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ESTUDIO DESCRIPTIVO CUALITATIVO DE LAS
REPRESENTACIONESPARENTALESEN
EL PERIODO PERINATAL MEDIANTE
EL CUESTIONARIO: “ENTREVISTA R”

Marcelle Missiol

Resumen

El trabajo que presento aqui se sitlla en una linea de investigaciones sobre comuni -
cacion temprana entre la madre (el padre) y el bebé en el periodo “ perinatal” . El
objetivo es conocer en una poblacién (no clinica) de madres (y padres) sus represen -
taciones acerca de su bebé, y de ellas (0s) mismos en surol “ parental” . También se
investigan las representaciones maternas acerca de su propia madre como madre.
Los resultados presentados pertenecen a un trabajo exploratorio mas amplio donde
se utilizd la “ Entrevista R” (Robert-Tissot et al) para describir e contenido espon -
taneo de las representaciones “ parentales’ y establecer comparaciones. El citado
cuestionario ha sido adaptado con la ayuda de su principal autora (Dra Robert-Tis -
sot) yla Dra Ruiz Esta adaptacién permite su utilizacion en el periodo de embara -
Zoy pos parto y lainclusién del padre en el estudio. Para llevar a cabo los estudios
comparativos y estadisticos se ha reagrupado en categorias los “ descriptores” ver -
bal es espontaneos que reflejan algun significado comdn de las representaciones. En
una mayoria de las categorias se asigna a los “ descriptores’ una polaridad positi -
va 0 negativa que ofrece la posibilidad de conocer ademés de su contenido el senti -
do en que evolucionan las representaciones. Finalmente pese a las dificultades en -
contradas para ello conseguimos seguir parejas para un estudio longitudinal presen -
tando e mismo cuestionario en tres momentos significativo del desarrollo vincular:
el tercer trimestre del embarazo, el tercer dia después de nacer y a las seis semanas
devida del bebé.

Palabras clave
Investigacion en “ perinatalidad” - Representaciones “ parentales’ - Estudio longi -
tudinal descriptivo - Adaptacion instrumento.

Abstract
The work we present in this paper follows our research experience about the early
communication between mother (father) and baby during “ Perinatal” period. The
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objectiveis to know, in a no clinical population of mothers and fathers, their
representations concerning their baby and themselves in their parental role. We
also investigate the maternal representations concerning their own mother as
mother.

The presented results belong to a more expensive exploratory work where the “ En -
tretien R” (Robert-Tissot et al ) was used to describe and establish comparisons of

the parental representations spontaneous content. The aforementioned instrument

has been adapted with its principal author (Dr Robert-Tissot, Switzerland) and with

Dr Ruiz (Argentine). This adaptation permits the utilization of the questionnaire du -
ring the pregnancy and post partum periods and the inclusion of the father in the
study. To execute the compar ative and statistical studieswe have regrouped the spon -
taneous verbal descriptions that reflect any representation common meaning in a

system of categories.

Most of the descriptions (group each one in a category) have assigned a positive or
negative polarity that offers the possibility to know not only its contain but also the
direction of the representations evolution.

Finally, even with their encountered difficulties, we succeed in following different
couplefor alongitudinal study, presenting the same questionnairein three significant
moments of the attachment development: the third pregnancy quarter, the third day
and six weeks after delivery.

Key words
Perinatal period investigation - parental representation - longitudinal descriptive
study - instrument adaptation.

I ntroduccién

La naturaleza de las representaciones que los padres construyen sobre su hijoy
sobre si mismos como padres tiene una importancia considerable sobre el esta-
blecimiento de larelacion entre el bebé y su familia desde antes incluso del na-
cimiento y muy particularmente en esta etapa preverbal donde es de sumaimpor-
tancia la interpretacién que hace la madre sobre las sefiales del bebé, que la
orientan para adaptar lo més posible su accién destinada a satisfacer |as necesi-
dades de su hijo.

Numerosos autores (Moscovici, 1984; Bonardi, Roussiau, 1999) designan por repre-
sentacion un conjunto de elementos articulados entre si: conceptos, ideas, explicacio-
nes, enunciados, imégenes, informaciones, opiniones, creencias, mitos, actitudes, va-
lores que tienen una funcién de guia que acompafian nuestras acciones y comporta-
mientos.
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Adhiriendo a esta definicién los autores del cuestionario “Entretien R” (Robert-Tis-
sot.et al 1989) entienden por representacion materna sus fantasias, miedos, deseos,
distorsiones, percepciones selectivas, atribuciones.

El “mundo “representaciona” de los padres es muy amplio al aplicarse a hijo, a
ellos mismos como padres y como hijos de sus propios padres. (Stern, 1997)

Laimportanciaclinicadel estudio de las representaciones radica en lainfluencia que
éstas tienen sobre el desarrollo de la comunicacién entre la madre (padre) y su bebé
debido a que influencian la interpretacién que la madre hace de las solicitaciones de
su hijoy el guste de su respuesta a las mismas.

A su vez la experiencia interactiva del bebé con sus cuidadores condiciona la cons-
truccion de su “mundo “representacional” (Stern, Moralés-Huel, 1989) que le servi-
ra de guia en su comportamiento, su percepcion, y su interpretacion de su relacion
con sus padres.

“Mundo representacional” y contexto social son mutuamente influyentes por lo que
cabe recordar algunos de los elementos contextuales més aludidos que entran en la
construccion de dicho universo en el periodo perinatal:

* Los cambios culturales, e papel que desempefiala mujer en la sociedad, los facto-
res socio-demogréficos, 10s cambios en la estructura familiar (familia nuclear, fami-
lia monoparental, familia reconstituida).

» Los factores demogréficos: la coyuntura socio-demogréafica en nuestro pais centra-
da en la fuerte disminucion de la natalidad que limita el campo de las experiencias
directas que favorece en los jévenes e contacto con el mundo de los bebés y de la
crianza. Al respecto Robin (1981) escribe: “Lamentamos el extremo aislamiento de
las jévenes madres que dan a luz en los medios hospitalarios. Se considera, por un
lado que los comportamientos de “maternage” son innatos, olvidando que las condi-
ciones de vida urbanas, ligadas a las condiciones de al ojamiento y alareduccion del

grupo familiar, hacen que la joven madre, antes de su parto, hunca vio ni cogio en
brazos un neonato (p.143)".

Esta situacion contribuye a crear en los futuros padres una gran duda en cuanto a sus
habilidades y todavia mas en cuanto a las habilidades de su recién nacido.

« Los factores culturales: la edad en la que se tiene € primer hijo tiende a adargarse
significativamente (en Barcelona el grupo de mujeres de entre 30 y 34 afios que son

madres por primera acanza el 25,9%, el segundo grupo més numeroso es €l de las
madres que o son por primera vez a partir de los 35 afios. El Pais 14/11/2000) La
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“multiculturalidad” que favorece los contactos con bebés y padres originarios de
otras culturas que adoptan otros tipos de crianza, (Delpy, 1999) y cuyo “mundo “re-
presentacional” es muy diferente y a veces opuesto.

» Laaparicion de nuevas tecnologias y la sobre medicalizacion del proceso de repro-
duccién que no siempre se adaptan a la capacidad humana para integrarlos en su
afectividad y sistema “representacional”. Dicho grado de especializacion puede has-
ta distorsionar el mundo representacional de los futuros padres al hacer muy dificil
la“metabolizacién” de las emociones en uno de los momentos més vulnerables del
ciclo vital de la persona. Los elementos mas citados en este contexto cientifico que
indicados a continuacién, han sido objetos de una reflexién pluridisciplinar:

- Control sobre la concepcioén (anticoncepcidn, aborto, eleccion del sexo, mani-
pulacion genética).

- Reproduccion asistida con sus diferentes técnicas (FIV, donacidn de esperma,
de 6vulos madre portadoras) y sus posibles efectos (embarazos multiples, reduc-
¢ion embrionaria).

- los multiples métodos de diagndstico antenatal, la cirugiain Gtero, y en caso de
existir algunas anomalias la decisién de seguir o no con el embarazo.

- Posibilidad de llevar a cabo un embarazo de alto riesgo médico: madres con pa
tologia conocida (seropositivas, transplantes, hepatitis, HTA, diabetes), patologia
fetal grave(desnutricién, bajo peso, prematuridad).

En sus estudios sobre lafamiliay su transformacion , Pierrehumbert, Parvex-Puglie-
se (1995), Aries, (1973), Flandrin (1975), Shorter (1975), Candilis-Huisman (1995)
demuestran que la evolucion de las representaciones sociales y de las teorias sobre la
infancia determinan los modelos de “maternage”, las técnicas y el saber hacer rela-
cionados con la puericultura, y los modelos familiares de relacion y educacion. Los
citados autores coinciden en sefialar un cambio muy acentuado al pasar de una socie-
dad rural auna sociedad industrial con la consiguiente reduccién de lafamilia (de ex-
tensa a nuclear), el efecto de la mejora de las condiciones de vida (higiene, avances
tecnoldgicos.). La obra pictdrica ha sido objeto de numerosas interpretaciones sobre
la calidad de lainteraccion (visual, de “holding”) entre la madre y su bebé. Hasta la
mitad del siglo XVIII, el sentimiento mas comin era de indiferencia hacia los més
pequefios probablemente por el elevado indice de mortalidad en los menores de 2
afios. Cuando se despierta el interés hacialos recién nacidos, éste es visto (Brazelton
1981a) como un ser inmaduro, insensible, modelado poco a poco por su contexto.
Habida cuenta el elevado indice de mortalidad infantil, es obvio que los adultos es-
perasen un tiempo antes de establecer un compromiso relacional con el bebé.

Desde un enfoque individual, 1a percepcion y representacion maternas acerca del hi-
joy de si misma como madre organizan la relacion y la dinamica de las interaccio-
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nes comportamentales con el hijo. Stern (1997), argumenta que € nifio representado
crece y se desarrolla en la mente materna paralelamente a desarrollo intrauterino
hasta el séptimo mes a partir del cual las representaciones o anticipaciones se vuel-
ven menos ricas, mas especificas. Esto responderia a una necesidad de proteger al ni-
fio real de una excesiva idealizacidn. Segin Brazelton (citado por Stern), las madres
destruyen sus representaciones méas positivas para preservarse de posibles decepcio-
nes. Las representaciones mas negativas en cambio permanecen pero se vuelven in-
conscientes.

Marcos (1973) trabaja el concepto de una imagen anticipada del hijo junto con unas
actitudes cuyo conjunto llama “ espera perceptiva’ de la madre durante el embarazo.
Dicha espera resulta de la union e interaccion de varios elementos del pasado de la
madre como: su relacion e identificacion con la propia madre y las otras figuras sig-
nificativas, imagen de otros nifios, de ella misma como nifia, etc.

Otros autores (Stoleru et al, 1985, Lebovici, 1989, Soulé 1983) a semejanza de Stern,
han reconocido la precocidad con la que aparecen (fase edipica, periodo de latencia
pre - adolescencia, pubertad, y joven edad adulta) en € ser humano el deseo de em-
barazo y laimagen fantaseada del nifio imaginado. Este deseo, aunque con significa
dos diferentes, est4 presente en ambos sexos. Segin Soulé, esta sucesién de imége-
nes tejidas durante las etapas anteriores a la “ parentalidad” tiene un valor estructu-
rante de cara alarelacién madre - hijo cuando llega €l encuentro con €l hijo real.

Stoleru (Stoleru, Moralés-Huet, 1989) argumenta que esta sucesion de imagenes en-
tra en la configuracion de la “ parentalidad” entendida como “el conjunto de las re-
presentaciones, afectividad y comportamientos del sujeto en relacion con su o sus hi-
jos que estos hayan nacidos, estén en gestacién o aun no hayan sido concebidos (p
342)". Este mismo autor (1985) analizaen un trabajo longitudinal laformaen quelas
representaciones que la madre expresa durante el embarazo se articulan con la orga-
nizacion de las interacciones y como estas Ultimas modifican la percepcion que la
madre ha construido sobre su bebé.

Después del nacimiento las interacciones ponen en presenciael bebé dotado de com-
petencias comunicativas y considerado como un “partenaire” (las sefiades, o conduc-
tas neonatales son ampliamente conocidas. Estas informan a las madres sobre € ni-
vel de gjuste de sus acciones orientadas a satisfacer las necesidades de su bebé) y su
madre quién dispone de unas competencias complementarias, la madre descubre su
“maternalidad” gracias a la presencia de su hijo. En € fluir de los numerosos inter-
cambios la madre aprende por medio de ensayo error a conocer, anticipar y respon-
der de forma cada vez mas ajustada a las necesidades de su pequefio. El desarrollo
de un vinculo arménico depende de la “lisibilidad” o claridad de los mensgjes pro-
ducidos por el bebéy de lacapacidad interpretativa de los mismos por su madre. Las
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representaciones juegan un rol considerable en la formacién de sintomas cuando di-
chainterpretacion conduce a una disarmonia entre las solicitaciones del bebéy lares-
puesta que reciben de la madre.

Al escoger una muestra de madres primerizas es preciso recalcar la significacion del
nacimiento del primer hijo, que Zazzo R. en su prefacio del libro de Marcos-Sigal
(1984) define como:” una doble expectativa contrastada y hasta contradictoria, lade un
cambio de papel, de un estatuto de nifio a estatuto de adulto; la de un nuevo comien-
Z0, del nifio que hasido o que hubiese querido ser (p.3). Marcos-Sigal (1984) en su li-
bro habla de “un estado irreversible, que modifica las relaciones inter- personalesde la
mujer, su modo de vida, su estatuto social, y por ende su auto- percepcion (p.10)".

Este cambio genera en las mujeres reacciones que Brazelton, Als (1981b) han estudia-

do en e Putnam Children’s Center al detectar un grado elevado de ansiedad en las fu-

turas madres primerizas que inicialmente parecia patol 6gico. Esto no se confirmé
cuando observaron a estas madres después de nacer su bebé por lo que formularon la
siguiente hipétesis derivada de la teoria sistémica: “ Pensamos que la ansiedad prena-

tal y ladistorsiéon del universo fantasmatico son parte de una reaccién sana que per-

mite alamujer deshacerse de su equilibrio homeostético anterior paradar paso auna
nueva adaptacion. (p.398)"..."” Ahora consideramos que la conmocion que surge en €

embarazo sirve para preparar |os circuitos que permitiran la creacién de nuevos lazos;

también sirve para preparar ala madre frente alas numerosas €l ecciones que se pre-

sentaran en un intervalo de tiempo critico muy corto; sirve por ende para preparar sus
circuitos para que aparezca una especie de sensibilidad que su equilibrio anterior no
hubiese, tal vez, permitido. Asi, los trastornos afectivos del embarazo y del periodo
perinatal pueden considerarse como un elemento positivo de la buena organizacion de
lamadre ya que le permiten ofrecer a su bebé un contexto més flexible (p. 398)”.

Lainclusion del padre en el estudio del “mundo representacional parental” es relati-
vamente reciente pues hasta hace poco se consideraba que su rol en lafase més tem-
prana es secundario. No obstante, €l padre, su papel, sus representaciones estan en
interaccion directa en € sistema familiar que se estd construyendo. Segun Stern
(1997) e “mundo representacional” de los dos padres se desarrolla en paralelo pero
esté por estudiar hasta que punto son o deben de ser diferentes, no obstante el cam-
bio no es tan radical para el padre pues requiere la reorganizacion de identidad que
supone paralamadre pasar de hija de madre a madre, de mujer a madre, de profesio-
nal a cabeza de familia, de una generacién ala anterior.

Latendencia en la sociedad occidental es de hablar de la aparicién de un nuevo pa
dre, con un nuevo discurso acompafiado de unas nuevas précticas de paternidad. En

Francia este fenébmeno es reconocido desde hace tres décadas aunque existan muchas
diferencias entre las diferentes culturas y clases sociales (Pierrehumert, Parvex-Pu-

176 #2004, 6”

P




Pag. 171 a 200 4/6/06 12:12 PM Page 177 g;‘on PLEYADES: Deskt op Fol der: afio 2004: Subj eti|vi dad 6: Ar mad:

_—
—

|

SuBJETIVIDAD Y ProcEsos CoGNITIVOS, 2004 UCES
Pag. 171-200

«

~—

gliese, 1995; Pierrehumert, 2003). Esta “nueva generacion” de padres establecen
muy répidamente con su hijo después de nacer unas interacciones comportamentales
de juego y de cuidados que favorecen muy rapidamente la construccion de vinculos
afectivos que hacen de él una figura de apego complementaria.

Muchos son | os autores que hablan de mutacion del paterfamilias haciaun padre “pa
drazo” que comparte con la madre la autoridad parental. Sin embargo la hipétesis
mas avanzada ahora es que € padre tiene un papel de tercero que lo sitla en una po-
sicion de educador y “separador”. Se situaba su entrada real en la escena a partir de
los tres afios (en la etapas verbal) de su hijo, actualmente, la implicacién de los pa-
dres es fomentada en todos momentos por |os mismos profesi onal es (seguimiento del
embarazo, presenciaen laecografias, en € parto) en vistaafacilitar €l proceso de pa-
ternalizacion. El padre tiene desde €l inicio un papel orientado afacilitar la ruptura,
es decir, ayudar a romper con la armonizacion homeostética entre lamadre y su hijo
lo que permite el crecimiento del sistema. El papel del padre en el desarrollo socio
cognitivo hasido estudiado y su influencia se gjerce segin Parke (1979) desde lavia
directa (mediante un intercambio directo con el infante) e indirecta por su efecto so-
bre la diada madre- hijo. En esta via indirecta se contemplan los efectos siguientes:
soporte emocional, econémico y fisico que afectan la cualidad del larelacién madre-
hijo. Laimplicacién del padre en el periodo perinatal influye favorablemente el pro-
ceso de adaptacion de la madre a su hijo. Este autor sefidla que en las interacciones
directas madre/ recién- nacido, se observa ésta sonriey acaricia mas a su bebé cuan-
do & padre también esta presente. Lo mismo se observa en las interacciones directas
entre los padres y |os bebés. Parke (1979) también hace referencia al papel del padre
sobre la relacion diadica madre/ hijo en situacion de alimentacién donde se observa
gue cuanto mas apoyadas estén las madres més adaptan a su hijo en la situacion de
alimentacion.

Finalmente cabe sefialar el papel que tiene la ecografia sobre las representaciones pa-
rentales. Courvoisier (1985) observa modificaciones a ser la madre sometida a una
representacion real de su hijo que difiere del hijo imaginario del que todavia no ha
tenido tiempo de elaborar una imagen anticipada que permite a la madre construir
una imagen anticipada del hijo como persona diferenciada.

La reciente generalizacion de las ecografias programadas en tres momentos claves
del embarazo aporta certezas en cuanto a feto, en otra época este desconocimiento
eraincluido dentro de laimagen anticipada de los padres sobre el futuro bebé. Fries
(1993) sefidla que la demanda de sus pacientes conciernacasi Unicamente la salud del
fetoy el sexo del bebé, cuando en los afios 85 casi la mitad de las madres no querian
saber el sexo, 15 afios después menos del 5% quieren mantener el secreto.

Gracias alaecografiay €l encuentro visual con € hijo asistimos a un cambio impor-
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tante del espiritu de la consulta prenatal que permite, segiin Missonier (1998), obser-
var la diada madre /feto y dar a este Gltimo un estatuto de paciente. La ecografiatie-
ne, dice, un potencia papel de organizador del proceso de“ parentificacion” y de pre-
vencion de los trastornos prenatal es de la “ parentalidad” y otros disfuncionamientos
relacionales tempranos. a proporcionar al profesiona un encuadre de observacion de
larelacion

Objetivos del estudio
Este trabajo se inscribe e siguiente conjunto de objetivos:

« Adaptacién delaentrevista“R” para su utilizacion en el periodo del embarazoy la
inclusién de ambos padres en €l estudio.

* Traduccion de la“entrevista R” @ castellano para permitir su uso en nuestro pais .

* Redlizar un primer estudio cualitativo centrado en las descripciones espontaneas
realizadas por los padres acerca de su hijo, de ellos mismos como padresy de la
percepcion materna sobre su propia madre. (las descripciones perceptual es cuanti -
ficables serén objeto de una posterior publicacion).

« Este primer estudio representa la puesta a punto de un sistema de categorias que
permite asignar a una misma categoria los descriptores (se entiende por descriptor
las palabras utilizadas por los padres para describir a su hijo, generamente se tra-
tadeun adjetivo y si no es asi, el entrevistador trataré de hacerlo después de laen-
tevista) cuyo significado es parecido.

* Realizar una serie de estudios exploratorios y descriptivos en los que obtenemos
informacién acerca de las representaciones expresadas en tres momentos diferen-
tes, lo que permite comparaciones inter sujeto (padre/ madre/ abuela) e intra- suje-
to (madre/ madre).

Hipdtesis detrabajo

L as representaciones parentales sobre el hijo pueden influenciar el estilo de los cui-
dados que éste recibe. Dichas representaciones deben evolucionan para dar cabida al
nifio real que los padres aprenden a conocer poco a poco. Unas representaciones ne-
gativas que no evolucionan podrian distorsionar la interaccion de tal manera que no
permitirian la individualizacién del bebé, su autonomiay unainterpretacion correc-
tas de las sefides que él es capaz de emitir parainformar a los padres sobre el efec-
to de las intervenciones orientadas a satisfacer las necesidades de su hijo.

En un sistema de comunicacion fluiday flexible las opiniones, pueden ser modifica-
das en un sistema de feedback por los comportamientos del hijo que introducen nue-
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vas pautas interactivas (en un sistema sensible) que a su vez modifican los compor-
tamientos delos padres|o que acaba por constituir nuevas realidades derivadas de es-
tos aprendizajes.

L os momentos escogidos para realizar la entrevista son claves para el desarrollo re-
lacional: se trata del tercer trimestre del embarazo, €l tercer dia después del parto
cuando, normamente, se han establecido los ritmos en la alimentaciéon (Missio
1993a) y seis semanas después del nacimiento cuando ya esta establecida la dinami-
carelacional que envuelve los cuidados del bebéy un estilo de “crianza’ personali-
zado.

M etodologia

Poblacién

Los criterios de inclusion son los siguientes:
* Edad de los padres superior a 20 afios.

* Poblacién no clinica

« Ausencia de patol ogia conocida.

» Embarazo normal en su tercer trimestre.

Los criterios de exclusion:

» Madres adolescentes.

* Parto prematuro (para las entrevistas realizadas después del parto).
» Deteccion de alguna patologia en €l pos parto.

Instrumento

Utilizamos la entrevista R en una versién adaptada para cada entrevista al periodo
considerado. Esta adaptacién se ha beneficiado de la colaboracion dela Dra Tissot
(co- autora del cuestionario) y la Dra Ruiz (Buenos Aires.). La version completa
adaptada sera objeto de una posterior publicacion. Aqui me centraré en la parte cua
litativa referida a los descriptores verbal es espontaneos.

Procedimiento

Este trabajo se harealizado en colaboracién con los médicos de la consulta de gine-
cologiay obstetricia del Hospital Clinico de Barcelona donde las madres acuden pa
ra someterse a un control de rutina después de haberse realizado una ecografia co-
rrespondiente a Ultimo trimestre del embarazo. Después de un contacto previo en €l
despacho de la enfermera que tiene a su cargo tomar €l peso y otras constantes (an&
lisis de orina, presién sanguinea) se ha relazado la primera entrevista (siempre que
ha sido posible con ambos padres). Los padres han sido previamente informados so-
bre el estudio, la planificacion necesaria en tres etapas, €l carécter totalmente volun-
tario de su participacion y su libertad para abandonar en cualquier momento. Final-
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mente se les propuso si asi o0 deseaban un asesoramiento orientado a responder a sus
dudas realizado por mi misma.

L as preguntas realizadas a los padres han sido las siguientes:

Durante el embar azo:
Descripcién verbal espontaneadel nifio: ¢ Pensando en el bebé que ustedes esperan,
podrian describirme como se lo imaginan?’ ¢ Qué tipo de bebé creen que sera?’.

Descripcion verbal esponténea de ella misma como madre y de & mismo como pa
dre: ¢ Puede describirme qué tipo de madre (padre) cree que sera?’ ¢ Cémo se des-
cribiria en su futuro papel de madre (padre)?’

Descripcién verbal espontanea de la propia madre (abuela materna): ¢ Como eracon
usted su madre cuando era una nifia?’ ¢ Cémo la describiria?’

En el posparto:
Descripcién del nifio: ¢ Pensando en su bebé podrian describirme como lo ven?’
&' Qué tipo de bebé cree que serd?’

Descripcién verbal esponténea de la madre y del padre como padres: ¢ Aungue su
papel de madre (padre) esté en su inicio, cdmo se describe usted como madre (padre)
después de estos primeros dias con su hijo?’

Después de seis semanas:
Descripcién del nifio: ¢“Me pueden describir como es su bebé?’ ¢ Qué tipo de bebé
cree que es?’

Descripcién verbal esponténea de la madre y del padre como padres: ¢ Qué tipo de
madre (padre) cree que es?’ ¢ Como se describe en su papel de madre (padre) des-
pués de estas seis semanas?’

Descripcion verbal esponténea de la propia madre (abuela materna) ¢ Cémo era con
usted su madre cuando era una nifia?’ ¢’ Cémo la describiria?’

En lahoja de respuesta se anota cada “ descriptor” dado por |os padres paraluego tra-
ducirlos siempre que sea posible por un adjetivo (cuando no esta expresado en esta
forma) Se deja que acaben sin dar sugestiones.

Resultados
El primer paso concierne la reagrupacion de los “descriptores’ en sistemas de cate-
gorias mas facilmente comparables entre si. Para ello me inspiré en la escala de los
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factores de personaidad 16PF-5 de Catell (1995). Del mismo modo se asigna alas
categorias una dimension bipolar. El signo (-) se atribuye cuando la polaridad es ba-
jay (+) cuando es dlta, €.: dentro de la categoria estabilidad emocional se atribuye
lapolaridad baja (-) alos descriptores: “llorén, nervioso” y lapolaridad ata (+) alos
descriptores: “sereno, pacifico”. Las dimensiones (o factores, o categorias) se deta
Ilan a continuacion.

Categorizacién delos “ descriptores’ parentales acerca del hijo

Afabilidad. (AFA)
* Polaridad (-): ninguin caso.
« Polaridad (+):alegre, risuefio, encanto, sonriente, feliz.

Razonamiento, autonomia, capacidades intelectuales. (RAZ)

* Polaridad(-): ningln caso.

« Polaridad(+): inteligente, pensador(a), observador(a), curioso(a), reflexivo(a), con
criterio propio, capaz, competente, autébnomo.

Estabilidad emocional, manejo tensiones (ESTA)

« Polaridad(-): irregular, impaciente, [lamar atencion, [lorén, inquieto, nervioso, mie-
doso.

* Polaridad(+): sereno, tranquilo, pacifico, pausada, seguro, confiado, paciente, pan-
cho, relajado. autocontrol, placido.

Dominancia (DOMIN)

* Polaridad (-): dependiente, fragil indefenso.

* Polaridad(+): temperamento fuerte, fuerte personalidad, caracter fuerte, leader, mu-
cha personalidad, malo, agresivo, con genio, peledn, tozudo, cabezon, independiente.

Animacion, vivacidad, actividad (ANIM)

*Polaridad(-): perezoso, comoddn.

*Polaridad(+): activo, divertido, juguetdn, expresivo, enérgico, optimista, alerta,
simpatico, gracioso, despabilado, listo, espontaneo, no parado, vivo, despierto.

Respetuoso de los valores y normas sociales (NORM)

*Polaridad(-): ningan caso.

*Polaridad(+): honrado, responsable, altruista, respetuoso, valiente, sincero, colabo-
rador, participativo.

Atrevimiento, Introversion /extroversion.(ATRE)
*Polaridad(-): reservado, timido, introvertido.
* Polaridad(+):extrovertido, comunicativo, desinhibido, hablador, revoltoso, movido,
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travieso, bocazas, tremendo.

Sensibilidad (SENSIB)

*Polaridad(-): ningn caso.

*Polaridad(+): receptivo, sensible, intuitivo, comprensivo, atento, carifioso, tierno,
bueno.

Fortaleza, salud (FORT)
*Polaridad(-): fragil.
* Polaridad(+): fuerte, sano.

Caracteristicasfisicas (FI Sl), estadimension se refiere a todas las expresiones ver-
bales referidas a rasgos fisicos anticipados en cuanto a: los ojos, el pelo (color for-
ma, cantidad), la piel (color) forma de las mgjillas (mofletes), nariz, y demés.

Parecido a si mismo (PARE 1) anticipacion de rasgos comunes entre si y el bebé.
Parecido al otro (PARE 2): anticipacion de rasgos comunes entre el otro y €l hijo.

Constitucion (CONSTI)
*Polaridad(-): pequefio, delgado, chiquitito.
*Polaridad(+): grande, enorme. Gordito.

Guapo (GUAP) (-) (+)

Categorizacion de |os descriptores parentales ellos mismos como padre y en cuanto
ala madre sobre su propia madre como madre.

Intereses educativos (EDUC), reagrupa los “descriptores’ donde se expresa 0 mani-
fiestainterés paralas cuestiones ligadas a desarrollo socio cognitivo del nifio, € pa-
pel de educador, latransmision de valores: En esta categoria no hay polaridades: sa-
ber ensefiar, transmitir valores, fomentar que sea emprendedor, fomentar la iniciati-
va, transmitir alegria, servir de guia moral, instruir, educar, formar, dar bases, trans-
mitir experiencias, transmitir realidades, favorecer experiencias, estar pendientes del
desarrallo, interesado en el desarrollo, implicado en el desarrollo, participar en el de-
sarrollo, saber ayudar, conducir desarrollo, con criterios educativos, compartir acti-
vidades, justicia, proponer actividades.

Estilo educativo anticipado desde o menos liberal (mas bien autoritario) a mas
liberal y flexible (PAUT)

*Polaridad(-): no blanda, firme, mandona, estricto, poner limites, imponer respeto,
no permisivo, controlador, autoritario, dominante, riguroso, no consentir, disciplinar,
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exigente, con carécter, recto, no contemplar, decididor, no dejarse influenciar, impo-
ner orden, saber castigar, imponer creencias, pegona, decir no, severa.

« Polaridad(+): amigo, compariero, flexible, liberal, dgjar vivir, permisivo, compren-
sivo, dgjar iniciativa, estimular, ganarselo, no directivo, imaginativo, complice, tole-
rante, no totalitario, consentido, no dominante, divertir, complaciente, dejar tomar el
pelo, dialogar.

Competencias anticipadas para desarrollar €l papel parental y auto- percepcién
de su propio nivel de capacidad (COMP)

« Polaridad negativa (-): inexperta, papel dificil, no saber decidir, desprevenida, mie-
do a no saber, indtil, costara, irresponsable.

« Polaridad positiva (+): responsable, buena, experimentada, competente, preparada,
capaz, capacitada, alaaltura, ganas de aprender, trabajadora, eficiente, magnifica, or-
ganizada, sentido comun, un modelo, luchadora, decidida

Caracteristicas de las modalidades de “ maternage”’ y del estilo de los cuidados
(ESTIL)

« Polaridad negativa (-): (en este caso se contemplan |os “descriptores’ en los
gue se anticipa un exceso de atencién cuyo efecto podria ser de hiper- regula-
cién o una carencia de atencién): despreocupada, caprichosa, pasiva, incom-
prensible, complicada, egoista, cadtica, hiper- protectora, pesada, demasiado
pendiente, dar todo, sin medida, “desvivida’ (quiero aclarar que estos “ descrip-
tores” se aplican a como se ven como madre y como veian la propia madre
cuando eran pequefias, o que explica la fuerza de algunos descriptores como
egoista, cadtica).

« Polaridad Positiva (+): protectora, cuidadosa, pendiente, madraza, detallista, dedi-
cada, receptiva, donante, atenta, padrazo, sensible, presente, adaptarse, llegar atient
po, vigilante, ala escucha, generosa, intuitiva, puedes contar, entender necesidades,
aceptar como es, acoger.

Aspectos emocionales ligados a la situacion actual (EMO)

* Polaridad negativa (-): ningin caso.

« Polaridad positiva (+): contento, optimista, emocionado, enamorado, aegria, feliz,
ilusionado, satisfecho, divertido, animado, Ileno, risa, orgullo.

Manejo delastensionesy control de las situaciones (TENS)

« Polaridad negativa (-): histérica, alarmista, preocupada, miedosa, insegura, padece-
dora, nerviosa, cansada, impaciente, alarmada, estresada, chillona, gritona, grufiona,
angustiada, inquieta, agobiada.

* Polaridad positiva (+): tranquila, confiada, serena, normal, calmada, segura, caute-
losa, relgjada, equilibrada, paciente, con aguante, de buenafe.
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Caracteristicas de las interacciones afectivas (AFEC)

« Polaridad negativa (-): distante, cerrada, cinica, pegajosa.

* Polaridad positiva (+): abierto, apegado, saber relacionarse, tierno, mimoso, dar ca-
lor, amoroso, carifioso, afectuoso, dependiente, unida, jugar, hablar, comunicar, dar
amor, cdlida, cercana, bondadosa, dulce.

Se han reagrupado en categorias 108 “descriptores’ referidos a los rasgos anticipa-
dos en € nifio y 196 referidos a la percepcién de los padres sobre ellos mismos co-
mo padres. Este resultado tiende ademostrar que a semejanzade |o que expone Gaut-
hier (1998) en esta época, la madre esta mas centrada sobre ellay su propia madre
que sobre su hijo y su devenir.

En algunos casos | os padres refuerzan su representacion utilizando “descriptores” si-
nonimos pero en € tratamiento de los datos se han contabilizado sdlo unavez. Enlos
estudios parciales realizados € nimero de sujetos varia, esto es debido a que algu-
nos padres o madres pueden opinar en una preguntay no aotra ( §.: no tener ningu-
na representacion sobre el hijo pero si sobre su papel como padre.). Cabe insistir en
gue para mantener el carécter esponténeo de los “descriptores’, el entrevistador no
interviene ni facilita su produccién por los padres. Otra fuente de variabilidad radica
en que lainclusion del padre en el estudio no siempre fue posible y que en un estu-
dio longitudinal se produce normalmente mucha “muerte experimental” que en este
caso ha ocurrido por las siguientes razones. La voluntad de los padres de no seguir,
la hospitalizacién del bebé en el pos parto o el adelantamiento de la fecha prevista
parael parto.

Nuestro trabajo se compone de |os (26) estudios parciales siguientes:
« Estudio descriptivo de las representaciones maternas acercadel hijo (embarazo, pos
parto, mesy medio).

« Estudio descriptivo de las representaciones paternas acerca del hijo (idem).

« Estudio descriptivo de las representaci ones maternas acerca de si misma como ma-
dre (idem).

* Estudio descriptivo de las representaciones paternas acerca de si mismo como pa-
dre (idem).

« Estudio descriptivo de las representaciones maternas sobre su propia madre (emba-
razo, mesy medio).

* Estudio comparativo de las representaciones maternas y paternas acerca del hijo
(embarazo, pos parto y mesy medio).
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* Estudio comparativo de | as representaciones de ambos padres como padres (idem).

* Estudio comparativo de las representaciones maternas sobre su propiamadre y ella
misma como madres (embarazo, mes y medio).

« Estudio comparativo de |as representaciones maternas acerca del hijo entre emba
razoy pos parto y entre el embarazo y un mesy medio después del parto).

« Estudio comparativo de las representaciones maternas acerca de si misma como
madre (idem).

Andlisisdelosresultados

- Estudio de descriptivo de las r epr esentaciones mater nas acer ca del hijo
 Durante el embarazo (Entrevista 1). El estudio concierna las expresiones verbales
utilizadas por las madres para describir a sus bebés “descriptores’ que reflgjan sus
representaciones. 48 madres (19 nifias y 29 nifios) se expresaron en forma esponté
nea (2 madres no dijeron nada). En €l grafico 1 observamos que las madres que es-
peran nifios utilizan una media de “descriptores’ (5,6) méas elevada que las madres
de bebés nifias (4,6). Los rasgos més anticipados estén relacionados son: estabilidad
emociona (las nifias se perciben como més estables que los nifios), caracteristicas fi-
sicas (sin diferencia entre los sexos), € parecido al padre (las madres tienden més a
anticipar un parecido con €l padre que con ellas mismas y todavia més cuando espe-
ran un nifio), y guapo (ambos sobretodo en el caso de los varones). Los “descripto-
res’ referentes a atrevimiento, animacion y sensibilidad existen en menor mediday
sin mucha diferencia entre sexo.

- B
= Entrevista 1: MADRE
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Gréfico 1: Seindica paracada categoriael porcentaje de “ descriptores’ esponténeos utilizados por las madres pa
radescribir asu hijo/a(MF = madres de bebés de sexo femenino, MM = madres de bebés de sexo masculino).
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 Tresdias después del nacimiento (Entrevista 2). Las cuestiones de espacio no nos
permiten reproducir aqui todas las gréficas por lo que voy arecalcar |o mas destaca-
do: después del parto el estudio concierne 36 madres (15 nifiasy 21 nifios). Las ma-
dres utilizan una media de 4 “ descriptores’ en el caso de los nifiosy de 3,1 “ descrip-
tores” en el caso de las nifias. Las representaciones mas anticipadas conciernen las
categorias siguientes: |a estabilidad emocional se mantiene (sin diferencias entre se-
x0). La sensibilidad cuando es anticipada concierne mas a los varones (61,9%) que
las nifias (20%). Finalmente 66% de |as madres de varones |o ven como guapo fren-
te al 40% de las madres que tienen una nifia.

¢ Seis semanas después del nacimiento (Entrevista 3). Aunque el tamafio de la
muestra (9 nifias y 20 nifios) no permita determinar niveles de significacion estadis-
ticarecuerdo que este estudio longitudinal pretende ser descriptivo y exploratorio por
lo que parece interesante a nivel orientativo analizar |os datos recogidos en su totali -
dad. Lamedia de “descriptores’ aplicados alos nifioses de 4,2 frentea3,4en el ca
so de las nifias. La estabilidad emocional preocupa més las madres de varones (35%
son vistos como poco estables y (30%) como estables). En esta etapa aumentan los
“descriptores’ relacionados con la actividad (animacién) més en las nifias (66%) que
en los nifios (45%). Se mantiene que hay mas nifios (60%) descritos como guapos
que nifias (11%).

- Estudio descriptivos de las representaciones pater nas acer ca del hijo

* Durante el embarazo (Entrevista 1). 38 padres asistieron ala primera entrevista (13
nifias 23 nifios corresponden alos datos expuestos en €l gréfico 2. Dos padres no han
dicho nada). La presencia del padre representa en esta primera entrevista 72% de la
muestra. El sexo del bebé no influye en la presencia o no del padre al lado la madre
(acuden o no la misma proporcion de padres de nifios que de padres de nifias).

L os padres utilizan unamedia de 4,3 “descritpores’ por varén y 3 por nifias. Losras-
gos que més anticipan de sus bebés son: la estabilidad (las nifias son vista como es-
tables y, en cambio los en los nifios se equilibran las polaridades negativa y positi-
va). Las caracteristicas fisicas anticipadas conciernen mas los nifios que las nifias.
Los padres que esperan una nifia tienden més a representarlas como menudas frente
alos padres de nifios que se lo representan mas como guapos, sensibles, atrevidos y
activos. (Ver grafico 2 pag. 183)

 Tresdias después ddl nacimiento (Entrevista 2). En esta etapa el estudio concier-
ne 14 nifias y 15 nifios. La media de “ descriptores’ es de 3 en ambos sexos. La esta-
bilidad emocional (65%) sigue siendo o que mas destaca de | as representaciones pe-
ro aqui nifios y nifias estan equiparados. En € caso de la categoria guapo, si bien la
totalidad de padres que consideran a su bebé guapo es de un 51,7%, siendo la pro-
porcién de varones de 66% frente a 35% de nifias.
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Entrevista 1: PADRE
DESCRIPTORES HIJO/A
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Gréfico 2 seindicapara cada categoriael porcentaje de “descriptores’ espontaneos utilizados por los padres
para describir a su hijo/a (PF padres de bebés de sexo femenino, PM padres de bebés de sexo masculino).

* Seis semanas después del nacimiento (Entrevista 3) (7nifiasy 14 nifios). Los pa-
dres utilizan una media de 4,4 para varones contra 2,7 paralas nifias. Las frecuencias
mas el evadas se encuentran en las categorias: animacion (71% delos nifiosy 42% de
las nifias), la estabilidad (donde las nifias estan percibidas positivamente frente alos
nifios donde se equilibran positivos y negativos en un 30% por cada polaridad). Las
nifias son mas descritas como sensibles y los nifios como guapos y activos.

- Estudio descriptivos de las repr esentaciones mater nas acer ca de

si misma como madr e

« Durante e embarazo (Entrevista 1). La muestra es de 50 madres (21 nifias y 29
nifios, aqui todas contestan.). La media de “descriptores’ es de 3,3 en madres de ni-
fias contra 3 en varones. En esta etapa aparecen pocos “descriptores’ relativos a in-
tereses por las cuestiones educativas y emociones (sin diferencias entre sexos). El in-
terés (ver gréfico n°3) se concentra en la anticipacion de competencias parentales, €l
estilo de los cuidados (“maternage”), las pautas educativas, 10s intercambios afecti-
vosy € mangjo de las tensiones. La diferencia entre sexo aparece con mayor ampli-
tud en esta Ultima categoria donde |as madres que esperan una nifia anticipan una di-
ficultad mayor que las madres que esperan un nifio. (ver figura 3 - pag. 184)

* Tres dias después del nacimiento (Entrevista 2). La media de “descriptores’ es de
2,9 en nifias contra 3,4 en nifios. No estén representadas | as categorias de intereses y
pautas educativos. En cambio aumentan las madres que expresan emociones (37%
sin diferencias entre sexo.). El interés sigue muy alto en relacion con las competen-
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Gréfico 3: Se indica para cada categoria €l porcentaje de “descriptores’ espontaneos utilizados por las
madres para describirse en su papel de madre (MF madres de bebés de sexo femenino- MM

ciasy € estilo de “maternage” (en el caso de las competencias, ho hay diferencias
entre sexo en cambio la preocupacion por el estilo de maternage concierne mas los
varones que las nifias). Finalmente el interés por los intercambios afectivos estd mas
marcado en el caso de las madres de varones (47% contra 26% en las nifias).

* Seis semanas después del nacimiento (Entrevista 3). En esta etapa (10 nifiasy 16
varones), la media de “descriptores’ es de 3,3 para ambos sexos. El interés para las
cuestiones relativas a competencias, intercambios afectivos y estilo de los cuidados
sigue muy marcado. Las madres de nifias evocan mas “descriptores’ (polaridad po-
sitiva) en las categorias de competencias que las madres de nifios (70% contra 43%).
Por otra parte, 60% de madres hablan de los interacambios afectivos sin diferencias
entre sexos.

- Estudio descriptivo de las representaciones pater nas acer ca de si mismo como
padre

e Durante el embarazo (Entrevista 1). Todos los padres de la muestra contestan a
esta pregunta (14 nifias, 24 nifios) con una media de 3,4 “descriptores’ si es nifiay
3,8 s esun nifio. En el gréfico n°4 observamos que |os padres manifiestan més inte-
rés que las madres por las cuestiones relacionadas con la educacion y las pautas edu-
cativas. En las cuestiones relativas al interés por la educacion y los intercambios
afectivos no se observa diferencias entre sexos. En cambio si nos fijamos en las
pautas educativas (grado de permisividad) vemos que los padres anticipan pautas
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educativas mas estrictas en € caso de los nifios que de las nifias. Los padres de va
rones anticipan mas competencias y modalidades de cuidados en el caso de los nifios
gue de las nifias.

Entrevista 1: PADRE
DESCRIPTORES COMO PADRE
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Gréfico 4: seindica para cada categoria el porcentaje de “descriptores’ espontaneos utilizados por los pa
dres para describir a su hijo/a (PF = madres de bebés sexo femenino, PM = madres de bebés de sexo mas-
culino).

e Tres dias después del nacimiento (Entrevista 2) (14 nifias-15 nifios). La
media de “descriptores” es de 2,5 paralas nifias y de 3,4 paralos nifios. Los
padres (al igual que las madres) pierden durante este periodo el interés por
las cuestiones educativas y se centran en las emociones (entre 40% y 50 se-
gun e sexo), los intercambios afectivos (s6lo con polaridades positivas)
conciernen mas alos nifios que las nifias, se eleva la frecuencia de “descrip-
tores” relativos al manejo de las tensiones en los nifios y con polaridad ne-
gativa (20%).

 Seis semanas después del parto (Entrevista 3) (7 nifias 10 nifios). La me-
dia de “descriptores’ es de 3,5y 3,6 respectivamente para nifias y nifios. Los
intereses por las cuestiones educacionales y las pautas reaparecen sin diferen-
cias entre sexos. Los padres de nifios utilizan més “ descriptores” relativos al
estilo de los cuidados dirigidos a sus bebés. En cambio los padres de nifias
utilizan mas “descriptores” referidos a los intercambios afectivos con sus ni-
fias.
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- Estudio descriptivo de las representaciones mater nas acer ca de

su propia madre como madr e

» Durante el embarazo (Entrevista 1). En el gréfico 5 vemos que cuando hablan de
sus propias madres y de como la veian cuando eran pequefias, |as madres de la mues-
tra, antes del parto, hablan de: competencias, estilo de los cuidados e intercambios
afectivos. Generalmente la polaridad es positiva. Los * descriptores’ con polaridades
mas negativas conciernen las pautas educativas (menos permisividad) y € manejo de
las tensiones (Mé&s nerviosismo y preocupacion).

En el caso de |as representaciones maternas acerca de la propia madre limitamos vo-
luntariamente €l estudio alos periodos de embarazo y seis semanas después del par-
to.

* Seis semanas después del nacimiento (Entrevista 3). En latercera entrevista exis-
te poca diferencia respecto la gréfica representada a continuacion.

Entrevista 1: REPRESENTACION MATERNA o. 8
SOBRE SU MADRE COMO MADRE -

25

20

15

|

|'

D
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-10

intereses
educacién
pautas
educativas
anticip.
estilo
cuidados
emociones
manejo
tensiones
intercambio
afectivos

competencies

Gréfico 5: seindica para cada categoria el porcentaje de “descriptores’ espontéaneos utilizados por las ma
dres para describir a su propia madre en su papel de madre.

- Estudio compar ativo de las r epr esentaciones mater nas

y paternas acerca del hijo

e Durante el embarazo (Entrevista 1). Los estudios comparativos analizan €l grado
de coincidenciaentre las representaciones de lamadre y del padre considerando elnu-
mero de veces en que coinciden en una misma categoria (uso de “descriptores’ co-
munes g. activo, movido) y llegado el caso si lo hacen en un mismo sentido (positi-

190 “2004, 6”

P



Pag. 171 a 200 4/6/06 12:12 PM Page 191 $mn PLEYADES: Deskt op Fol der: afio 2004: Subj eti|vi dad 6: Ar made

—
e
L —
SuszETIVIDAD Y Procesos CoeNiTivos, 2004 —_UCES —
Pag. 171-200 T ———
—

VO 0 negativo) o en sentido contrario (g. tranquilo, nervioso) considerando también
el sexo del bebé.En latabla 1, observamos las frecuencias en las que ambos padres
coinciden en cada categoria (T) y dentro de cada categoria el nimero de veces en que
coinciden en funcion del sexo del bebé y de la polaridad positiva (M+P+), negativa
(M-P-) o contraria (M+P- 0 M-P+). (TE+G indican las sumas parciales de nifios y ni-
fas para |lcada combinacién de polaridades). Los datos conciernen 38 parejas de pa
dres (14 Nifias y 24 nifios).

Evaluacién 1: Comparacion representaciones padre —madr e respecto hijo/a
M+P+ M-P- M+P- M-P+
T E TE+ | G E TE+ |G E TE+| G E TE+ | G
G G G G

afabilidad 1 1 1
razonamiento
estabilidad 10 |3 4 1 1 1 2 2 2 3 1
dominante 3 1 2 1 1 1
animado 2 1 2 1
normas 1 1 1
atrevido 5 1 4 3 1 1
sensible 6 2 6 4
fortaleza 3 1 1 1 1 1 1
fisico 12 |3 12 |9
parecido s
parecido otro
congtitucion 10 |2 7 5 3 3
guapo 2 2 2

Tabla 1: Resumen del nimero de coincidencias de |os padres acerca de su hijo/a durante el embarazo
(T = totalidad de acuerdos, M+P= polaridad positiva para ambos, M-P- = polaridad negativa para am-
bos, M+P- = madre positivo, padre negativo, M-P+ = Madre negativo, padre positivo, EG suma de
acuerdos sin separar por sexo.

El mayor grado de coincidencia (43) concierne la estabilidad emocional, las caracte-
risticasfisicasy € tipo de constitucién atribuidos a su futuro hijo. Considerando los
43 casos en los que existe coincidencia €l grado de acuerdo total (misma polaridad
dentro de una categoria) es de 79% y el de desacuerdo (polaridades contrarias) de
20,9% Los temas que dominan el acuerdo parental son la estabilidad emocional, las
caracteristicas fisicas (ojos, mgjillas, cararedonda, pelo, nariz. Recuerdo que no exis-
te aqui polaridad.) y la constitucion fisica

* Tres dias después del nacimiento (Entrevista 2). El tema central que retine el ma-
yor grado de acuerdo sigue siendo |la estabilidad emocional y sobretodo en el caso de
los nifios ambos padres coinciden en encontrarlo guapo. El acuerdo total (misma po-
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laridad) entre padre y madre es de 89% y s6lo un 10% se sitlian dentro de polaridad
contraria.

* Seis semanas después del nacimiento (Entrevista 3). Aqui, los temas dominantes
son: laestabilidad emocional, laanimacién (actividad) y guapo. Las madresy los pa-
dres de nifios tienden més a encontrar “guapo” a su hijo que los padres de nifias. El
grado de acuerdo total (misma polaridad) es del 93%.

- Estudio compar ativo de las representaciones de ambos padres como padres

« Durante el embarazo (Entrevista 1). Este estudio compara el grado de coincidencia
entre las representaciones de las madres y padres sobre su papel parental siguiendo
€l mismo proceso que en el apartado anterior (ilustracion en latabla 2).

L os temas centrales donde hay mayoria de acuerdos son relativos a competencias
parentales, y estilo de cuidados e intercambios afectivos. El grado de acuerdo total
(misma polaridad) 70,6 es algo inferior cuando se trata del papel parental. Las ma-
yores discrepancias se sitUan en las pautas educativas donde | as parejas se equili-
bran entre padre y madre mas (0 menos) permisivos. Al respecto el acuerdo, cuan-
do lo hay, se sitlia en la polaridad negativa en sentido de menos permisivos |os dos.
No existe ninglin caso en el que ambos acuerdan ser mas permisivos los dos. Pare-
ce que los padres anticipan ya roles parental es complementarios en su orientacion
educativa. Este mismo equilibrio se observa en otras categorias como el manejo de
|as tensiones donde |a anticipacién que tiene uno sobre su dificultad para controlar
sus tensiones vienen compensada por la confianzay serenidad que el otro esta pro-
yectando.

» Tresdias después del nacimiento (Entrevista 2). Aqui, para ambos padres desa-
parecen los intereses para las cuestiones relativas a educacion, |os temas centrales
de interés compartido son las emociones (34%), |os intercambios afectivos (27,5%)
y las competencias parentales.(27,5). No hay mucha diferencia en funcién del se-
x0 del bebé. excepto en los intercambios af ectivos (40% de coincidencia en varo-
nes contra el 14% en nifias). Aqui tambien esta muy elevado el grado de acuerdo
total (88%).

 Seis semanas después del nacimiento (Entrevista 3). Los padres coinciden
principalmente en las categorias: intercambios afectivos, competencias parenta-
lesy estilo de los cuidados. También hay coincidencia en laimportancia del ma-
nejo de las tensiones pero no en las polaridades. En este caso se perfila una com-
plementariedad donde el nerviosismo, preocupacion alarmismo del uno viene
compensado por la paciencia, tranquilidad, serenidad del otro. El acuerdo total
de los padres es aqui del 80% contra 20% que coincide en la categoria pero no
en la polaridad.
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Evaluacion 1: Compar acion representaciones padre — madr e como padres
T M+P+ M-P- M+P- M-P+
E EG |G E EG |G E |EG |G E EG |G
intereses 4 2 4 2
pautas 10 1 2 1 4 4 3 4 1
competencias (15 |4 12 8 2 2 1 1
estilo 11 |3 9 6 1 1 1 1
emociones 2 2 2
manegjotens. |8 2 4 2 1 1 2 3 1
intercambio 12 |5 12 7

Tabla 2: Resumen del nimero de coincidencias de los padres acerca de su papel parental durante el em-
barazo. (T= totalidad de acuerdos, M+P= polaridad positiva para ambos, M-P- = polaridad negativa para
ambos, M+P- = madre positivo, padre negativo, M-P+ = Madre negativo, padre positivo, EG suma de
acuerdos sin separar por sexo.

- Estudio comparativo de las representaciones maternas sobre ella mismay su
madr e como madres

 Durante el embarazo (Entrevista 1). Aqui lacomparacion concierne €l grado de
acuerdo que hay en las representaciones que la futura madre tiene de su propia madre
en su papel parental y la anticipacion que hace de como desarrollara ella misma este
papel con su futuro hijo. En esta primera entrevista 31 madres han dado “ descriptores’
sobre su madre de forma espontanea. En latabla 3 vemos que el grado de acuerdo to-
tal esde 65,7% y 34% & nimero de veces donde hay polaridad contraria. E| mayor de-
sacuerdo se sitlla en la categoriamanejo de las tensiones y pautas educativas. El mayor
acuerdo se sitlia en competencias parentales, estilo de los cuidados e intercambios afec-
tivos. Asi podemos decir que paralas madres de esta muestralas caracteristicas del mo-
delo materno con & que mas se identifican son las competencia generales (eficacia, res-
ponsabilidad), e estilo de los cuidados (atenta, cuidadosa, ala escucha) y la modalida-
des de los intercambios afectivos (carifiosa, afectuosa, dulce).

Evaluacion 1 comparacion representaciones madr e abuela como madres
T M+A+ M-A- M+A- M-A+

E EG |G E EG |G E |EG |G E EG |G
intereses
pautas 6 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1
competencias |8 1 6 5 1 1 1 1
estilo 10 |2 8 6 1 1 1
emociones
mangjotens. |4 1 1 2 3 1
intercambio 10 |5 8 3 2 2

Tabla 3: Resumen del niimero de coincidencias entre |as representaciones que tiene la madre sobre ella
mismay sobre su madre en el papel de madre durante el embarazo. (T= totalidad de acuerdos, M+A =
polaridad positiva para ambas, M-A- = polaridad negativa para ambas, M+A- = madre positivo, abuela
negativo, M-A+ = Madre negativo, Abuela positivo, EG suma de acuerdos sin separar por sexo.
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« Seis semanas después del nacimiento (Entrevista 3). Se confirma la importancia
del estilo de los cuidados y de los intercambios af ectivos como temas centrales del
modelo materno con el que se identifican las madres de la muestra.

- Estudio compar ativo de las r epr esentaciones mater nas acer ca de su hijo

» Durante el embarazo y tres dias después del nacimiento (Entrevistas 1y 2). El
estudio de la evolucion de las representaciones maternas compara | as representacio-
nes de la madre antes y después del parto. En latabla 4 destaca otra vez la estabili-
dad emaocional como tema central de |as representaci ones maternas que mantienen su
percepcion positiva en el 43% de las nifias frente a 25% de los nifios. La categoria
“guapo” existe y se mantiene mas en el caso de los nifios que de las nifias.

Evaluacion 1-2 compar acion repr esentaciones madr e/hijo embar azo post parto
T M+M+ M-M- M+M- M-M+

E EG |G E EG |G E EG |G E EG |G
afabilidad
razonamiento
estabilidad 16 |7 11 4 1 1 1 1 3 3
dominante
animado 3 1 2 1 1 1
normas
arevido
sensible 5 4 1
fortaleza 1 1 1
fisico 1 1 1
parecido si
parecido otro
constitucion 2 2 1 1 1 3 2
guapo 6 1 5 4 1 1

Tabla 4: Resumen del nimero de coincidencias en las representaciones de la madre acerca de su hijo
durante el embarazo y el pos parto (T = totalidad de acuerdos, M+M = polaridad positiva mantenida,
M-M- = polaridad negativa mantenida, M+M- (M-M+) = cambio de sentido de la polaridad.

 Durante el embarazo y seis semanas después del nacimiento (Entrevistas 1y 3).
La estabilidad emocional y “guapo” siendo los temas centrales de la representacio-
nes. La percepcion de “guapo” se mantiene en € caso de nifios varones. En caso de
la estabilidad emocional, hay una marcada evolucién de tal manera las que mantie-
nen su visién lo hace en la polaridad negativa, y las que cambian (5) o hacen de po-
sitivo a negativo; estos cambios afectan por 10 esencial alosvarones. Después de seis
semanas 5 madres recuperan “descriptores’ referidos a actividad y animacién sin di-
ferencias entre sexo.
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- Estudio comparativo de las representaciones mater nas

acer ca de si misma como madre

* Durante el embarazo y tres dias después del nacimiento (Entrevistaly 2). La
tabla 5 contiene | os datos resultantes de comparar |as coincidencias (45) en las repre-
sentaciones antes y después del nacimiento. Cuando hay coincidencia en las repre-
sentaciones ésta concierne sobre todo las categorias competencias, estilo de cuida
dos, intercambios afectivos y mangjo de las tensiones. Otra vez observamos que las
madres de nifios expresan mas “descriptores’ que las madres de nifias (42% contra
28%) en competencias, (42% contra 14%) en estilo de cuidados, y (33% contra 7%)
en intercambios afectivos. El cambio en |as polaridades sélo se produce desde el po-
lo negativo hacia el positivo en las categorias competencias y manejo de las tensio-
nes lo que indica en estas madres una mejor percepcion después del parto.

Evaluacion 1-2 compar acién r epr esentaciones madr e como madr e embar azo pos parto
T M+M+ M-M- M+M- M-M

E EG |G E EG |G E |EG |G E EG |G
intereses
pautas
competencias (14 |4 13 9 1 1
estilo 11 (2 11 |9
emociones 3 3 3
mangjotens. |7 1 3 2 1 1 2 3 1
intercambio 8 1 8 7

Tabla 5: Resumen del nimero de coincidencias en las representaciones de la madre acerca de su papel
de madre durante el embarazo y el pos parto (T= totalidad de acuerdos, M+M = polaridad positiva man-
tenida, M-M- = polaridad negativa mantenida, M+M- (M-M+) = cambio de sentido de la polaridad.

* Durante el embarazo y seis semanas después del nacimiento (Entrevistas 1y 3).
Aqui, los temas centrales siguen los mismos (intercambios afectivos, estilo de cuida
dos y competencias en este orden). La diferencia entre sexo se mantiene excepto en
la categoria competencias donde se equilibran la proporcién de madres de nifiosy ni-
fias que tienen una percepcion positiva acerca de sus competencias.

Discusion

Este estudio presenta una visién panoramica del mundo representacional de las ma-
dresy padres aplicada a hijo, a ellos mismos como padresy en caso de la madre, al
modelo de madre que ha tenido (abuela materna).

Para circunscribir este mundo € entrevistador no hubo ningin intento de forzar la
produccion de “descriptores’ por parte de los padres, esta espontaneidad abre paso a
conocer sin influenciarlas las fantasias, miedos, deseos, distorsiones, percepciones
selectivas, atribuciones (Robert-Tissot et al, 1989).
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Los momentos donde se sitUan las entrevistas (inicio de la personalizacion del feto
como objeto de apego gracias alos movimientos fetales, pos parto y alas seis sema-
nas ) establecimientos de las primeras pautas interactivas y consolidacion durante el
primer mesy medio ) son signicativos para el establecimiento de las pautas de comu-
nicacion temprana (Missio et al. 1992, 1994, 1995, Missio, 1993a, 1993b), su conso-
lidacion junto con €l riesgo de aparicidn de sintomas psicofuncionales (Missio, Bo-
tet, 2001).

Resulta interesante observar que durante el embarazo aparecen muy pocas referen-
cias a una eventua vulnerabilidad (categoria fortaleza), 1o que puede resultar del
efecto que produce en los padres € conjunto de las técnicas de deteccidn antenatal
gracias a la que tiene informacion sobre e desarrollo del embarazo y la salud de su
hijo del que ademas poseen iméagenes cada vez mas precisas.

Si miramos la produccién espontanea de “ descriptores’ es preciso recalcar que en la
muestra de padres y madres es constante que en los tres periodos estudiados los pa-
dres de bebés nifios (ambos) expresan verbalmente més “ cosas’ sobre su hijo quelos
padres de bebés nifias.

Gracias ala organizacion de los datos en categorias que he puesto a punto para esta
han resultado unas dimensiones caracteristicas que han permitido realizar una serie
de estudios de los que se desprende:

En los estudios descriptivos sobre € hijo/ala estabilidad emocional (Ilorén, tranqui-
lo, nervioso) parece € rasgo mas destacado de la preocupacion de ambos padres y
los padres de nifios tienden a anticipar mayor inestabilidad en su hijo que los padres
de nifias.

Ambos padres de nifios anticipan o encuentran guapo a su hijo en mayor medida que
los padres (madres) que esperan o han tenido una nifia.

Las madres durante €l embarazo cuando anticipan algun parecido lo hacen entre €l
nifio y su padre en mucho mayor medida que entre ellay su hijo (lo que se acentda
todavia més s es varon). Se puede imaginar que esta es una forma de confirmar al
padre como tal desde una dimensién simbdlica (Lett, 2003).

En la percepcion que tienen de como van a desarrollar su papel de padres observa
mos una interesante complementariedad en las dimensiones de Educacién y manejo
de las tensiones donde ambos padres anticipan equilibrar a otro en €l desempefio de
su tarea parental (permisivo/no muy permisivo, nervioso/ sereno).

En la descripcion que hacen de sus madres, las madres de la muestra se desmarcan
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mas de su madre en las pautas educativas que y el manejo de las tensiones. En cam-
bio su mayor grado de coincidencia se sitlia en las competencias parentales, el estilo
de los cuidados y los intercambios afectivos. Se puede deducir que la mayor identi-
ficacion con €l modelo materno se sitGia en estas tres dimensiones.

Conclusion

Este trabajo presenta un interés mdltiple: creacion de un sistema de categorias don-
de se agrupan | os descriptores utilizados por ambos padres |0 que ha permitido €l tra-
tamiento estadistico de los datos aqui presentados; adaptacién de un cuestionario a
castellano cuyo uso es complementario del Symptom Check List que ha sido objeto
de un trabajo similar (Missio 2000); inclusion del padre como persona significativa
en la dindmica temprana de las relaciones en la familia; seguimiento de algunas pa-
rejas en un estudio longitudinal a pesar de las dificultades encontradas y de la pru-
dencia con la que recomendamos en la interpretacion de los resultados.
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