
EVO LU CION CLI NI CA DE NI ÑOS AU TIS TAS

Ma ría Vi via na To rres*

Re su men
Pro cu ro apor tar al gu nos avan ces de mi in ves ti ga ción: “Aus ti mo In fan til. Ava ta res
en el cam po de tra ba jo re la cio na dos con la in te rac ción pa ter no –ma ter no-in fan til”.
Me de ten go en el aná li sis de una de las va ria bles: evo lu ción de los ni ños, ya que pro -
fun di zar so bre la va ria ble con tex to o in te rac ción pa ter no-ma ter no-in fan til, ais la da
es pe cial men te en el mar co de la in ves ti ga ción, ex ce de ría el es pa cio de es te es cri to.
Des cri bo dos mo men tos de dos his to ria les clí ni cos de ni ños au tis tas, las ca rac te rís -
ti cas de sus pa dres y el vín cu lo en la fa mi lia. Pres to aten ción a la mo da li dad en la
que los pa dres asu men la in te rac ción (ma ni fes ta cio nes ver ba les, ges tua les, cor po ra -
les, que dan cuen ta de la per cep ción e in ter pre ta ción que ha cen de lo que el hi jo
sien te y pien sa). Con es te en fo que pre ten do res pon der a un in te rro gan te pun tual: ¿de
qué mo do in ci de en la evo lu ción clí ni ca de ni ños au tis tas el he cho de que los pa dres
ten gan di fi cul ta des per so na les pa ra pro ce sar, dis cri mi nar y cua li fi car es tí mu los?.
Sin te ti zo las lí neas de es tu dio, re cu rro al uso de gri llas pa ra tes ti mo niar la ac ti vi dad
clí ni ca y pro ce dió a su aná li sis, prác ti ca que tie ne su uti li dad to da vez que de ban es -
tu diar se y re plan tear se ob je ti vos y me tas clí ni cas u otras es tra te gias.

Pa la bras cla ve
Au tis mo in fan til / evo lu ción clí ni ca / pa dres de ni ños au tis tas / es tra te gias clí ni cas

Sum mary
I try to con tri bu te with so me ad van ces in my in ves ti ga tion “In fant Au tism. Pro -
blems in the wor king field re la ted to the fat her-mot her-child in te rac tion. I pon der
on the analy sis of one of the va ria bles: child evo lu tion, be cau se to go dee per in the
fat her-mot her-child in te rac tion va ria ble, iso la ted es pe cially wit hin the fra me of
this in ves ti ga tion, would ex ceed the aim of this pa per. I des cri be two mo ments of
two dif fe rent au tis tic chil dren’s cli ni cal re cord, their pa rents’ cha rac te ris tics and
the fa mily re la tions. I draw my at ten tion to the way pa rents gi ve way to in te rac tion
(ver bal ma ni fes ta tions, ges tu res and body lan gua ge that dis play their per cep tion
and in ter pre ta tion of what the child feels and thinks). With this ou tlook I tend to
res pond to an im por tant ques tion: In what way does the cli ni cal evo lu tion of au tis -
tic chil dren is af fec ted by the fact that their pa rents ha ve per so nal dif fi cul ties in
pro ces sing, dis cri mi na ting and clas sif ying sti mu li? I synt he si ze the pa per li nes, I
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use charts to gi ve tes ti mony of the cli ni cal ac ti vity which I la ter analy ze. This par -
ti cu lar prac ti ce is use ful whe ne ver ob jec ti ves or any ot her stra te gies ha ve to be
stu died or re con si de red.

Key words
In fant au tism / cli ni cal evo lu tion / au tis tic chil dren’s pa rents / cli nic stra te gies

1. In tro duc cion
Los es tu dios rea li za dos en el trans cur so de la Maes tría en Pa to lo gías del Des va li -
mien to me lle va ron a in te rro gar el tra ba jo te ra péu ti co que rea li zo con ni ños au tis tas
y a con si de rar cier tos as pec tos de la di ná mi ca fa mi liar psi co so cial que pa re cen in fluir
ne ga ti va men te en la po si bi li dad de  evo lu ción clí ni ca de aqué llos. 

De sa rro llé la in ves ti ga ción “Aus ti mo In fan til. Ava ta res en el cam po de tra ba jo re la -
cio na dos con la in te rac ción pa ter no –ma ter no-in fan til” a fin de apor tar al go nue vo al
co no ci mien to del au tis mo. El tra ba jo des crip ti vo que rea li cé fue un in ten to de con tri -
buir a es ti mu lar el in te rés por el es tu dio so bre la cons truc ción del au tis mo, su de tec -
ción, sus pro ce sos y las de ri va cio nes pos te rio res al tra ta mien to. Los re sul ta dos pue -
den ser úti les pa ra otros te ra peu tas o equi pos in ter dis ci pli na rios que atien den la pro -
ble má ti ca y, en con se cuen cia, pa ra los ni ños au tis tas y sus fa mi lia res.

En el mar co de es te tra ba jo me pro pon go sin te ti zar las lí neas de es tu dio y res ca tar el
uso de gri llas pa ra re gis trar el tes ti mo nio de la ac ti vi dad clí ni ca y pro ce der a su aná -
li sis. Uti li zan do es tas gri llas, des cri bi ré  las ca rac te rís ti cas ge ne ra les de dos ni ños au -
tis tas, de sus pa dres y del vín cu lo, en dos mo men tos del tra ta mien to. He con si de ra -
do la mo da li dad que los pa dres asu men en la in te rac ción (ma ni fes ta cio nes ver ba les,
ges tua les, cor po ra les, que dan cuen ta de la per cep ción e in ter pre ta ción que ellos ha -
cen de lo que el hi jo sien te y pien sa) y la he ar ti cu la do con su res pues ta a las in ter -
ven cio nes te ra péu ti cas. Me in te re sa res pon der a un in te rro gan te pun tual: ¿de qué mo -
do in ci de en la evo lu ción clí ni ca el he cho de que los pa dres de ni ños au tis tas ten gan
di fi cul ta des per so na les pa ra pro ce sar, dis cri mi nar y cua li fi car es tí mu los?

La mues tra fue se lec cio na da en tre die ci séis ni ños au tis tas que rea li za ron sus tra ta -
mien tos en la Clí ni ca Psi coa na lí ti ca de la Ciu dad de Ola va rría (Prov. de Bs.As.) con
un Equi po In ter dis ci pli na rio. Su se gui mien to se ex ten dió has ta pa sa dos los die ci séis
años. En vir tud de las ca rac te rís ti cas y li mi ta cio nes de la in ves ti ga ción, se lec cio né
dos ca sos pa ra lo cual con si de ré los diag nós ti cos ini cia les y cui dé que se tra ta ra de
ni ños en los que las des crip cio nes de sus pa dres y los do cu men tos ana li za dos (fil ma -
cio nes, re gis tros mé di cos, etc.), me cer ti fi ca ron que no se en con tra ba nin gu na evi -
den cia de ad qui si cio nes in te gra das al psi quis mo en for ma pre via a la de tec ción de la
en fer me dad. En con se cuen cia, ele gí his to ria les clí ni cos de ni ños que no su frie ron
pro ce sos de des man te la mien to psí qui co, en ten dien do co mo ta les aque llos ni ños que
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se han re traí do a con se cuen cia de un trau ma psí qui co, due lo o en fer me dad ge né ti ca
(ej., sín dro me de Rett).

Los his to ria les clí ni cos que sin te ti zo en el re por te de in ves ti ga ción (que pue de con -
sul tar se en el De par ta men to de In ves ti ga ción de U.C.E.S.)  res pon den a los cri te rios
es ta ble ci dos pa ra el diag nós ti co del au tis mo se gún el DSM IV.1 Nin gu no de esos ni -
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1 Cri te rios pa ra el diag nós ti co de F84.0 Tras tor no au tis ta ( 299.00).

A. Un to tal de 6 (o más) ítems de (1), (2) y (3), con por lo me nos dos de (1), y uno de (2) y de (3):

(1) al te ra ción cua li ta ti va de la in te rac ción so cial, ma ni fes ta da al me nos por dos de las si guien tes ca rac te -
rís ti cas:
(a)im por tan te al te ra ción del uso de múl ti ples com por ta mien tos no ver ba les, co mo son con tac to ocu lar, ex -
pre sión fa cial, pos tu ras cor po ra les y ges tos re gu la do res de la in te rac ción so cial
(b)in ca pa ci dad pa ra de sa rro llar re la cio nes con com pa ñe ros ade cua das al  ni vel de de sa rro llo
(c)au sen cia de la ten den cia es pon tá nea pa ra com par tir con otras per so nas  dis fru tes, in te re ses y ob je ti vos
(por ejem plo, no mos trar, traer o se ña lar ob je tos de in te rés)
(d)fal ta de re ci pro ci dad so cial o emo cio nal

(2) al te ra ción cua li ta ti va de la co mu ni ca ción ma ni fes ta da al me nos por dos de las si guien tes ca rac te rís ti cas:
a) re tra so o au sen cia to tal del de sa rro llo del len gua je oral (no acom pa ña do de in ten tos pa ra com pen sar lo
me dian te mo dos al ter na ti vos de co mu ni ca ción, ta les co mo ges tos o mí mi ca)
b) en su je tos con un ha bla ade cua da, al te ra ción im por tan te de la ca pa ci dad pa ra ini ciar o man te ner una
con ver sa ción con otros
c) uti li za ción es te reo ti pa da y re pe ti ti va del len gua je o len gua je idio sin crá si co
d) au sen cia de jue go rea lis ta es pon tá neo, va ria do, o de jue go imi ta ti vo so cial pro pio del ni vel de de sa rro llo

(3) pa tro nes de com por ta mien to, in te re ses y ac ti vi da des res trin gi dos, re pe ti ti vos y es te reo ti pa dos, ma ni -
fes ta dos por lo me nos me dian te una de las si guien tes ca rac te rís ti cas:
(a) preo cu pa ción ab sor ben te por uno o más pa tro nes es te reo ti pa dos y res tric ti vos de in te rés que re sul ta
anor mal, sea en su in ten si dad, sea en su ob je ti vo
(b) ad he sión apa ren te men te in fle xi ble a ru ti nas o ri tua les es pe cí fi cos, no fun cio na les
(c) ma nie ris mos mo to res es te reo ti pa dos y re pe ti ti vos (p.ej. sa cu dir o gi rar las ma nos o de dos, o mo vi mien -
tos com ple jos de to do el cuer po)
(d) preo cu pa ción per sis ten te por par tes de ob je tos.

B.  Re tra so o fun cio na mien to anor mal en por lo me nos una de las si guien tes áreas, que apa re ce an tes de
los 3 años de edad: (1) in te rac ción so cial, (2) len gua je uti li za do en la co mu ni ca ción so cial o (3) jue go sim -
bó li co o ima gi na ti vo.

C.  El tras tor no no se ex pli ca me jor por la pre sen cia de un tras tor no de Rett o de un tras tor no de sin te gra -
ti vo in fan til.       

La Cla si fi ca ción Diag nós ti ca de 0 a 3 de la Sa lud Men tal y los de sór de nes en el de sa rro llo de la In fan cia
y la Ni ñez Tem pra na que edi ta el Na tio nal Cen ter for Cli ni cal In fant Pro grams en 1998 uti li za, pa ra re fe -
rir se a los ni ños que pa de cen tras tor nos -que cum plen las con di cio nes de ter mi na das por el DSM IV o el
CIE 10 pa ra el Au tis mo- en la in fan cia y la ni ñez (en los que ma ni fies tan se ve ras di fi cul ta des en el re la -
cio na mien to y la co mu ni ca ción, com bi na das con di fi cul ta des pa ra la re gu la ción de los pro ce sos fi sio ló gi -
cos, sen so ria les, de la aten ción, mo to res, cog ni ti vos, so má ti cos y afec ti vos), la de sig na ción de “Tras tor -
nos del re la cio na mien to y la co mu ni ca ción - 700: TGD - NEO: Tras tor nos del de sa rro llo no es pe ci fi ca do
de otro mo do; o TMSD : Tras tor no mul ti sis té mi co del de sa rro llo”. Les asig na los nú me ros 701 Pa trón A;
702 Pa trón B; 703 Pa trón C, a pa tro nes que no su gie ren sub-ti pos es pe cí fi cos, si no que fa ci li tan la in ves -
ti ga ción clí ni ca, la pla ni fi ca ción del tra ta mien to y la in ves ti ga ción. Los ca sos que he se lec cio na do pa ra la
In ves ti ga ción, en lí neas ge ne ra les com par ten el Có di go 700, Pa trón A, de es ta cla si fi ca ción diag nós ti ca.



ños pa de cía tras tor nos or gá ni cos que pu die ran ha ber se de tec ta do en los nu me ro sos y
com ple jos es tu dios ge né ti cos, en do cri nos y neu ro me ta bó li cos a los que fue ron so me -
ti dos en di fe ren tes mo men tos de sus vi das.

Las his to rias clí ni cas co rres pon den a dos pa cien tes: Fe de ri co, quien con sul ta a los
dos años y seis me ses de edad; y con ti nuó en tra ba jo te ra péu ti co has ta los die cio cho
años, y Ale xis, quien con sul ta a los dos años de edad, y con ti nuó en tra ta mien to has -
ta los do ce años. 

Pa ra or de nar la des crip ción, se lec cio né al gu nas va ria bles y con fec cio né con ellas una
gri lla que per mi te vi sua li zar la evo lu ción de am bos ni ños. Sin te ti cé las des crip cio nes
de la evo lu ción ob ser va da en tér mi nos de lo gros en el de sa rro llo y con si de ré la mo -
da li dad de in te rac ción re cí pro ca en tre el ni ño y sus pa dres, así co mo el uso que ellos
ha cen de los apor tes del te ra peu ta. Lue go ana li cé di cha mo da li dad.

El tes ti mo nio de los ob ser va bles clí ni cos fa ci li tó la des crip ción de la re la ción exis -
ten te en tre la evo lu ción clí ni ca ope ra da en el mar co del tra ta mien to te ra péu ti co y la
ob ser va ción de la pre sen cia/au sen cia de de ter mi na dos ras gos in di ca do res de per tur -
ba cio nes en los pro ce sos de cua li fi ca ción de es tí mu los que de fi ni rían las par ti cu la ri -
da des del con tex to de de sa rro llo. Ellas pu den re co no cer se en uno de los ca sos co mo
in di ca do res de pa to lo gías del des va li mien to en los pa dres, las que di fi cul tan el es ta -
ble ci mien to de in te rac cio nes re cí pro cas.

2. Pre sen ta ción de ca sos
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Indicadores en la observación de Federico*

Sostén: postura cuando está en los brazos
de la madre, por ejemplo: cómodo, flácido,
rígido, inquieto.

Mirada: contacto visual con los ojos o la
cara  de la madre o mantenimiento del
mismo.

Balbuceo: producción de sonidos vocales
para comunicarse o ser percibido. 

Señales: comunicación  a través de ellas,
expresiones faciales, corporales.
Sonidos sugestivos que busquen producir
una respuesta afectiva.

Toque: contacto de piel iniciado por el
niño para jugar o por afecto.

.
Consuelo: capacidad de calmarse cuando
está incómodo o trastornado. Ejemplo:
chuparse el dedo. 

Alimentación: actitud antes y durante la
comida, por ejemplo: girar la cabeza,
mover los brazos, reflejo de succión.

Cualquier otra observación  omitida en esta
lista

Se recuesta sobre el cuerpo de su madre excesivamente
fláccido, carente de tono muscular, no manifiesta tono afectivo
alguno (placer, displacer, etc.)

Casi no contacta con la mirada en respuesta a la mirada materna
o paterna, mira cuando no lo ven, evita la mirada del otro.

Produce sonidos sueltos, suele utilizar una “nnn” con la lengua
en retro  y la boca relajada para modificar la situación en la que
se encuentra.

No las emite, no busca comunicarse a través de ellas ni producir
respuestas afectivas o responder a las señales de los otros. 

Nunca toca a la madre o al padre ni intenta hacerlo; su cuerpo
pierde o relaja su tono muscular cuando sus padres lo abrazan,
lo toman

Se fragmenta mostrando la existencia de ideas disociadas en
relación al evento que lo desorganiza, se muestra caótico.

Selecciona los alimentos, traga sin sostener los alimentos en la
boca, no puede llevar un vaso a su boca y tomar agua con
acompañamiento visual.

* “Escala Acquarone-hannon para el seguimiento del desarrollo normal”.
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Indicadores en la observación de la madre y el padre de Federico

Sostén: Holding,  manera de
alzar al niño, postura del 
cuerpo de la madre/padre
cuando lo alzan en sus brazos o
de otra manera; por ejemplo:
segura, cómoda,
desequilibrada, grosera, etc.
Explique.

Mirada

Balbuceo

Señales: comunicación a través
de señales.

Alimentación: actitud de la
madre/padre en relación a la
forma de interpretar y
satisfacerlas.

Afectos: reconocimiento de
sentimientos en ellos mismos y
en el niño.

Engloba al niño, segura y
relajada ofrece su cuerpo a
modo de cobijo, es suave y se
muestra firme para sostener a
su hijo cuando abandona el
tono corporal.

Mira a su hijo intentando
encontrar su mirada.

Estimula imitándolo y busca
significar las expresiones
verbales del niño.

Comunica a su hijo a través de
palabras, señales, rutinas.

Puede describir la modalidad
en la que el niño se ha
alimentado, ha estado atenta y
empática a sus aversiones,
procura tener sus alimentos
disponibles y dice explicarle
cuando va a variar algún
alimento, ya que su hijo suele
encapricharse y eso la angustia.

Describe los sentimientos y
sensaciones que producen en
ella su hijo y su hija, hipotetiza
sobre su sentimiento con
respecto al niño, focaliza sus
angustias, intenta modos de
reparación. Repara sobre las
observaciones del terapeuta,
reflexiona sobre ellas, procura
modi-ficarse inmediatamente y
describe cómo se ha sentido. 

Toma al niño procurando su
despegue, lo apoya y lo suelta,
no tolera que el niño afloje su
cuerpo, procura jugar con el
cuerpo de modo fuerte, a veces
torpe.

Mira a su hijo y procura tocarlo
a la vez, encuentra su mirada
con mayor facilidad y le habla
con humor.

Busca significar las
expresiones verbales del niño.

Comunica a su hijo con gestos
o palabras, abandona y le
explica a la madre o busca los
motivos lógicos por los cuales
el niño no responde.

Suele ponerse intolerante y
prefiere “no verlo” aunque
entiende que es parte de su
problema y se irá  resolviendo.

Reconoce en él sensaciones,
sentimientos y pensamientos en
relación al niño, a su mujer, a
la hermana, a la dinámica de la
familia. Procura conservar su
lugar pensando acerca de lo
que van sintiendo. Describe
estados en los que se siente
sumamente frustrado y le
parece que se abandona.
Reflexiona sobre las 
intervenciones terapéuticas
procurando asociar fragmentos
de la historia del niño o de la
historia de la familia.  

Madre Padre
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Indicadores en la observación de Alexis*

Sostén: postura del niño cuando está en los
brazos de la madre, por ejemplo: cómodo,
flácido, rígido, inquieto.

Mirada: contacto visual con los ojos o la
cara  de la madre o mantenimiento del
mismo.

Balbuceo: producción de sonidos vocales
para comunicarse o ser percibido. 

Señales: comunicación  a través de ellas,
expresiones faciales, corporales,
sonidos sugestivos que busquen producir
una respuesta afectiva.

Toque: contacto de piel iniciado por el
niño para jugar o por afecto.

.
Consuelo: capacidad de calmarse cuando
está incómodo o trastornado. Ejemplo:
chuparse el dedo. 

Alimentación: actitud antes y durante la
comida, por ejemplo: girar la cabeza,
mover los brazos, reflejo de succión.

Cualquier otra observación  omitida en esta
lista

Desprovisto de representaciones mentales, predominantemente
destructivo/agresivo/evitativo.

Casi no contacta con la mirada en respuesta a la mirada materna
o paterna, mira cuando no lo ven, evita la mirada del otro.

Gritos no modulados, chillidos a modo de descarga.

No emite, no busca comunicarse a través de ellas ni producir
respuestas afectivas o responder a las señales de los otros. 

Toca a la madre para castigarla, desarrolla actividades táctiles
con la lengua y los dientes de tipo autocalmantes.

Se fragmenta, no muestra la existencia de ideas, su frustración
parece meramente cuantitativa.

Come lo que le dan, no manifiesgta deseos de comer ni hambre
o sed, come sustancias no nutritivas. Es muy hábil motrizmente,
puede llevar el vaso a su boca sin volcarlo y tragar
sin dificultades.

* “Escala Acquarone-hannon para el seguimiento del desarrollo normal”.
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Indicadores en la observación de la madre/padre de Alexis

Sostén: Holding, manera de alzar
al niño, postura del cuerpo de la
madre/padre cuando lo alzan en
sus brazos o de otra manera, por
ejemplo: segura, cómoda,
desequilibrada, grosea, etc.
Explique

Mirada

Expresiones verbales

Señales, comunicación a
través de señales

Alimentación: actitud de la
madre/padre en relación a la forma
de interpretar y
satisfacer al niño

Afectos: reconocimiento de sen-
timientos en sí mismo y en el hijo.

Cualquier otra observación.

Carece de representaciones
mentales en relación con las
necesidades del niño, intenta
detenerlo. Se agota.

Mira en vacío y a lo lejos, no
busca la mirada de su hijo.

Hace como que no escucha, a
veces le habla al niño.

No comunica a su hijo más que
para “educarlo”.

Se angustia -forma en la que
parece manifestarse la furia-
cuando el niño come si parar o
cuando ingiere sustancias no
nutritivas a pesar de su enojo.

Se muestra sin recursos para
expresar su dolor, describir
sentimientos y sensaciones.
Tiene dificultades para atribuirle
afectos a las personas.

Dificultad para describir al niño,
a la madre o al vínculo. Utiliza su
fuerza física para detenerlo.

Mira a todos. Intenta controlar a
persnas y circunstancias.

No intenta significarlas.

Comunica a efectos de condicionar
al niño, al mostrarle lo negativo, lo
que le está prohibido.

Desinteresado.

Con habilidad explicita
sentimientos y describe
sensaciones que no lo representan.
Tiene dificultades para historiar y
relacionar los problemas de sus
hijos.
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3. Aná li sis y dis cu sión 
En tien do, co mo A. Al va rez (1992), que pa ra com pren der el mo do de fun cio na mien -
to de los ni ños au tis tas (diag nos ti ca dos u ob ser va dos an tes de los dos años) es ne ce -
sa rio con ce bir con di cio nes men ta les en las que los pen sa mien tos to da vía es tán de sor -
ga ni za dos pe ro sin or ga ni za ción pre via; no fue ron des man te la dos: se ha llan “sin
man te lar”; no pro yec ta dos si no to da vía ja más in tro yec ta dos; no di so cia dos si no to -
da vía no aso cia dos; no di vi di dos de fen si va men te si no to da vía no in te gra dos. Los
pen sa mien tos que dan no vin cu la dos no por que el vín cu lo ha si do ata ca do, si no por -
que el vín cu lo ja más exis tió en pri mer lu gar.

Las con duc tas y la ma ne ra de sen tir y de pen sar de los ni ños au tis tas se en cuen tran
am plia men te des cri tas por pro fe sio na les e in ves ti ga do res in te re sa dos en la evo lu ción
clí ni ca y edu ca ti va de los ni ños afec ta dos. Pue do ci tar a Leo Kan ner (1944) B. Bet -
tel heim (1967) S. Frai berg (1974) D. Melt zer (1975), M. Ford ham (1976) A. Al va rez
(1977), A. M. Les lie (1987) L. Frith (1989), S. Ba ron Co hen (1988), P. Hob son
(1989), P. How lin y Rut her (1987),  F. Tus tin (1985), en tre otros.

Des cri bo a Fe de ri co (2,6) y Ale xis (2,2), ni ños con un mo do de fun cio na mien to que
reú ne las ca rac te rís ti cas des crip tas y  de ter mi na das por el D.S.M. IV, coin ci den tes
con las que se ña la la “Cla si fi ca ción Diag nós ti ca de 0 a 3” de la Sa lud Men tal y los
de sór de nes en el de sa rro llo de la In fan cia y la Ni ñez Tem pra na que edi tó el Na tio nal
Cen ter for Cli ni cal In fant Pro grams en 1998. Se gún ellas, a la edad que se ña lo los pa -
cien tes ma ni fes ta ban se ve ras di fi cul ta des en el re la cio na mien to y la co mu ni ca ción,
com bi na das con di fi cul ta des pa ra la re gu la ción de los pro ce sos fi sio ló gi cos, sen so -
ria les, de la aten ción, mo to res, cog ni ti vos, so má ti cos y afec ti vos, que co rres pon den
a las ca te go rías de “Tras tor nos del re la cio na mien to y la co mu ni ca ción - 700: TGD -
NEO: Tras tor nos del de sa rro llo no es pe ci fi ca do de otro mo do; o TMSD: Tras tor no
mul ti sis té mi co del de sa rro llo”. Am bos ca sos coin ci den con lo que des cri be la ca te -
go ría 701 Pa trón A en su for ma de diag nós ti co, no en su evo lu ción. Co mo sur ge de
la des crip ción, Ale xis evo lu cio na y, con re la ción a sus lo gros, a los diez años cum ple
las con di cio nes es ta ble ci das pa ra el tras tor no de la ca te go ría 703 Pa trón C. Fe de ri co,
en cam bio, lo gra un fun cio na mien to nor mal en al gu nos as pec tos, neu ró ti cos en otros,
a ve ces frá gil, con cier ta di fi cul tad pa ra re la cio nar sus pen sa mien tos. Fe de ri co no en -
cuen tra nin gu na ca te go ría que lo des cri ba en los pa tro nes de la cla si fi ca ción diag nós -
ti ca por que evo lu cio na re co rrien do en su es truc tu ra ción otro ca mi no.

Los ni ños que, co mo Fe de ri co y Ale xis, diag nos ti ca dos co mo ni ños au tis tas sin da ño
or gá ni co, se de sa rro llan en for ma di fi cul to sa por que ma ni fies tan un dé fi cit en el re -
la cio na mien to y la co mu ni ca ción, mues tran po seer un  yo real ini cial dé bil o frá gil
que es in ca paz de di fe ren ciar el aden tro del afue ra del cuer po, los es tí mu los ex ter nos
de las in ci ta cio nes in ter nas, la pre sen cia del ma ter nan te de su au sen cia. Son in ca pa -
ces de  con tro lar o in te grar sus ex pe rien cias.
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Fe de ri co y Ale xis mos tra ban a los dos años con di cio nes men ta les que ha cían evi den -
te la au sen cia de or ga ni za ción del psi quis mo, la im po si bi li dad de in tro yec tar ex pe -
rien cias emo cio na les, de vin cu lar pen sa mien tos o de sa rro llar vín cu los em pá ti cos; no
por que es tas fun cio nes se hu bie ran per di do por un acon te ci mien to trau má ti co o en -
fer me dad ge né ti ca, si no por que nin gún da to de su his to rial ha da do cuen ta de ad qui -
si cio nes an te rio res a la de tec ción de la en fer me dad. Es ta au sen cia de in te gra ción de
las ex pe rien cias es des crip ta por A. Al va rez (1996) co mo de no man te la mien to psí -
qui co. Tus tin (1985), Melt zer (1975) y Ac qua ro ne (1991) las dis cri mi nan co mo for -
mas clí ni cas que de la tan de ten ción en la es truc tu ra ción  psí qui ca, lo cual co rres pon -
de a un pro ce so en el que lo psí qui co no ini cia su es truc tu ra ción. 

En Fe de ri co (2,6) co mo en Ale xis (2,2) es ob ser va ble un dé fi cit pa ra in gre sar en pro -
ce sos de re la cio na mien to e in te rac ción. El pri me ro de ellos, aun que no mues tra de ci -
di da in ten ción de in te rac tuar con per so nas u ob je tos, da cuen ta de que re gis tra la pre -
sen cia de las per so nas y, a ve ces, nos ha ce pen sar que quie re ini ciar la in te rac ción,
que se es tá in te rio ri zan do del mun do que lo ro dea. Sin em bar go, al sos tén de la ma -
dre res pon de aban do nán do se, pier de el to no de su mus cu la tu ra. Evi ta el con tac to de
la mi ra da de sus pa dres y de ter ce ros, mi ra cuan do no lo ven, só lo por es ca sos se gun -
dos, y ha ce con las ór bi tas ocu la res un mo vi mien to cir cu lar si lo gran con tac tar lo.
Cuan do in sis ten en apro xi mar se, en ofre cer le ca ri cias, se ten sa, frag men ta o re ti ra
abrup ta men te de la pro xi mi dad fí si ca. Es tos he chos abo gan en fa vor de la hi pó te sis
de que él re gis tra la pre sen cia de las per so nas co mo ta les. Es in ca paz de con so lar se
so lo; cuan do se frag men ta en ge ne ral no es por es ta dos de ne ce si dad (ham bre o sue -
ño) si no por la emer gen cia de sen sa cio nes o ideas di so cia das que lo de sor ga ni zan.
Se lec cio na los ali men tos, no pue de lle var el va so a la bo ca, no tra ga ac ti va men te ni
su sa li va. En ge ne ral, fle xio na sus co dos y aban do na mu ñe cas y ma nos a los la dos
del cuer po. No to ma, aga rra, ti ra, ni tam po co de fe ca ni ori na ac ti va men te. En esa eta -
pa so lía dor mir mu cho, y le re sul ta ba muy di fí cil con ci liar el sue ño o se des per ta ba
por la no che gri tan do. 

Hou zel (1999) pro po ne un con cep to no ve do so, el de “an gus tias de pre ci pi ta ción”.
Así de sig na aque llas pri me ras an gus tias li ga das a es ta ex pe rien cia di ná mi ca. El su -
po ne que el en cuen tro con el ob je to es vi vi do co mo ex pe rien cia de una atrac ción de
una vio len cia tal que da la im pre sión de un abis mo sin fon do; co mo si fue ra un pre -
ci pi cio en el que el self es po de ro sa men te atraí do y en el cual es tá ame na za do de des -
truc ción. Hou zel afir ma que si la pre con cep ción en cuen tra su ob je to  -no ción de rea -
li za ción de Bion- no so la men te hay una sa tis fac ción de la ne ce si dad cor po ral si no
que tam bién apa re cen la for ma ción y el en cuen tro de un sen ti do de la ener gía po ten -
cial que in vis te al ob je to y, por lo tan to, la crea ción de for mas psí qui cas, de re pre sen -
ta cio nes allí don de no ha bía más que lo irre pre sen ta ble.

Ale xis tam bién ca re ce de in ten cio nes de in te rac tuar con ob je tos o per so nas. Sin em -
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bar go, de sa rro lla una fuer za fí si ca sor pren den te pa ra evi tar si tua cio nes que lo im pli -
can o cuan do pa re ce in va di do por ideas fan tas má ti cas. Só lo to ca a su ma dre pa ra cas -
ti gar la; le pe ga con sus ma nos y con sus pier nas y sue le mor der la. Cuan do se co nec -
ta con el me dio lo ha ce en for ma vio len ta; es pre do mi nan te men te des truc ti vo, agre -
si vo, evi ta ti vo.  Elu de la mi ra da de las per so nas, no con tac ta con su ma dre ni con su
pa dre a tra vés de la mi ra da. Mi ra cuan do no lo ven. No emi te se ña les co mu ni ca cio -
na les, no pro du ce res pues tas afec ti vas ni res pon de a se ña les de otros. Emi te gri tos o
chi lli dos mo no cor des. No ma ni fies ta ne ce si dad de co mer ni be ber, ni otros es ta dos
de ne ce si dad. Co me lo que le dan, sue le co mer ob je tos no nu tri ti vos. 

Uno y otro, en dis tin ta for ma, no es ta ble cían in ter cam bios con el me dio ni se per ca -
ta ban de sus ne ce si da des, dé fi cit que pro vie ne de la mo da li dad en la que se ha cons -
ti tui do la con cien cia ori gi na ria y el yo real ini cial y que im pi de de sa rro llar la ca pa ci -
dad pa ra per ca tar se de sus ne ce si da des e iden ti fi car las, de en trar en re la ción con el
en tor no o es pe cí fi ca men te con el con tex to; el des va li mien to ini cial que com pren de a
to dos los re cién na ci dos se pro fun di za3. Fe de ri co y Ale xis, que no pu die ron ha cer uso
del tra ba jo de tra duc ción que im ple men ta ron sus ma dres, ca da cual con su mo da li -
dad, dan cuen ta del que bran to que les ha pro du ci do el he cho de que dar in va di dos por
la can ti dad de in ci ta cio nes en dó ge nas (in ci ta cio nes del pro pio cuer po y por en ton ces
pre cur so res de las pul sio nes) y de es ti mu la ción exó ge na, pro ve nien te en prin ci pio de
quie nes les otor ga ban los cui da dos, y que los ni ños no po dían cua li fi car. Los es tí mu -
los e in ci ta cio nes de vie nen en mag ni tu des trau má ti cas; fren te a la exis ten cia de una
per tur ba ción en la ba se de la or ga ni za ción, el sis te ma de per cep ción –con cien cia se
tor na frá gil y sus ele men tos que dan es cin di dos o en cap su la dos, he cho que im pi de su
ela bo ra ción, aún en mo men tos pos te rio res (Bo te lla, 1992; Fain, 1992; Roit man,
1993; Rou si llon, 1991). 

Tan to Fe de ri co co mo Ale xis ma ni fes ta ban a me nu do la di fi cul tad pa ra in te grar es tí -
mu los o ex pe rien cias, fren te a de ter mi na das si tua cio nes u ob je tos que in clu so pa re -
cían ser los de sea dos; se frag men ta ban ya sea ti rán do se en el pi so, sa cu dien do su
cuer po o des pa rra mán do lo, o gi ran do su ca be za o cuer po. El he cho de en con trar cier -
tos ob je tos o de ha llar los en de ter mi na da si tua ción les pro du cía una im pre sión de
caer se en el abis mo, de vio len cia, de dis gre ga ción, lo que Hou zel (1999) de no mi nó
“an gus tias de pre ci pi ta ción”. 

En el ca so de Fe de ri co, es la ma dre quien rea li za,  fun da men tal men te, el in can sa ble
ajus te em pá ti co y mo vi li za así el en cuen tro del ni ño con ella y con los otros. Fe de ri -
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co co mien za mos tran do a su ma dre la cap ta ción sen so rial de las per cep cio nes, las que
emer gen co mo in ci ta cio nes de su pro pio cuer po. El ham bre, el sue ño, las ne ce si da -
des mic cio na les o de fe ca to rias se trans for man en ac ti vas; pi de, bus ca au xi lio o las sa -
tis fa ce. Fe de ri co am plía su es pec tro de re la cio nes mun da nas con ob je tos y per so nas
cuan do co mien za a uti li zar me ca nis mos pro yec ti vos y de sa rro lla esos pro ce sos que
le po si bi li tan ha bi li tar otras es pa cia li da des, las que, pre-exis tien do, no  uti li za ba. Por
ejem plo, el uso tác til de la pul sión vi sual o el he cho de dar le a su mi ra da y a la mi -
ra da de los otros di fe ren tes va lo res co mu ni ca cio na les.

En tan to, la im pul si vi dad vio len ta que Ale xis de sa rro lla ha cia su ma dre, en el trans -
cur so de sus pri me ros años, tam bién se pue de ex pli car des de el con cep to de W. R.
Bion  (1955) de “ob je tos ex tra va gan tes” o “agre sión con tra los vín cu los”. La iden ti -
fi ca ción pro yec ti va, al es cin dir y pro yec tar las par tes ma las en el ob je to ex ter no, lle -
va apa re ja dos sen ti mien tos de per se cu ción (que pro vie nen de las par tes agre si vas y
ma las de sí que in ten tan in te grar el yo), pe ro tam bién cum ple una fun ción de ali vio.
Bion se re fie re a una iden ti fi ca ción pro yec ti va pa to ló gi ca que cul mi na en una di so -
cia ción del yo en frag men tos múl ti ples, los cua les crean una rea li dad po bla da de ob -
je tos  ex tra va gan tes. Bion for mu la pa ra el au tis mo, en tre otras, la hi pó te sis de una
ma dre in ca paz de con te ner y mo di fi car las emo cio nes que pro yec ta el lac tan te, hi pó -
te sis so bre la que vol ve re mos en opor tu ni dad de ana li zar la mo da li dad del vín cu lo
que unía a la ma dre –con tex to con los res pec ti vos ni ños. E. Bick (1981), D. Melt zer
(1975) y F. Tus tin (1987) re to ma ron la idea de ma dre co mo con ti nen te psí qui co, co -
mo hue co-re fu gio que me ta bo li za las pri me ras sen sa cio nes del lac tan te, al ex pli car el
au tis mo in fan til, re for zan do la im por tan cia de la em pa tía o re ve rie ma ter no-pa ter na.

Las ma ni fes ta cio nes au tis tas de los ni ños apa re cen per fi la das en for ma di fe ren te de
acuer do a las de fi cien cias que ca rac te ri zan a ca da uno de los ni ños, a los me ca nis mos
de de fen sa  uti li za dos, al im pac to del dé fi cit so bre el pro ce so cog ni ti vo, la or ga ni za -
ción emo cio nal y la res pues ta so cial, que ade más se im pli can mu tua men te.

Melt zer (1975) des cri be los efec tos de la com pul sión a la re pe ti ción en el ni ño au tis -
ta con re la ción a la po se sión go zo sa y ti rá ni ca del ob je to. Re fie re el des qui cia mien -
to ob se si vo de las re la cio nes de ob je to, la di fi cul tad pa ra di fe ren ciar el aden tro y el
afue ra del sí-mis mo, el in te rior y el ex te rior de los ob je tos, la fuer te ten den cia a fun -
dir se con el ob je to, la iden ti fi ca ción ad he si va, la au sen cia de es pa cio in te rior del sí-
mis mo y el ob je to, la fal ta de con ten ción que ge ne ra el es ta do ma nía co, la per mea -
bi li dad sen so rial vi vi da co mo bom bar deo de sen sa cio nes que vuel ve ine fi ca ces los
pro ce sos de ela bo ra ción de la fan ta sía, la fuer te de pen den cia res pec to del ob je to ex -
te rior, de em pleo del ob je to co mo ex ten sión del sí-mis mo (el ni ño ac túa de acuer do
con un ti po po lí ti co de in ca pa ci dad), la ob se si vi dad en re la ción con el con trol om -
ni po ten te y los ata ques so bre los vín cu los pa ra se pa rar los ob je tos con el fin de do -
mi nar los me jor. El con cep to cen tral de Melt zer con sis te en vin cu lar el au tis mo con
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una no men ta li za ción, que re la cio na con la sus pen sión de la aten ción.

En es te pun to me re mi to nue va men te al con cep to de au tis mo en el que apo yo mi tra -
ba jo clí ni co y sus ten to es te tra ba jo de in ves ti ga ción, coin ci dien do con di fe ren tes ob -
ser va cio nes que han si do ex pli ci ta das de dis tin to mo do. Que da una vez más de mos -
tra da en es tas ob ser va cio nes la exis ten cia de per tur ba cio nes en me ca nis mos psí qui -
cos co rres pon dien tes a mo men tos ini cia les del de sa rro llo pul sio nal o yoi co de bi do a
la au sen cia de las fun cio nes psí qui cas que se es ta ble cen cuan do lo aní mi co se dis cier -
ne de los pro ce sos quí mi cos y neu ro na les, co mo lo plan tea ron Mah ler (1952, 1958,
1968), Melt zer (1975), Tus tin (1981,1987,1990), Haag (1985,1987,1991) Mal davsky
(1994).  

Fe de ri co (2,6) ca mi na ba en pun tas de pie, se des pla za ba con mo vi mien tos es te reo ti -
pa dos y rí gi dos, ale tea ba sus bra zos en res pues ta a es tí mu los nue vos y di fe ren cia les;
so lía res pon der de sa rro llan do, con el cuer po o con los ob je tos, fi gu ras y for mas au -
tis tas. Cir cu la ba con un ob je to du ro en la ma no, pro du cía rui dos y mo vi mien tos.

Ale xis (2,2), muy há bil mo triz men te, or ga ni za ba el es pa cio, de sa rro lla ba ac ti vi da des
de equi li brio. Se me cía so bre sí mis mo. Se acom pa ña ba de un ob je to du ro con el que
gol pea ba sus dien tes. Atra ve sa ba es ta dos de ex ci ta ción to da vez que per ci bía di fe ren -
cia de es tí mu los: gol pea ba a los ob je tos y a su ma dre.

El ca mi nar en pun tas de pie se ña la do en el ca so de Fe de ri co así co mo el ale tear de
sus bra zos, o el me cer se so bre sí mis mo ob ser va do en Ale xis, han si do des crip tos por
Tus tin (1981) co mo “es ta dos de sen sa ción” o “fi gu ras au tis tas”. En tan to el he cho de
li gar se a un ob je to, en ge ne ral du ro, al que no aban do nan o al que le dan una fun ción
ru ti na ria y re pe ti ti va, gol pean do y pro du cien do vi bra cio nes en sus cuer pos, con las
ca rac te rís ti cas par ti cu la res que el vín cu lo con el ob je to du ro tu vo en ca da ni ño, se
cons ti tu yen en un ti po par ti cu lar de pro tec ción que la mis ma au to ra ha con cep tua li -
za do co mo “ob je tos au tis tas de sen sa ción”.

Fe de ri co (2,6) no da cuen ta de la exis ten cia de re pre sen ta cio nes men ta les de per so -
nas, ob je tos, re la cio nes o fun cio nes; se nie ga a ex pe ri men tar con lo nue vo que apa -
re ce en su mun do de re la cio nes. 

Ale xis (2,2) per ci be la di fe ren cia de es tí mu los, cie rra los ojos fren te a la in ten si dad
lu mí ni ca, pe ro ha de sa rro lla do más la ol fa ción.  Es de cir, pa re ce cua li fi car gra dien -
tes ex ce si vos de es tí mu los e ins tru men tar al gu na de fen sa ma si va, que po dría pen sar -
se co mo la emer gen cia de dis pla cer. Sin em bar go, sus ges tos, mo vi mien tos cor po ra -
les o ex pre sio nes no per mi ti rían pre su mir que sien te  pla cer o dis pla cer cua li fi ca do.
Am bos res pon den a la di fe ren cia ex ce si va de es ti mu la ción uti li zan do la “ba rre ra an -
ties tí mu los” que fun cio na en for ma res ti tu ti va. El yo real pri mi ti vo es el res pon sa ble
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de la cons ti tu ción de la ba rre ra an ties tí mu los que pro te ge al in di vi duo de es tí mu los
des me su ra dos im pro ce sa bles. En el au tis mo sue le fun cio nar de ma ne ra des me di da.
Al fun cio nar así, ha ce que el ni ño no só lo no per ci ba las ne ce si da des pro ve nien tes
del in te rior del cuer po; tam po co lo ha ce con los es tí mu los del ex te rior, in clu si ve los
vin cu la dos al me ci mien to, las ca ri cias, los abra zos. Los ni ños ne ce si tan  que el ob je -
to ex ter no, ma dre o con tex to, los ayu de a dis cri mi nar sus ex pe rien cias y que los bus -
que, los des cu bra cons tan te men te, los re cla me si se aban do nan, o se re ti re cuan do re -
sul ta in tru si vo.

A los dos años los ni ños des crip tos mos tra ban au sen cia de ges tos y/o ma ni fes ta cio -
nes afec ti vas ten dien tes a co mu ni car es ta dos per so na les o  trans mi tir men sa jes; el
len gua je ges tual se li mi ta ba a sig nos sim ples y es ca sos. En am bos ca sos era ob ser va -
ble la au sen cia to tal de ha bla. A los cua tro años am bos uti li za ban su cuer po en for ma
re pe ti ti va y ri tua lis ta, al igual que los ob je tos del me dio. Fe de ri co que evo lu cio nó y
se de sa rro lló, lle gó a uti li zar los ju gue tes con una mo da li dad fun cio nal: so lía imi tar
y  sim bo li zar por un bre ve lap so. 

Evo lu cio na ron en for ma di fe ren te. En tan to Fe de ri co lo gró en prin ci pio co mu ni car -
se uti li zan do la ter ce ra per so na, Ale xis de sa rro lló  una eco la lia que con sis tía en re pe -
tir co mo re fle jo del ha bla, én fa sis ra ros y con to nos ra ros. Am bos in ver tían los pro -
nom bres, se re fe rían a sí mis mos en ter ce ra per so na, da ban cuen ta de que los ins tru -
men tos de la co mu ni ca ción se en con tra ban del otro la do, en el cam po del Otro y te -
nían que re ci bir los de él. Fe de ri co pu do evo lu cio nar mo di fi can do es ta cir cuns tan cias,
mer ced a la mo da li dad efi cien te en que los pro ge ni to res tan pron to ha cían de tra duc -
to res co mo de fron tón don de el ni ño pro du cía im pac tos que ellos con ha bi li dad or ga -
ni za ban. El ni ño lo gró re co no cer se co mo fuen te del men sa je que de bía ser oí do por
el Otro y co mo pro duc tor de pen sa mien tos.

En un por cen ta je al to de ni ños con tras tor nos au tis tas hay to tal au sen cia de ha bla y
de len gua je; en al gu nos hay dis tur bios par cia les; sin em bar go, cuan do el ha bla exis -
te, és ta es ato nal, arrít mi ca, ca re ce de in fle xio nes y fa lla en la co mu ni ca ción de emo -
cio nes su ti les. La di fi cul tad per sis te has ta la edad adul ta y en los ca sos en los que el
au tis mo in fan til de ni vel in te lec tual al to po si bi li ta otros de sa rro llos, las ma ni fes ta cio -
nes del len gua je ha cen que el su je to pa rez ca un “pá ja ro ra ro”.  En el len gua je in ter -
no no hay ca pa ci dad de jue go, de fan ta sía, y el uso del ju gue te es co mo ya lo he men -
cio na do.

Ale xis (2,2) y Fe de ri co (2,6) ca re cen ab so lu ta men te de pro pó si tos, ca re cen de ges tos
in ten cio na les sim ples, de no ción de la exis ten cia del otro, de ob je to, es pa cio, tiem po,
ubi ca ción geo grá fi ca. Ale xis pue de pla ni fi car sus ac cio nes mo tri ces y es muy há bil;
Fe de ri co tie ne di fi cul ta des se ve ras pa ra la pla ni fi ca ción mo triz. Los pa dres de es te
úl ti mo es ti mu lan el pro ce so aso cia ti vo, acep tan las in ter ven cio nes te ra péu ti cas y las
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pue den pen sar, cues tio nar, rear mar. Jue gan con el ni ño a ac ti vi da des es pa cia les. Con
len ti tud, el ni ño pa re ce en trar y sa lir de la in te rac ción, y el te ra peu ta lo ad vier te. Jue -
gan con rit mos, sien ten las vi bra cio nes aden tro y afue ra del cuer po, de sa rro llan di fe -
ren tes ac ti vi da des. Fe de ri co ca pi ta li za el tra ba jo len ta men te. En tan to, a los pa dres de
Ale xis les cues ta lle var la in te rac ción ade lan te, es cu char las in ter ven cio nes y di ri gir
el tra ba jo.

A los diez años Fe de ri co sos tie ne con duc tas in ten cio na les con quie nes lo co no cen,
in te rac túa sin di fi cul tad con ellos y es ta ble ce re la cio nes re cí pro cas. Jue ga y sim bo li -
za, orien ta el jue go y las con ver sa cio nes en fun ción de sus in ten cio nes, las ideas se
en cuen tran co nec ta das en for ma ló gi ca, di fe ren cia lo que es real y lo que es irreal, al -
ter na fan ta sía con rea li dad y pue de ha cer “co mo si”, a sa bien das de que es tá ju gan -
do. 

Uti li zan do per so na jes de la fan ta sía, ela bo ra co no ci dos jue gos dra má ti cos com ple jos,
en los que me ta bo li za lo que  lue go re co no ce –por aso cia ción- su preo cu pa ción. Co -
nec ta ló gi ca men te va rias ideas, ma ne ja cau sa, tiem po, es pa cio y los ade cua a la rea -
li dad. En ga ña y pue de sos te ner el en ga ño e in clu so uti li zar lo en ra zón de su con ve -
nien cia o de no ha cer su frir al otro. Re suel ve con hu mor si tua cio nes en las que la an -
gus tia de sus pa dres se vuel ve un obs tá cu lo.

Man tie ne di fi cul ta des en la ad qui si ción de al gu nos con cep tos de bi do a que no le ha
si do po si ble com pren der, uti li zar o ha cer se de los an te rio res co mo he rra mien tas, o a
que sue le mos trar cier ta ri gi dez en la com pren sión o el  uso de de ter mi na dos con cep -
tos. Si bien pa re ce que asi mi la los con te ni dos es co la res y los uti li za co mo ins tru men -
tos pa ra pen sar otros, en ge ne ral que dan co mo en com par ti men tos es tan cos por un
tiem po; él asu me que no tie ne bue na me mo ria, lo cual da cuen ta de que re fle xio na
so bre sus pro ce sos y re cur sos. Pa ra in gre sar en pro ce sos de apren di za je re quie re que
se le ofrez ca un am bien te re la ja do y tran qui lo, y que se lo con duz ca des de los ele -
men tos más sim ples a los más com ple jos. Sus pa dres se mues tran es pon tá neos, le po -
nen lí mi tes, mar can la di fe ren cia en tre po si ble e im po si ble, rea li dad y fan ta sía. El pa -
dre co mien za a preo cu par se por su vín cu lo con los ami gos y ami gas, que des cri be co -
mo in fan til. El en tien de los mo ti vos de sus pa dres y pro cu ra, in clu so, se lec cio nar la
in for ma ción que les brin da.

Fe de ri co, tal co mo se es pe ra de un ni ño sa no de diez años, co mien za a de sa rro llar
una au toi ma gen in ter na que re fle ja, en ma yor gra do, sus pro pias ne ce si da des, sus de -
seos más ín ti mos, sus as pi ra cio nes y va lo res, más que las reac cio nes de los de más.
Sus ca pa ci da des cog ni ti vas le per mi ten ac tuar de acuer do a su con cien cia; se adap ta
a los di fe ren tes am bien tes, los pa tro nes re la cio na les per fi lan el sen ti do del sí mis mo
emer gen te que apor ta se gu ri dad bá si ca y es ta bi li dad en es te pe río do de cre ci mien to
(Stanly Greens pan (1997).
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A los 10 años Ale xis sien te cu rio si dad por el mo do en el que fun cio nan los ob je tos
y las per so nas, en es pe cial sus pa res o her ma nos. Se adap ta en for ma di fe ren cial al
do cen te, a la ma dre, al pa dre, a la psi có lo ga, psi co pe da go ga, etc., co mo in di cio de
que sue le en ten der los mo ti vos y ac cio nes de ca da uno. Su con duc ta es va ria ble en
al gu nas oca sio nes y es te reo ti pa da en otras opor tu ni da des; fren te a las ex pe rien cias
nue vas, sue le con du cir se en for ma ne ga ti vis ta. Su coor di na ción vi so mo to ra y cor -
po ral es ex ce len te aun que no pue de plas mar la en el es pa cio de la ho ja. Uti li za es -
ca le ras o ban cos pa ra al can zar al go que quie re e in ven ta otros me dios. Al can za so -
lu cio nes uti li zan do su pen sa mien to, se emo cio na y di vier te cuan do se le des cri ben
si tua cio nes vi vi das o que no es tán pre sen tes (fo tos, cua dros, etc,), se fi gu ra men -
tal men te có mo pue de uti li zar se un ob je to e in clu so fa bri ca sus pro pios ob je tos au -
tis tas. Ha al can za do un buen fun cio na mien to, in clu so su adap ta ción le po si bi li ta es -
tar con sus her ma nos y con otros o cir cu lar por la ciu dad, pe ro no pue de pro du cir
con duc tas en res pues ta a la com pren sión de los mo ti vos aje nos, ni si quie ra los
iden ti fi ca. Sus reac cio nes son pri mi ti vas, de “to do o na da”, mues tra en tu sias mo
cuan do lo gra dar res pues tas co rrec tas o sa tis fa cer a quie nes rea li zan con él ac ti vi -
da des edu ca ti vas. 

Al in gre sar en es ta dos con fu sio na les im ple men ta pro ce di mien tos re pe ti ti vos “au to -
cal men tes”, co mo to car se los ge ni ta les en tan to gol pea una ma de ra so bre sus dien tes.
Son au toex ci tan tes en sí mis mos, por que los in tro du ce en su vi da en es ta do de ur gen -
cia psí qui ca, de de sam pa ro, de ten sión, de au sen cia de pen sa mien tos.

En Fe de ri co, a los diez años, es po si ble se guir las hue llas mné mi cas a par tir de las
cua les se de sa rro llan los pro ce sos de pen sa mien to: ha  emer gi do  su sub je ti vi dad.
Ale xis (que re co no ce sus es ta dos in te rio res de ne ce si dad, in ten ta sa tis fa cer los por sus
pro pios me dios, y a ve ces lo lo gra), a los diez años, más que un ni ño que ha de sa rro -
lla do su sub je ti vi dad es un ni ño que ha de sa rro lla do lo que Win ni cott (1979) ha de -
no mi na do  “fal so self”: sus con duc tas no de vie nen de pro ce sos de pen sa mien to o re -
fle xión si no que emer gen en for ma más con di cio na da. No lo re pre sen tan.

An gel Ri vié re (1998) ma ni fies ta que los ni ños au tis tas tie nen una di fi cul tad es pe cial
pa ra po ner se en el lu gar del otro, com pren der mo ti vos aje nos o que las otras per so -
nas tie nen re pre sen ta cio nes di fe ren tes.  Hi pó te sis que ha si do con fir ma da por Lee -
kam y Per ner (1991), Les lie y Thaiss (1992), Ba ron –Co hen (1989) y Reed y Pe ter -
son (1990). Tre vart hen (1998) si túa el dé fi cit en la di fi cul tad pa ra com pren der pen -
sa mien tos y sen ti mien tos de las otras per so nas y pa ra ope rar con ellos a tra vés de la
co mu ni ca ción. De es ta di fi cul tad se de ri van las fa llas en la cog ni ción que com pro -
me te el apren di za je cul tu ral del ni ño au tis ta.

4. Con clu sio nes
En el es pa cio de es te tra ba jo he des crip to en for ma de gri llas la con duc ta de los ni -
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ños, sus pa dres, las in ter ven cio nes te ra péu ti cas en dos mo men tos del tra ba jo clí ni co.
He ana li za do la evo lu ción clí ni ca de los ni ños. Se ob ser van las di fi cul ta des que ha -
lla mos en el cam po de tra ba jo ma ter no-pa ter no-in fan til pa ra que el ni ño au tis ta se ar -
me, man te le su psi quis mo, se es truc tu re; tam bién las di fi cul ta des del con tex to pa ra
tra mi tar-cua li fi car las exi gen cias pul sio na les y/o la rea li dad in di vi dual o in te ri di vi -
dual, se tor nan  un im pe di men to pa ra la evo lu ción clí ni ca de los ni ños.

En el mar co de es te tra ba jo he des crip to dos ca sos, uno de los cua les se ha de sa rro -
lla do al can zan do un ni vel de fun cio na mien to emo cio nal y cog ni ti vo que le po si bi li -
ta com par tir su vi da con otros ni ños sa nos de su edad; el otro no ha lo gra do ha cer lo,
in clu so ha al can za do un len gua je que no siem pre le per mi te co mu ni car se. Mos tré
me dian te la uti li za ción de gri llas la mo da li dad de las in ter ven cio nes, así co mo la for -
ma en que las uti li za ban los ni ños y sus fa mi lias; tam bién se hi zo evi den te el pe so
del con tex to de crian za o el vín cu lo fa mi liar. Co mo cons truc ción in fe ri mos que los
pa dres fue ron arra sa dos por pro ce sos trau má ti cos o tó xi cos que per tur ba ron el de sa -
rro llo del tra ta mien to y que, al te ner di fi cul ta des pa ra cua li fi car es tí mu los y dar la
res pues ta ade cua da, im pi die ron la cons ti tu ción psí qui ca del in fan te. 

Las re la cio nes in ter per so na les que se ge ne ran en tre el hi jo y sus pa dres se crean to -
dos los días en la men te de ca da ni ño.  So bre esas re pre sen ta cio nes, so bre el mo do
en el que la vi da se ex pe ri men ta sub je ti va men te, Stern (1991) afir ma que “lo que
ima gi na mos que ex pe ri men ta el in fan te da for ma a nues tras ideas so bre lo que el in -
fan te es. Esas ideas cons ti tu yen nues tras hi pó te sis de tra ba jo so bre la in fan cia”
(pág.17). 

La “em pa tía”, la “re ve rie” y el “hol ding” que es ta ble ce la fun ción ma ter na afec ta in -
clu so, en más o en me nos, la es truc tu ra neu ro nal, tal co mo ha si do des crip to por las
neu ro cien cias. Pro ce sos trau má ti cos o de fi ci ta rios des de el em ba ra zo, el  na ci mien to
o los pri me ros me ses se pue den  trans for mar en or gá ni cos, no por que ha yan si do ge -
né ti cos si no por que las cé lu las ner vio sas, por fal ta de es ti mu la ción, no se han co nec -
ta do y por en de se ani qui lan, vol vién do se así un tras tor no or gá ni co (Scho re, 1998).
Con si de ré im por tan te la cues tión de los di fe ren tes ca na les o mo da li da des sen so ria les
(des ta ca dos por neu ró lo gos y cog ni ti vis tas) que pue den re ci bir o des per tar la aten -
ción. Res pec to de las per cep cio nes del cuer po pro pio, tam bién Freud (1923b) dis tin -
gue en tre las ex ter nas (co mo al ver se a sí mis mo), las in ter nas (co mo la de do lor) y
las mix tas (por ejem plo to car se).

Lo no ve do so del es tu dio que he rea li za do re si de en el he cho de con si de rar y des cri -
bir de qué mo do in ci de en la evo lu ción clí ni ca de ni ños que pa de cen el tras tor no au -
tis ta el he cho de que sus pa dres ten gan di fi cul ta des per so na les pa ra pro ce sar, dis cri -
mi nar y cua li fi car es tí mu los. En los pri me ros años de vi da de las cria tu ras, tiem po
pe ren to rio pa ra la cons truc ción de la sub je ti vi dad, por di fe ren tes mo ti vos, las fun cio -

255 “2003, 4”

SUBJETIVIDAD Y PROCESOS COGNITIVOS, 2003
Pag. 229-259



nes de la con cien cia no se en cuen tran en los pa dres al ser vi cio de la ge ne ra ción de
vín cu los em pá ti cos ne ce sa rios pa ra el de sa rro llo y la pro mo ción de sus hi jos.

La in ves ti ga ción arro ja luz so bre los efec tos de la cons truc ción sub je ti va de los pa -
dres en la po si bi li dad de evo lu ción de los ni ños au tis tas. Po ne en in te rro ga ción la ca -
li fi ca ción rea li za da por la Cla si fi ca ción Diag nós ti ca de 0 a 3 de la Sa lud Men tal y los
de sór de nes en el de sa rro llo de la In fan cia y la Ni ñez Tem pra na que edi ta el Na tio nal
Cen ter for Cli ni cal In fant Pro grams en 1998, el cual uti li za pa ra re fe rir se a los ni ños
que cum plen las con di cio nes de ter mi na das por el DSM IV o el CIE 10 pa ra el Au tis -
mo en la in fan cia y la ni ñez y que ma ni fies tan se ve ros tras tor nos en el re la cio na mien -
to y la co mu ni ca ción. Es tas se com bi nan con di fi cul ta des pa ra la re gu la ción de los
pro ce sos fi sio ló gi cos, sen so ria les, de la aten ción, mo to res, cog ni ti vos, so má ti cos y
afec ti vos “Tras tor nos del re la cio na mien to y la co mu ni ca ción - 700: TGD - NEO:
Tras tor nos del de sa rro llo no es pe ci fi ca do de otro mo do; o TMSD: Tras tor no mul -
ti sis té mi co del de sa rro llo”. Se asig na ron los nú me ros 701 Pa trón A; 702 Pa trón B;
703 Pa trón C, a pa tro nes que no su gie ren sub-ti pos es pe cí fi cos, si no que fa ci li tan
la in ves ti ga ción clí ni ca, la pla ni fi ca ción del tra ta mien to y la in ves ti ga ción. Los ca -
sos que he se lec cio na do pa ra la In ves ti ga ción, en lí neas ge ne ra les, com par ten el
Có di go 700 -Pa trón A, de es ta Cla si fi ca ción Diag nós ti ca; uno de ellos  evo lu cio na
su pe ran do lo pre vis to por es ta Cla si fi ca ción Diag nós ti ca y el otro lo ha ce en re la -
ción a lo es pe ra do pa ra ni ños que cum plían con los ob ser va bles de ter mi na dos en el
có di go 703 Pa trón C, por lo cual cons ti tu yen un apor te pa ra la in ves ti ga ción es ta -
dís ti ca.

La in ves ti ga ción nos con vo ca a cen trar nos en la for ma ción de la con cien cia y sus
efec tos; abre un ca mi no en el tra ba jo de pre ven ción pri ma ria y nos in vi ta a la ob -
ser va ción y el aná li sis de la dis po ni bi li dad de los pa dres pa ra aten der a los es tí mu -
los, a su cua li fi ca ción, a las res pues tas, cuan do con ci ben un ni ño o cuan do és te ha
na ci do. 
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