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Resumen:                      

Si bien existen diversos trabajos que abordan la relación entre el propósito en la vida, la 

religiosidad y la espiritualidad, no es tan común encontrar literatura que indague sobre el 

vínculo entre el propósito en la vida y el miedo a la muerte, y menos aún en la población de 

referencia. En este sentido, el trabajo de Viktor Frankl indica que aquellas personas que 

presentan un mayor propósito enfrentan mejor el temor a lo inevitable. La presente 

investigación se propone analizar la naturaleza de las relaciones observadas entre las variables 

mencionadas y buscar así corroborar o refutar el planteo existencialista en la muestra 

seleccionada. Se trabajó con una muestra de 197 adultos mayores de distintas provincias de 

argentina con edades que oscilaron entre los 65 y 86 años y de ambos sexos (Hombres = 

41,7%; Mujeres = 58,3%). Se utilizaron los siguientes instrumentos de evaluación: Escala de 

Miedo a la Muerte Abreviada (BFODS; Collett-Lester, 1969), Test de Propósito en la Vida (PIL; 

Crumbaugh y Maholick, 1964), Escala de Evaluación de Espiritualidad y Sentimientos Religiosos 

-versión corta- (ASPIRES short form; Piedmont, 2010), todos debidamente validados al 

contexto local. Los resultados confirman la tesis de Viktor Frankl, arrojando correlaciones 



negativas entre el propósito en la vida y el miedo a la muerte. Otras relaciones significativas 

serán abordadas en la conclusión.   
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Abstract: 

  

Although there are several investigations that address the relationship between purpose in 

life, religiosity, and spirituality, it is not so common to find literature that investigates the link 

between purpose in life and fear of death, and even less so in the reference population. In this 

respect, the work of Viktor Frankl indicates that those people who present a greater purpose 

better face the fear of the inevitable. The present investigation intends to analyze the nature 

of the relationships observed between the mentioned variables and thus seek to corroborate 

or refute the existentialist proposition in the selected sample. The sample was composed of 

197 older adults from different provinces of Argentina with ages ranging between 65 and 86 

years and of both sexes (Men = 41.7%; Women = 58.3%). The following assessment 

instruments were used: the Brief Fear Of Death Scale (BFODS; Collett-Lester, 1969), the 

Purpose in Life Test (PIL; Crumbaugh & Maholick, 1964) and the Assessment of Spirituality and 

Religious Sentiments Scale -Short Form- (ASPIRES short form; Piedmont, 2010), each of them 

validated for the local context. The results confirm Viktor Frankl's thesis, showing negative 

correlations between purpose in life and fear of death. Other significant relationships will be 

addressed in the conclusion.  
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