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Embora sejam campos distintos, cada um oferece perspectivas valiosas para o entendimento da psique 

humana e o aprimoramento do bem-estar mental e espiritual. No sentido da aproximação, a psicanálise 

pode ajudar a compreender como os símbolos, rituais e mitos das religiões afro-brasileiras surgiram para a 

formação da identidade pessoal e coletiva, bem como para a construção de narrativas que conferem 

sentido à vida dos praticantes.  Ambas as abordagens reconhecem a importância do simbólico na formação 

da subjetividade e na busca por significado na vida humana.  A psicanálise, como uma abordagem científica 

ocidental, muitas vezes é criticada por sua ênfase excessiva no individualismo e na racionalidade, o que 

pode entrar em conflito com a visão comunitária e espiritual das religiões afro-brasileiras. Na psicanálise, o 

inconsciente  abriga desejos, traumas, defesas e memórias reprimidas, enquanto nas religiões afro-

brasileiras, os rituais e símbolos têm um papel central na comunicação com os planejados e na busca por 

uma conexão espiritual. Outro argumento em relação ao afastamento, a psicanálise é calcada no 

individualismo e na racionalidade, o que conflitua com a visão comunitária e espiritual das religiões afro-

brasileiras. A psicanálise e as religiões afro-brasileiras têm pontos de contato interessantes, especialmente 

em relação à exploração do inconsciente e ao tratamento de conflitos internos. Esta é uma pesquisa de 

caráter bibliográfico. Toda a pesquisa consistirá na análise de textos, visando esclarecer alguns 

conceitos relacionados a Psicanálise e religiões afrobrasileiras. 
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Aunque son campos distintos, cada uno ofrece perspectivas valiosas para comprender la psique humana y 

mejorar el bienestar mental y espiritual. En el sentido de aproximación, el psicoanálisis puede ayudar a 

comprender cómo surgieron los símbolos, rituales y mitos de las religiones afrobrasileñas para la formación 

de la identidad personal y colectiva, así como para la construcción de narrativas que dan sentido a la vida de 

los practicantes. Ambos enfoques reconocen la importancia de lo simbólico en la formación de la 

subjetividad y en la búsqueda de sentido en la vida humana. El psicoanálisis, como enfoque científico 

occidental, a menudo es criticado por su énfasis excesivo en el individualismo y la racionalidad, lo que 

puede entrar en conflicto con la visión comunitaria y espiritual de las religiones afrobrasileñas. En el 

psicoanálisis, el inconsciente alberga deseos, traumas, defensas y recuerdos reprimidos, mientras que en las 

religiones afrobrasileñas, los rituales y símbolos juegan un papel central en la comunicación con los 

planificados y en la búsqueda de una conexión espiritual. Otro argumento en relación al distanciamiento, el 

psicoanálisis se basa en el individualismo y la racionalidad, lo que entra en conflicto con la visión 

comunitaria y espiritual de las religiones afrobrasileñas. El psicoanálisis y las religiones afrobrasileñas tienen 

interesantes puntos de contacto, especialmente en relación con la exploración del inconsciente y el 

tratamiento de los conflictos internos. Esta es una investigación bibliográfica. Toda la investigación consistirá 

en análisis de texto, con el objetivo de aclarar algunos conceptos relacionados con el psicoanálisis y las 

religiones afrobrasileñas. 
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Although they are distinct fields, each offers valuable perspectives for understanding the human psyche and 

enhancing mental and spiritual well-being. In the sense of approximation, psychoanalysis can help to 

understand how the symbols, rituals and myths of Afro-Brazilian religions emerged for the formation of 

personal and collective identity, as well as for the construction of narratives that give meaning to the lives of 

practitioners. Both approaches recognize the importance of the symbolic in the formation of subjectivity 

and in the search for meaning in human life. Psychoanalysis, as a Western scientific approach, is often 

criticized for its excessive emphasis on individualism and rationality, which can conflict with the 

communitarian and spiritual vision of Afro-Brazilian religions. In psychoanalysis, the unconscious harbors 

desires, traumas, defenses and repressed memories, while in Afro-Brazilian religions, rituals and symbols 

play a central role in communicating with those planned and in the search for a spiritual connection. 

Another argument in relation to distancing, psychoanalysis is based on individualism and rationality, which 



conflicts with the community and spiritual vision of Afro-Brazilian religions. Psychoanalysis and Afro-

Brazilian religions have interesting points of contact, especially in relation to the exploration of the 

unconscious and the treatment of internal conflicts. This is a bibliographic research. The entire research will 

consist of text analysis, aiming to clarify some concepts related to Psychoanalysis and Afro-Brazilian 

religions. 


