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Introduccidn

El propdsito de los Estandares para Pruebas Educativas y Psicoldgicas (American
Educational Research Association [AERA], American Psychological Association [APA] y National
Council on Measurement in Education [NCME], 2014) es proporcionar un conjunto de criterios
(estandares) para el desarrollo, evaluacion y uso de las pruebas con el objetivo de evaluar la
validez de las interpretaciones de sus puntajes en funcidn del uso previsto. La validez es un
concepto unitario y se refiere al grado en que la evidencia y teoria apoyan dichas
interpretaciones comprometiendo una cuidadosa atencidon del contenido, formato vy
administracién de la prueba. Su proceso implica la acumulacién de evidencia relevante para
proporcionar una base cientifica sélida para la prueba. Este proceso constituye la construccion
y evaluacion de argumentos a favor y en contra de la interpretacidn, uso y relevancia de la
prueba (AERA et al., 2014). Las siguientes secciones describen las fuentes de evidencia de
validez que la literatura ha reportado para evaluar las necesidades psicoldgicas basicas en el
ejercicio fisico. Dependiendo del contexto y el propdsito de la prueba, algunas fuentes de

validez serdn mas destacadas que otras. Para el desarrollo de este escrito y en funcién del
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instrumento seleccionado para ejemplificar, se consideraran las pruebas basadas en evidencia

de contenido, estructura interna y relacidn con otras variables.

Desarrollo

La evidencia basada en el contenido de la prueba refiere a la redaccidn y formato de
los items generados a partir de las definiciones conceptuales del constructo a medir con la
prueba. Constituye principalmente evaluar si el contenido refleja adecuadamente los
conceptos establecidos a partir de la concordancia entre jueces expertos. Aqui también se
pone en juego las equivalencias linglisticas e idiomaticas y aspectos de la validez aparente. Los
analisis basados en evidencia de la estructura interna indican el grado en que los elementos de
la prueba se ajustan al constructo en el que se basan sus interpretaciones. Se puede
diferenciar entre la dimensionalidad, confiabilidad e invarianza en la medicidn. El estudio de la
dimensionalidad determina si las interrelaciones entre los items apoyan las puntuaciones
previstas para la prueba. Para ello el andlisis factorial es el método estadistico mads utilizado
proporcionando pruebas del nimero de variables latentes subyacentes (factores) que
constituyen al instrumento (unidimensional o multidimensional) (Rios Y Wells, 2014). A su vez,
utilizando la informacién provista por los parametros estimados del modelo (cargas factoriales
y covarianzas de las variables latentes) se puede evaluar la validez convergente y discriminante
de las subdimensiones implicadas. En tal caso, la validez convergente presenta evidencia
cuando los items tienen una fuerte relacidn con la respectiva variable latente, mientras que la
validez discriminante implica una asociacién entre las distintas variables latentes de pequefa a
moderada. Por su parte los estudios de invarianza en la medicién proporcionan pruebas de
que el instrumento a nivel de la escala (AFC de grupos multiples) y del item (funcionamiento
diferencial de los items) presentan interpretaciones equivalentes y comparables entre
diferentes grupos (Zumbo, 2003).

La tercera fuente de evidencia de validez tratada en este escrito refiere a las relaciones
del constructo a medir con la prueba y otras variables proporcionando asi evidencia sobre el
grado en que estas relaciones son coherentes con la teoria de partida. El marco referencial de
la prueba describe como son las distinciones y relaciones con estas variables externas.
Especificamente, los analisis de las relaciones entre los puntajes de la prueba y otras medidas
que evallan constructos similares proporcionan evidencia convergente, mientras que,
relaciones con medidas de constructos tedricamente diferentes proporcionan evidencia
discriminante. En cambio, si la prueba es una medida definida como un potencial predictor de
alguna variable criterio, se puede evaluar relaciones test-criterio. Su estudio puede

diferenciarse seglin el momento de su administracion. Un estudio predictivo indica la fuerza de



relacidon entre un puntaje de la prueba y de un criterio obtenido en un momento posterior,
mientras que un estudio concurrente obtiene las medidas aproximadamente al mismo tiempo.
También es aplicable la evidencia sobre relaciones con otras variables para investigar
preguntas de diferencias entre grupos (AERA et al., 2014; Arias y Sireci, 2021).

A modo de ejemplificacidon se aplicaran las pruebas de evidencia de validez en las
pruebas de evaluacién psicolégica del dmbito del ejercicio fisico. En particular, dentro de la
Teoria de la Autodeterminacidn (TAD), se ejemplificard con propuestas instrumentales de las
necesidades psicoldgicas basicas (NPB) (Ryan y Deci, 2017; Vansteenkiste et al., 2020). Las
mismas son definidas como nutrientes esenciales para la integridad, bienestar y crecimiento
de los seres humanos sin tener en cuenta el género, grupo o cultura. Cuando estas se
satisfacen conducen a la integracion del comportamiento generando proactividad vy
funcionamientos 6ptimos. En cambio, su frustracién conlleva malestar y disfuncionalidad. La
evidencia basada en el contenido y estructura interna de la prueba respaldan los supuestos
tedricos sobre la cantidad, distincion, universalidad y relaciones entre las subescalas de la
satisfaccion y frustracion de las NPB en el ejercicio fisico. En referencia a la relaciéon con otras
variables, los analisis de correlaciones y modelos de ecuaciones estructurales indican que la
satisfaccion y frustracidon de la NPB son constructos diferenciables y que presentan relaciones
discrepantes con consecuencias adaptativas y desadaptativas en el ejercicio (Ryan y Deci,

2017).

Conclusién

Cada vez son mayores las exigencias a la que se someten los test psicoldgicos (Abad et
al.,, 2011) y las mismas se ven reflejadas en los articulos instrumentales. Los estudios
instrumentales para las NPB en el ejercicio parecen aportar evidencia del caracter universal,
distintivo y correlacionado de sus dimensiones con consistentes pruebas de validez y
confiabilidad para la interpretacidon de sus puntuaciones. Si bien los Estdndares son
reconocidos para la produccidn de instrumentos, no se ha identificado su uso extensivo ya que
se siguen aplicando diversas terminologias (como por ejemplo validez de constructo, validez
interna, validez externa, validez factorial, etc.). En su consecuencia, para incipientes
conocedores de la disciplina Psicometria, puede resultar confuso y ambiguo los objetivos de un
estudio instrumental. Una solucidn clara es aprehender respecto a la disciplina aplicada, pero
ademas, identificar las tradiciones que conllevan el uso de los términos y sus implicancias
practicas. En particular, son las instituciones (como la Asociacién Americana de Psicologia) y

otros autores de referencia los que han generado la costumbre y uso de términos que



describen las caracteristicas de los instrumentos. Su aplicacién generalizada en diversas
publicaciones y articulos consolidan su practica olvidando su origen y discusion.

Desde este trabajo, se invita a identificar las fuentes histdricas de la disciplina
reconociendo sus origenes y avances para discutir su mejor uso. Ademads, son crecientes las
alternativas de técnicas y métodos que permiten aportar evidencia de validez, por lo que la
actualizacién tanto tedrica como empirica es una necesidad que cumplir si se desea mejorar la
calidad de las producciones. Conocerlas, comprenderlas y lograr su correcto uso exige una
continua formacién y la posibilidad de modificar tradiciones arraigadas en la practica.
Finalmente se reconoce como aspecto fundamental la integracién de las fuentes de evidencia
de validez para brindar una explicacién coherente del grado en que la evidencia y teoria
respaldan la interpretacién de las puntuaciones. Este proceso estara comprendido por diversos
y continuados estudios dado que siempre puede incorporarse nueva informacidon para

comprender mejor el funcionamiento de la prueba (AERA et al., 2014).
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