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ESTUDIO DE CASO UNICO: VICISITUDES EN LA
SELECCION DE LA MUESTRA DE UNA
INVESTIGACION DOCTORAL

A SINGLE CASE STUDY: ISSUES IN THE SAMPLE
SELECTION OF A DOCTORAL THESIS RESEARCH

Luis Alberto Stoppiello*

Resumen

A partir de la presentacion de una investigacion doctoral en curso basada en el es-
tudio de un caso uinico, se analiza su proceso de desarrollo focalizando en la selec-
cion de la muestra, los inconvenientes surgidos y las soluciones propuestas. Desde
lo metodologico se define caso tinico y se diferencia del caso clinico a partir del dm-
bito de aplicacion y de la presencia o ausencia de sistematicidad y condiciones
controladas. Se profundiza la articulacion entre objetivos e instrumentos de reco-
leccion y andlisis y su incidencia respecto de la muestra, considerdndose las carac-
teristicas de la misma.
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Summary

Based on a doctoral research in progress based on a study case, the author examines
its development process to focus on the selection of the sample, the inconvenience
encountered and the solutions proposed. From the methodological angle, he defines the
study case which is different from the clinical case in the scope and the presence or
absence of systematic and controlled conditions. The article analyzes the connection
between goals and collecting and analyzing instruments and its impact on the sample,
considering its characteristics.

Key words: research, study case, sample, objectives, instruments.

I. Introduccién

Inscribirme en el Doctorado en Psicologia UCES fue una decision facil de tomar, pues
estaba muy motivado. La cursada estuvo compuesta por seminarios, seminarios-taller
y el Taller de Tesis.

* Licenciado en Psicologia UBA. Profesor Universitario en Psicologia de UAI. Especialista en Desarrollo
Infantil Temprano UNCu. Magister en Coordinacién de grupos de la Universidad de Bolonia, Italia. Doc-
torando en Psicologia UCES. Docente universitario (UBA) y psicoterapeuta. Dicté cursos y conferencias en
Argentina e Italia, presentd trabajos en congresos de Argentina e Italia, y publicé numerosos articulos, po-
nencias y capitulos de libros en Argentina, Peru e Italia. Direccion: Yerbal 592 Piso 7° 15 (C1405CDL),
Ciudad de Buenos Aires, Argentina. E-mail: luistop@hotmail.com
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Los seminarios, en los cuales se abordaron temas desde lo teérico-conceptual mediante
exposiciones y andlisis de material bibliografico, me resultaron familiares debido a mi
experiencia como alumno de cursos de formacién de pregrado, de grado y de postgrado
realizados.

Los problemas surgieron con los seminarios-taller y el taller. En los primeros, corres-
pondientes a las materias metodoldgicas, junto al estudio tedrico se desarrollaron distintos
aspectos procedimentales (abordaje tedrico-practico de los diferentes temas metodo-
16gicos). El segundo, fue creado como un espacio para la presentacion y andlisis critico
de los proyectos de investigacién de los doctorandos.

Los obstéaculos que debi enfrentar tuvieron mds que ver con cuestiones inherentes a la
praxis: ;Como pasar de mis ideas sobre la investigacion a los hechos concretos? ; Cémo
articular los objetivos con el material y el instrumento elegido? y lo que result6 un
verdadero problema que no consideré en su momento, no obstante los consejos y ad-
vertencias recibidos: la seleccion de la muestra.

Las ideas parecian estar claras en mi mente pero al momento de llevarlas al plano me-
todoldgico todo se volvia complejo y confuso. En su momento me resultd ttil volver
al formulario del Plan de Doctorado que habia completado al momento de inscribirme.

Sabia qué queria investigar (objetivo general): los nexos interindividuales de una fa-
milia con un primogénito durante el primer afio de vida mediante el Algoritmo David
Liberman. Tuve que pensar detenidamente qué caminos deberia recorrer para lograrlo
(objetivos especificos): detectar erogeneidades y defensas de cada miembro del grupo
familiar; predominios de lenguajes del erotismo, modalidades defensivas y modos de
funcionamiento yoico de cada integrante; actos del habla, componentes motrices y pa-
raverbales de cada sujeto; detectar, si hubiere, complementariedades estilisticas y/o
atrapamientos reciprocos entre los miembros de la familia y detectar si apareceran di-
ferencias a lo largo tiempo del estudio (dimensién longitudinal) respecto de erogenei-
dades, defensas, funcionamiento yoico, actos del habla, componentes motrices y
paraverbales, complementariedades estilisticas y/o atrapamientos reciprocos entre los
miembros de la familia.

I1. Proyecto de investigacion

A continuacién presentaré una sintesis de algunos items de mi proyecto de investiga-
cién y ulteriormente los problemas que debf enfrentar y resolver, con especial énfasis
respecto de la muestra.

Titulo de la investigacion doctoral
“Estudio de los nexos interindividuales de una familia con un primogénito durante el
primer afio de vida mediante el Algoritmo David Liberman”.

Eleccion del tema
Corresponde a las dreas temdticas de familia y primera infancia desde el enfoque de la
intersubjetividad del Dr. Maldavsky.
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Surge de un doble interés:
a) Personal: por afinidad teérica y metodolégica con la propuesta del autor citado.

b) Profesional: trabajo con familias con nifios pequeios.

Es consecuencia del entrecruzamiento de dos postgrados realizados:

a) Especialidad en Desarrollo Infantil Temprano (UNCu).

b) Méster en Coordinacién de Grupos (Universidad de Bolonia, Italia).

Por posibilidades concretas de realizar la investigacion (accesibilidad a la muestra).
Planteamiento del problema

El proceso de constitucidn subjetiva se da en un contexto vincular, fundamentalmente
en el grupo primario. En las familias con un primogénito, el bebé y sus padres estable-
cen una red de relaciones (estructura bésica vincular triddica) y las condiciones mate-
riales y afectivo-emocionales de esas interacciones generan un ambiente facilitador (o
no) para el desarrollo del infante como ser humano.

Respecto de la familia seleccionada para la investigacion me he preguntado ;Qué tipos
de nexos interindividuales se establecen durante el lapso de seguimiento de la inves-
tigacion?

La triada familiar realiza intercambios para la tramitacién interindividual de la pulsion,
sobre todo la sexual. Las erogeneidades en juego son procesadas con logicas suma-
mente diferentes al servicio del desarrollo de cada miembro y del grupo familiar. Para
dar cuenta de esos intercambios, me propongo filmar durante un afio (12 registraciones

mensuales) las interacciones libres de la triada familiar.

Esta situacion me ha llevado a una serie de interrogantes:
(Qué erogeneidades y defensas intervienen en cada miembro de la triada familiar?

(,Qué predominios de erogeneidades y defensas hay en cada integrante?
({Cudles son los modos de funcionamiento yoico en cada sujeto?

(,Se dan complementariedades estilisticas y/o atrapamientos reciprocos entre los miem-
bros de la trfada familiar? En caso afirmativo, ;cudles?

(Qué resulta al aplicar la grilla de actos del habla del Algoritmo David Liberman a las
filmaciones?

(,Qué resulta al aplicar la grilla de componentes paraverbales del Algoritmo David
Liberman a las filmaciones?
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(Qué resulta al aplicar la grilla de componentes motrices del Algoritmo David
Liberman a las filmaciones?

(Hay diferencias a lo largo del tiempo de duracién de la investigacién en los elementos
anteriormente considerados?

Estas preguntas, que intentan dar cuenta del problema que motoriza la investigacion, guia-
ran el proceso de investigacion como intento de dar respuesta a los interrogantes surgidos.

Justificacion

La investigacion tiene:

a) Valor tedrico

Hay muchos estudios realizados sobre la diada madre-bebé y muy pocos de la triada
padres-bebé. Sin embargo no hay, a la fecha, estudios realizados de la trfada padres-
primogénito durante el primer afio de vida mediante el Algoritmo David Liberman,
por lo cual la presente investigacion doctoral es un aporte original al conocimiento
cientifico sobre el tema.

En relacién con el marco tedrico, resulta también de utilidad para contribuir a la teorfa
psicoanalitica de la primera infancia desde el enfoque de la intersubjetividad.

Permite, ademads, un avance en el conocimiento de los componentes verbales, para-
verbales y no verbales de los nexos interindividuales familiares durante el primer afio
de vida del primogénito.

b) Contribucién metodoldgica
Se pone a prueba por primera vez el Algoritmo David Liberman en el campo del estu-
dio de la triada familiar en la primera infancia.

Se propone colaborar en una mayor operacionalizacién de la grilla de componentes
motrices del Algoritmo David Liberman.

Se propone colaborar en la deteccion, operacionalizacion y estudio de los componentes
fonolégicos que formaran parte de una futura grilla del Algoritmo David Liberman.

¢) Implicancia préctica
Se propone ayudar a resolver problemas clinicos y no clinicos en el campo de las fa-
milias en la primera infancia.

Apunta a la prevencion, diagndstico, prondstico y delimitacion de estrategias de inter-
vencién en el trabajo con familias en primera infancia en 4mbitos clinico y no clinico.

d) Relevancia social

Se benefician con el conocimiento adquirido mediante la investigacion varias profe-
siones del vasto campo interdisciplinario que trabaja con familias en primera infancia
(pediatria, psiquiatria y neurologia infantil, medicina familiar, psicologia infantil y
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familiar, fonoaudiologia, psicopedagogia, psicomotricidad, estimulacién temprana, en-
fermeria pedidtrica, puericultura, etc.).

Marco tedrico
a) Psicoandlisis:
De Freud: los conceptos de pulsiones y defensas.

De Maldavsky: los conceptos de lenguajes del erotismo, intersubjetividad y bases te-
dricas del Algoritmo David Liberman.

b) Atencién Temprana del Desarrollo Infantil (A.T.D.L.):

De Emmi Pikler y Myrtha Chokler: los conceptos de intercambios bebé-ambiente, am-
biente facilitador y no facilitador, cuidados y manipulaciones cotidianas del bebé, mo-
tricidad y desarrollo postural auténomos.

Al tratarse de dos marcos tedricos diferentes, los integraré a través de un concepto ar-
ticulador: la motricidad.

Objetivos

General

Estudiar los nexos interindividuales de un grupo familiar con un primogénito durante
el primer afio de vida mediante el Algoritmo David Liberman.

Especificos
Detectar:
* Erogeneidades y defensas de cada miembro del grupo familiar.

Predominios de lenguajes del erotismo, modalidades defensivas y modos de fun-
cionamiento yoico de cada integrante.

* Actos del habla, componentes motrices y paraverbales de cada sujeto.

* Si hubiere, complementariedades estilisticas y/o atrapamientos reciprocos entre los
miembros de la familia.

* Siaparecen, durante el tiempo del estudio, diferencias respecto de las erogeneida-
des, defensas, funcionamiento yoico, actos del habla, componentes motrices y pa-
raverbales, complementariedades estilisticas y/o atrapamientos reciprocos entre los
integrantes del niicleo familiar.

Supuestos hipotéticos

La dimensién vincular resulta esencial para el desarrollo integral de los miembros de
un grupo familiar.

Para al recién nacido, es la condicién primordial para sobrevivir y constituirse como

ser humano.
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En los intercambios padres-bebé durante el primer afio de vida, los componentes mo-
trices y paraverbales resultan preponderantes, pues en ellos se apoyan los intercambios
iniciales que llevarén a la ulterior aparicién del componente verbal en el bebé.

Metodologia
Investigacion mixta, con un enfoque dominante cualitativo.

Diserio

No experimental en contexto no clinico.
Exploratorio.

Longitudinal.

Instrumentos

a) De recoleccion:

Entrevista inicial semiestructurada a padres.
Cuestionario mensual a padres.
Filmaciones mensuales de la triada familiar.

b) De evaluacién: Algoritmo David Liberman.

Muestra: caso tnico (n = 1).

Criterio de seleccién de la muestra: no probabilistica o dirigida (seleccion informal).
Unidad de andlisis: actos del habla, componentes motrices y componentes paraverbales.
Variables: pulsiones y defensas.

Operacionalizacion de las variables
a) Pulsiones: grilla de actos del habla del Algoritmo David Liberman.

b) Defensas: grilla de defensas del Algoritmo David Liberman.

I11. Antecedentes histéricos de los estudios de caso tinico

Para Midgley (2006), el estudio de un caso en particular tiene una larga tradicion, sea en
el campo psicoanalitico como en el de investigacion. En su articulo cita a Hammersley
y Gomm (2000), quienes sostienen que el término “estudio de caso” aparece en la
medicina y también se lo rastrea en el campo del trabajo social. Luego, paulatinamente
se produce un deslizamiento hacia el 4mbito de la investigacion, reapareciendo como un
importante método de investigacion dentro de las ciencias sociales.

Kadzin (1996) considera que en psicologia clinica, el estudio del individuo (mds que de los
grupos de individuos) fue iniciado por Allport, un teérico de la personalidad. Este autor re-
comendé el estudio intensivo del individuo (abordaje ideogrdfico) por sobre el de los grupos
(abordaje nomotético). Si bien no descartaba para el individuo la relevancia de las leyes ge-
nerales, Allport consideraba que solas eran tedricamente muy incompletas. Junto a este autor,
otro grupo de autores (Chassan, Shapiro y Skinner) propusieron el estudio del individuo en
lugar o como agregado del estudio de los grupos de sujetos.

En el campo del psicoandlisis, Freud y Breuer utilizaron el estudio clinico de casos
como una forma especifica de investigacion psicoldgica en 1895, al publicar Estudios
sobre la histeria.
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En Ia historia del psicoandlisis infantil hay conocidos relatos de casos clinicos, como
el famoso caso Juanito (Freud, 1909) escrito en forma de un estudio de caso, también
desde la escuela inglesa de psicoandlisis infantil (Klein, 1961 y Winnicott, 1977).

Maldavsky (2008) destaca el uso frecuente que hizo el creador del psicoanélisis de los
estudios de caso tnico, como también su agrupamiento con otros casos segtin un cri-
terio establecido. Respecto de sus investigaciones clinicas singulares, Freud recurrié
a veces al contraste y a la comparacién de materiales de un mismo paciente. Al com-
parar recurria a escenas, por lo cual se pueden reconocer dos tipos de comparaciones:
1) entre escenas narradas, 2) entre escenas narradas y escenas desplegadas en sesion.
El autor concluye que “el contraste entre estos dos niveles de andlisis (el de las rela-
ciones extratransferenciales y el del vinculo transferencial) resulté6 muy provechoso
en la investigacion clinica psicoanalitica” (pag. 190).

Philippe Pinel también se refirio a las historias de diversos casos, al dar cuenta de ellos
a principios del siglo XIX (Goldstein, 2001).

El estudio de caso tinico continué difundiéndose ampliamente en investigacion clinica
hasta bien entrados los afios 20.

Segtin Kadzin (1982), el estudio de casos en ciencias sociales, luego de un periodo de
dominancia al comienzo del siglo XX, decliné durante varios afios sus niveles de pre-
ferencia en la comunidad cientifica.

Para la década de 1930, las publicaciones comenzaron a reflejar un giro que iban desde
pequefios estudios sin evaluacion estadistica, hasta estudios mas extensivos que utili-
zaban andlisis estadisticos. Aunque el método de estudio de caso no desaparecio, su es-
tatus y popularidad habfa disminuido significativamente.

Midgley (2006) establece tres periodos consecutivos en torno al método de estudio de
caso en las ciencias sociales:

Primer periodo (hasta la mitad de los afios 30): utilizacién del estudio de caso.
Segundo periodo (hasta los afios 80): comparaciones estadisticas intergrupales.

Tercer periodo (los dltimos 20 afios): pluralismo relativo, con desafio, insatisfaccion
y critica hacia la dominancia de los métodos estadisticos desde el mismo campo de la
investigacion y un renacimiento en la adopcién de estudios de casos.

IV. Definicion de caso vinico

Para Midgley (2006), la investigacién de caso Unico apunta al estudio particular de
una instancia o evento (en un individuo, grupo, comunidad o una entera sociedad) con
el propésito de obtener un entendimiento profundo que de cuenta del estado actual de
las cosas.
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Segtin Kadzin (1996), la terminologia “disefios para el estudio del caso tinico” fue
adoptada para evidenciar la caracteristica unica de estos disefios, es decir, la capacidad
de conducir una investigacién con un solo sujeto y, secundariamente, porque este tér-
mino es el més utilizado. Aunque ello no quita que este tipo de disefios pueda evaluar
los efectos de intervenciones en grupos de sujetos, la caracteristica especial es la po-
sibilidad de suministrar metodologias rigurosas para la evaluacion de la intervencion
con casos individuales.

V. Presencia o ausencia de condiciones controladas: una diferencia fundamental
Para muchos autores, incluido Kadzin, es necesario diferenciar entre los estudios de
casos individuales los correspondientes al &mbito de la psicologia clinica respecto de
los del ambito de la metodologia de la investigacion en psicologia. La distincion surge
de considerar si en los estudios hay, o no, control de las variables.

Cuando el caso individual es abordado sin la rigurosidad de los pasos metodolégicos,
el estudio de caso es entendido como “caso clinico”, mientras que si se atiene a la ri-
gurosidad de los pasos metodoldgicos, el estudio es de “caso tinico”.

V. a. Estudio de caso clinico en el ambito de la psicologia clinica

Utilizado para presentar y evaluar un individuo, tiene una larga historia y constituye
la base para los métodos experimentales, pero carece del rigor experimental. Se trata
de una investigacién empirica no sistematica, sustentada en condiciones y observacio-
nes no controladas. Justamente la falta de estas condiciones controladas, la necesidad
de obtener mediciones objetivas del comportamiento y el rigor cientifico han limitado
fuertemente el estudio del caso clinico como método de investigacion.

Respecto de las limitaciones que presentan estos tipos de estudios, Kadzin (1996) nom-
bra principalmente tres: 1) se pueden dar explicaciones alternativas, ademds de las su-
ministradas por el investigador clinico para describir el estado del individuo. Ademads,
con la descripcion del caso clinico, no hay modo de testear la hipdtesis, 2) se puede su-
poner que la presentacion parta de prejuicios. El juicio clinico y la interpretacion otor-
gan una significacion a la situacién del individuo, pero, en ausencia de medidas
objetivas, no se pueden acordar a las conclusiones un estatuto cientifico, 3) “una de las
mayores preocupaciones en relacién a las informaciones que es posible obtener desde
el estudio de un caso clinico es la extensibilidad de las observaciones a otros individuos
o situaciones. La investigacidn cientifica intenta establecer las relaciones entre las va-
riables independientes y dependientes. No obstante que tales relaciones puedan ser de-
mostradas mediante un caso singular, el objetivo asumido por la ciencia es aquel de
establecer ‘leyes’ generales de comportamiento que sean vélidas independientemente
de la identidad de cada individuo. Es posible que el caso individual refleje caracterfs-
ticas bien marcadas, pero unicas, y no suministre un resultado generalizable a otros
casos o situaciones. La ausencia de procedimientos objetivos para evaluar el caso a
menudo convierte la replicabilidad del estudio dificultosa” (pags. 203 y 204).

Frente a este panorama desalentador, algunos autores han salido en su defensa. Para
Maldavsky (2008): “La investigacion de caso tnico ha sido cuestionada por la falta de
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representatividad cientifica de sus resultados, ya que no estdn avalados por los obte-
nidos en el estudio de un gran nimero de pacientes. Sin embargo, esta critica parte de
criterios validos para otros enfoques y otras disciplinas, como ciertas dreas de la me-
dicina farmacoldgica, pero ha sido cuestionada por otros sectores de la investigacién
médica clinica, sobre todo en neurologia, donde se insiste en la necesidad de estudiar
la singularidad de cada situacién terapéutica. Igualmente, la investigacion de caso
unico resulta afin con la actividad clinica en psicoterapia, y, ademads, puede conducir
a la comparacion entre los resultados de diferentes estudios singulares” (p. 192).

V. b. Estudio de caso inico en el ambito de la metodologia de la investigacion en
psicologia

Se basa en la rigurosidad de los estdndares metodoldgicos para estudiar un caso y pre-
sentar el material y las conclusiones. En los estudios experimentales hay un severo
control de las variables y la evaluacién como parte del proceso de la investigacion.
Las relaciones causales se identifican prontamente puesto que las variables que
influyen sobre el comportamiento son manipuladas directamente y con la inclusién de
procedimientos de control adecuados, se le puede acordar un rol causal en lo referente
a las variaciones de comportamiento observadas.

La condicién fundamental en un disefio experimental sobre un caso individual es la de-
pendencia de la prestacion respecto de la evaluacién de la misma en el tiempo (evalua-
cién continua): la prestacion del cliente es observada en miiltiples ocasiones (antes de
la intervencion y luego continuamente mientras dure la intervencién).

La intervencién es examinada confrontando la prestacion después que fue suministrada
la intervencidn, con la prestacion en el caso en que la intervencién no fue llevada a
cabo. En el dmbito de la clinica, esto significarfa confrontar una situacién que prevea
un tratamiento terapéutico con otra que no prevea un tratamiento.

Leén y Montero (2003), desde el punto de vista de los disefios de investigacion en el
ambito clinico, sostienen que muchas veces el disefio con un solo sujeto es el tnico fac-
tible. Pero esta situacion ha generado polémica entre los investigadores, ya que lleva
a plantearse, desde la perspectiva de la metodologia de la investigacion, si es posible
un experimento de verdad con un solo sujeto.

Los autores parten de los tres criterios que establecen para los métodos experimentales:
1) se produce covariacion entre la variable dependiente y la independiente, 2) la apli-
cacion y medida de las condiciones de la variable independiente anteceden a la medida
de la variable dependiente, 3) otras variables, distintas de la independiente, son descar-
tadas como posibles explicaciones de los cambios observados en la variable depen-
diente. Para poder contrastar una hipétesis causal, deben cumplirse estos tres requisitos.

Herndndez Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista Lucio (2008) subrayan la riqueza,
profundidad y calidad de la informacién, no la cantidad ni la estandarizacion. En efecto,
la muestra no probabilistica, muy utilizada en las investigaciones en psicologia, no
apunta a generalizar sus resultados a una poblacién mayor, tampoco a extrapolarlos
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(transferencia de resultados). Lo que interesa es conocer en profundidad un caso. Tam-
bién apunta a describir “lo tipico” de un caso (caso tipo) a quienes no estdn familiari-
zados con el caso o con el tema en cuestion.

Para Kadzin (1996), los disefios de estudio de caso tinico en dambito clinico ofrecen una
serie de ventajas, entre ellas la de posibilitar la realizacidn de investigaciones sobre trata-
mientos y conocer en profundidad a un paciente. Si se respetan las condiciones metodo-
l6gicas de investigacion clinica, permiten el estudio de problemas en pacientes que por lo
comun no son abordados, debido a que las investigaciones suelen considerar a grupos de
sujetos. En esta categoria se incluyen aquellos casos raros que no permiten conformar
grupos de pacientes. Justamente una de las caracteristicas esenciales del estudio de caso
unico es que posibilitan el estudio atento y en profundidad de un caso individual.

Algunos autores restan importancia a la imposibilidad de generalizar los resultados
obtenidos. De hecho, muchas veces ha sucedido que los resultados de una investigacién
de caso tinico han tenido mds impacto en la comunidad cientifica que los resultados ob-
tenidos con grupos de sujetos. Los amplios efectos observados como consecuencia de
un tratamiento en un caso individual pueden generalizarse, incluso més que los obser-
vados en grupos de pacientes, pues son mds significativos que aquellos que ofrecen un
criterio de significacion estadistica mas débil.

Leo6n y Montero (2003), respecto de cudndo utilizar los disefios de caso unico, confir-
man lo que muchos otros han planteado sobre la imposibilidad de reunir, a veces, su-
jetos con caracteristicas similares para constituir un grupo. Ademads suele darse en
ciertas ocasiones que no puede dilatarse el estudio hasta conseguir mds sujetos para la
muestra, porque se correria el peligro de perder la tinica oportunidad concreta de es-
tudiar en la urgencia un caso tnico.

Numerosos textos recientes de sociologia y psicologia sostienen que el estudio de casos
es un método legitimo dentro de la investigacion en ciencias sociales, que precisa de
criterios apropiados a sus propios métodos y no depender de aquellos derivados de la
investigacion experimental.

VI. Los instrumentos

De los instrumentos seleccionados para la investigacion, diferencié entre los de reco-
leccién (entrevista inicial semiestructurada a padres, cuestionario mensual a padres y
filmaciones mensuales de la triada familiar) y el de andlisis (Algoritmo David Liberman).
Este tltimo no me result6 problemadtico ya que lo conocia desde hace varios afios y hasta
lo habia utilizado en un trabajo anteriormente publicado (Stoppiello, 2007). En cuanto a
los primeros, me ocuparé solamente de las registraciones en audioimagenes.

VI. a. La videofilmacién

La videoregistracion fue el tinico de los instrumentos que me demandd més tiempo de
planificacién por mi desconocimiento sobre sus aspectos técnicos y las tecnologias dis-
ponibles en el mercado. Para solucionar esta dificultad me comuniqué inicialmente con
una institucién dedicada a la formacién en cine y finalmente con una profesional cineasta.
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Los contactos con el instituto no dieron los resultados esperados ya que no logré con-
cretar una entrevista para que me asesoraran sobre el tema. La profesional consultada,
ala cual llegué a través de una amiga en comun, respondié a mi llamado y concretamos
un encuentro para hablar sobre mi proyecto.

En la entrevista le expuse lo que iba a realizar y lo que necesitaba como soporte tec-
nolégico para llevar a cabo mi objetivo. La cineasta me aconsejé respecto de cuestiones
técnicas, como realizar las filmaciones y el soporte tecnolégico requerido.

Habia entendido qué se debia hacer pero también la complejidad de la situacién, por lo cual
le propuse contratarla para que me asesorase y se hiciera cargo de las filmaciones. Ella aceptd
y desde entonces vamos una vez al mes a la casa de la familia que participa en la investiga-
cion para realizar una filmacién de un momento de interaccion libre de la triada familiar.

Al momento de escribir el presente trabajo, considero que este aspecto de la investi-
gacion estd bajo control: me siento bien asesorado y las filmaciones se estan llevando
a cabo sin inconvenientes, lo cual me permite estar relajado y disponible para presen-
ciar las tomas, tomar notas e indicar registros de primeros planos cuando hay detalles
que me interesan en particular. Esto, ademds, me deja tiempo libre para ocuparme de
otros asuntos de la investigacion.

Diversos autores se han ocupado de este tema, ya que la aparicion y el desarrollo de
las tecnologias al servicio de la recoleccién de datos han aportado a los investigadores
en general, y a los de las ciencias sociales en particular, una serie de recursos muy va-
liosos para llevar a cabo sus investigaciones. Buendia Eisman, Colds Bravo y Hernan-
dez Pina (2001) dicen al respecto: “las tecnologias son recursos muy frecuentes que
tienen como principal misién registrar y acumular la informacién de forma mecénica.
Las de mayor uso son el video y las grabaciones sonoras” (pag. 268).

Roussos, Etchebarne y Waizmann (2005) destacan que el registro en audio-video-
grabacién de material para su utilizacién en investigaciones es una forma de obtencion
de datos sumamente eficaz, fundamentalmente debido a la fidelidad de la informacion
que se obtiene por este medio.

Midgley (2006) se ocupa del tema en el campo de la investigacion en psicoandlisis y
declara que la introduccién de la tecnologia como modo de recoleccidn de datos en las
investigaciones cientificas no es reciente, si en cambio son més recientes las grabacio-
nes de imdgenes o de imagen y sonido (videograbaciones). La ventaja de su uso radica
en un registro mas fiable, pues permiten “ver’” momento a momento lo que ha sucedido
durante el encuentro de los participantes.

Actualmente se ha acumulado una experiencia de varias décadas respecto de la inclusién de
aparatos de registro en las investigaciones cientificas, lo cual ha permitido reflexionar y
aprender sobre su buen uso, como también respecto de los abusos y errores cometidos.

Tanto las grabaciones de audio como las de imdgenes en video han recibido alabanzas
y criticas, importantes de tener en cuenta al momento de proyectar una investigacion.
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A continuacion presentaré una lista con algunas de las principales ventajas y desven-
tajas del uso de las filmaciones descriptas por varios autores:

Las filmaciones son recursos utilizados con mucha frecuencia para registrar y acumular
informacion (Buendia Eisman, Colds Bravo y Herndndez Pina, 2001).

Apuntan a obtener una descripcion detallada, fiel o literal de lo acontecido, por lo cual
resultan muy Ttiles en dmbitos de investigacion ya que permite librarse de las distor-
siones subjetivas del tomar notas (Midgley, 2006).

Frente a los que critican este modo de registro por funcionar como un tercero que dis-
torsiona el desarrollo de la interaccidn entre los participantes observados, Roussos, Et-
chebarne y Waizmann (2005) dicen que més de 40 afios de experiencia acumulada no
han demostrado evidencia alguna de que esto sea si.

La tecnologfa actual de los aparatos posibilitan detener las imdgenes, rebobinar, volver
a pasar las imdgenes cuantas veces sea necesario y hasta secuenciar cuadro por cuadro
las escenas.

Los registros captan detalles que dificilmente serfan recordados o captados, con la ven-
taja de prescindir de la vision subjetiva de quien haya realizado la observacién y/o fil-
macion (Roussos, Etchebarne y Waizmann, 2005).

Queda un documento como testimonio que podra ser consultado por muchas personas,
sin la necesidad de haber tenido que participar de la experiencia.

Permiten ser complementadas y enriquecidas con el agregado de otros medios de recogida
de datos, como ser las grabaciones de audio y la cldsica toma de notas de observacion.

Para Rodriguez Gémez, Gil Flores y Garcia Jiménez (1999), las filmaciones aportan
el dato bruto que servird de base para realizar los andlisis correspondientes que con-
ducirdn a la informacién y las conclusiones del caso.

Se salva el cardcter temporal y relativo de la informacidn recogida y permiten trabajar simul-
tdneamente en dos ejes: el longitudinal (desarrollo en el tiempo de una sucesién de aconte-
cimientos) y el transversal (transformacién en hechos o fendmenos separables en unidades).

La segmentacion en unidades permite realizar microandlisis minuciosos de secuencias
muy pequeflas de sonido, movimiento o sonido y movimiento cuando resultan indis-
pensables a los fines de una investigacion.

Otra ventaja es que casi no tienen limites en cuanto a los temas de aplicacion, salvo
aquellos casos que por razones técnicas o éticas no permitan su uso.

Respecto del efecto distorsivo e inhibidor que crea la presencia del observador y/o una
videocdmara, Bericat (1998) se ocupa del problema, al que denomina reactividad. Al
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igual que otros autores, dice que puede ser contrarrestado mediante un trabajo previo
de adaptacidn, lo cual permite recobrar la espontaneidad en las conductas humanas. Fi-
nalmente también resalta que esta condicion de reactividad es lo que posibilita conocer
algo del fendmeno estudiado.

La Federacion Internacional de Periodistas (2008) da cuenta de las garantias que im-
plica el desarrollo de investigaciones que respeten los principios de filmacion de per-
sonas, las legislaciones nacionales sobre el derecho a la privacidad y las cuestiones
éticas implicadas (especialmente cuando los protagonistas sean nifios).

Roussos, Etchebarne y Waizmann (2005) refieren que trabajar solamente a partir de
otros métodos para la obtencién de material (como encuestas o entrevistas) significa
trabajar solo con lo que se recuerda o piensa, pero no es garantia de un registro fiel de
lo que ha sucedido. Si se quiere seguir con estos instrumentos de recoleccion de datos,
habria que anexarles el audio/video grabado para paliar las falencias enunciadas.

En cuanto a las desventajas, Midgley (2006) da cuenta de la intromisién que causa la
presencia de un observador y/o la presencia de una videofilmadora, con la consiguiente
perturbacion en la privacidad de los observados y el impacto en sus interacciones. Este
autor ademds refiere que el uso de filmaciones ha sido més criticado en el 4mbito cli-
nico, y menos en el de las investigaciones.

Midgley también denuncia el mito imposible que subyace, segtin su opinién, en el uso
de estos aparatos tecnolégicos: la completud y exactitud en la recoleccién de datos.

Wallerstein y Sampson (1971) destacan la sobrecarga de informacion que a veces pueden
llevar a perderse en los detalles y no ver el panorama completo de lo que se estd observando.

Rodriguez Gémez, Gil Flores y Garcia Jiménez (1999) dicen que el material recolec-
tado (dato bruto) en si mismo “no dice nada” y que necesita de un andlisis para obtener
informacién y sacar conclusiones pertinentes.

Respecto de la segmentacién en unidades, resultan cruciales los criterios de segmen-
tacion, pues muchas veces los desaciertos malogran los andlisis llevados a cabo.

La Federacién Internacional de Periodistas (2008) destaca la falta de garantias de mu-
chas investigaciones llevadas a cabo que no respetan las legislaciones nacionales y los
principios de filmacién de personas (con particular énfasis en el caso de filmaciones
de menores). En tales casos, se estarfan violando los derechos a la privacidad de las per-
sonas y en cuanto a los nifios sus propios derechos, contemplados por la Convencién
Internacional de los Derechos del Nifo.

De la lista de ventajas y desventajas del uso de filmaciones con fines de investigacién
en ciencias sociales surge que la utilidad de las mismas es superior respecto de su in-
cidencia negativa, siempre y cuando se consideren rigurosamente todos los puntos se-
flalados como perturbadores a los fines de reducirlos y, de ser posible, eliminarlos de
la investigacion encarada.
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VI. b. Aspectos técnicos de las filmaciones de la investigacion
A continuacién expondré algunos detalles de las videoregistraciones, dejando de lado
los otros instrumentos de recoleccién empleados en la investigacion.

Una vez al mes, con cita previa pautada, la cineasta y yo nos trasladamos a la casa de
la familia seleccionada para realizar una videofilmacion. Se utiliza la luz natural de la
maifiana o primera tarde y se filma siempre en el mismo ambiente (una habitacién que
da a un jardin interno de la casa para garantizar un mayor aislamiento sonoro y no va-
riar las condiciones del campo).

Utilizo dos camaras de filmacion: una fija, que capta secuencias panordmicas con los
3 protagonistas en foco y otra mévil, una camcorder digital, operada por la profesional
para realizar primeros planos de secuencias de interaccion interesantes a los fines de
la investigacion.

No doy ningtn tipo de directivas ni indicaciones a la familia, aunque les recuerdo que
registraré lo que ellos hagan entre 15 a 20 minutos. Recolecto un material bruto que
luego serd editado siguiendo un criterio para armar cada base, a la cual se le aplicara
el Algoritmo David Liberman para su andlisis.

Hasta el momento tengo dos criterios preseleccionados: 1) los 5 minutos iniciales y de
cierre de cada filmacidn, 2) las secuencias de mayor y de menor interaccién de la triada
de cada filmacion.

Al momento de la escritura del presente trabajo no he seleccionado todavia el criterio
a aplicar, pues estoy esperando acumular una mayor cantidad de filmaciones para ob-
servarlas detenidamente y luego decidir cudl de los dos criterios resultard mas perti-
nente para editar las bases, las cuales serdn ulteriormente analizadas con el Algoritmo
David Liberman.

VI. c. El instrumento de anélisis
En un articulo anterior (Stoppiello, 2007) me referf al instrumento creado por el Dr.
Maldavsky, llamado Algoritmo David Liberman en honor a su maestro.

El algoritmo consiste en una secuencia de pasos necesarios para obtener cierto resul-
tado (Maldavsky, 1999, Maldavsky et al., 2005) mediante el estudio del lenguaje a
partir de dos niveles: micro (palabras, sonidos, figuras retéricas) y macro (relatos, re-
presentacidn-grupo, frases prototipicas).

Los inicios del método se retrotraen a 30 afios, con las primeras investigaciones reali-
zadas junto a Liberman y publicadas en 1975 en el libro “Psicoandlisis y semidtica”.
En numerosos trabajos posteriores, Maldavsky se abocé por una parte, a la operacio-
nalizacién de las fijaciones libidinales y de las defensas en la estructura del precons-
ciente como un paso intermedio para la investigacion sistemadtica de las producciones
clinicas y el discurso de los pacientes; por otra parte se dedicé al desarrollo epistemo-
l6gico y metodolégico de temas psicoanaliticos (Maldavsky et. al., 2005).
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Los diferentes lenguajes del erotismo se expresan particularmente en los relatos, las fi-
guras retdricas, las frases, las redes de palabras y los conceptos de las distancias y las
temporalidades ciclicas. En ellos aparecen los afectos, las percepciones, las motricida-
des, los ideales y las representaciones-grupo (Maldavsky, 1999).

A través de la aplicacion del Algoritmo David Liberman se pueden inferir las fijaciones
libidinales y las defensas. Las primeras, por las escenas relatadas o desplegadas al
narrar; las segundas al tomar en cuenta la posicién del hablante en dichas escenas
(Roitman et al., 2005).

Las escenas son narradas o desplegadas ante un interlocutor. Del anélisis de los relatos
se pueden inferir los conflictos extratransferenciales del paciente y del estudio de las es-
cenas desplegadas, se puede estudiar la relacion terapéutica misma, en sus dimensiones
subjetiva e intersubjetiva. Las escenas desplegadas (expresion de la erogeneidad y la
defensa a través del habla y del movimiento), pueden inferirse a partir de los actos del
habla (componentes verbales y paraverbales), de la motricidad implicada y de las pa-
labras empleadas (Roitman et al., 2005).

El relato da cuenta de la secuencia narrativa que puede ser total, fragmentaria, lineal
o invertida. En cada relato se puede diferenciar un tipo especifico de ideal, de repre-
sentacion-grupo, de espacialidad, etc. (Maldavsky, 2006).

Respecto del andlisis de los actos del habla (Maldavsky, 2006) el Algoritmo David
Liberman permite investigar las escenas desplegadas pero no las escenas relatadas
(para esto existe una grilla especifica). También toma en cuenta (como la de las
escenas), que los actos de hablar son expresiones de una erogeneidad determinada.
Con esta grilla se puede investigar la escena que el sujeto despliega al hablar. A menudo
ocurre que el andlisis de la escena narrada no coincide con el estudio de la escena
desplegada al hablar (por ejemplo, la narraciéon de una escena de venganza puede
realizarse con lamentos, o con dramatizaciones, etc.).

Maldavsky (1999) construye una teoria abarcativa de las narraciones a partir de las hi-
pétesis freudianas (Freud, 1916-17, 1918b) sobre la teorfa de las fantasias primordiales
(vida intrauterina, seduccidn, escena primaria, castracién). Un ordenador general de las
escenas (Maldavsky, 2006) las estructura en un relato desde un estado inicial (vida in-
trauterina) hasta uno final, pasando por tres transformaciones intermedias: despertar del
deseo (seduccidén), tentativa de consumarlo (escena primaria) y consecuencias de esta
tentativa (castracion).

Como expresion de la erogeneidad tienen un caricter diferencial euférico (de éxito) o
disférico (de fracaso). En el primer tipo de presentacion triunfa la propuesta unificante
y de consecuencia, un logro estético; en el segundo tipo de presentacién la pulsion par-
cial es desorganizadora del conjunto (Maldavsky, 1999).

Respecto de las defensas, Freud (1915c¢) las definié como destinos de pulsion y persi-
guen dos tipos de metas: una genérica y otra especifica (Maldavsky, 2004). La primera
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apunta a mantener un cierto equilibrio narcisista y la segunda a oponerse a alguno de
los tres amos del yo (pulsidn, realidad y Superyd).

Como la funcién de la defensa es basicamente opositiva, esta se dirige contra la pulsion y
el deseo comandada por la represion (neurosis de transferencia), contra la realidad a partir
de la desmentida y la desestimacion (estructuras narcisisticas psicéticas y no psicéticas) o
amenaza al Superyé desde cualquiera de las tres defensas anteriores (Maldavsky, 2004).

Otro nivel de las defensas atafie al de las pulsiones entre si (Freud, 1923b), como
cuando en la desestimacion del afecto, Thanatos arremete contra Eros para vaciar lo
animico de toda energfa vital (Maldavsky, 1992, 1995a).

Cuando las defensas se enlazan con las distintas erogeneidades pueden dar tres moda-
lidades defensivas: exitosas, fracasadas y mixtas (estados de las defensas) y dos carac-
teres de la defensa: funcional y patégena.

Cabe agregar otros dos modos de consideracion de las defensas, complementarias con
la anterior descripcidn: el primero (Roitman et al., 2005) como defensas centrales y de-
fensas secundarias. Ejemplos del primer grupo son la sublimacion, la creatividad, la
conciliacién entre exigencias pulsionales, de la realidad y del Superyd, acorde a fines,
la represion, la desmentida, la desestimacion de la realidad y de la instancia paterna y
la desestimacidn del afecto. El segundo grupo estd constituido por la anulacién, el ais-
lamiento, la proyeccidn, el desplazamiento, la identificacién, etc.

La importancia de esta sistematizacion recae en el trabajo clinico, puesto que el primer
grupo permitird distinguir entre distintas estructuras clinicas (neurosis, psicosis, etc.)
y el segundo grupo diferenciar entre tipos de neurosis (histerias, obsesiones, etc.).

El segundo tipo de consideracién parte de una clasificacion de las defensas en pa-
tégenas (disfuncionales) y no patégenas (funcionales) que incluye el repertorio
defensivo conocido en psicoandlisis pero diferenciado segtin la implicancia o no
de una tendencia a detener o hacer retroceder una complejizacién psiquica cre-
ciente (Maldavsky, 2004).

Para Roitman et al. (2005), el método creado por Maldavsky se presenta con sus com-
plejidades metodolégicas (diferenciacion por niveles y combinacion) y sus puntos de
fuerza (coherencia, organizacion, generalizacion y resultados multivariados). Los au-
tores resaltan sus desventajas y ventajas en los siguientes términos: “Las desventa-
jas...se hallan en la exigencia de un enfoque sistematico de cada uno de los niveles de
andlisis, incluyendo sus cambios, sus componentes centrales y complementarios, etc.
La ventaja de este enfoque consiste precisamente en su sistematicidad, lo cual implica,
entre otras cosas, ordenar los pasos de la investigacion y verse obligado a dar respuestas
coherentes para cada uno de los aspectos estudiados” (pags. 24-25).

Maldavsky (1999) sostiene un orden expositivo de complejidad creciente, por lo cual
propone considerar primero las redes de palabras, en segundo lugar la secuencia
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narrativa, en tercer lugar las cuestiones retdricas y por ultimo el problema de las
prevalencias y subordinaciones relativas.

El valor del Algoritmo David Liberman, como metodologia hipotético-deductiva, se
destaca en tres niveles: clinico, teérico y de investigacién. Desde lo clinico, permite la
inclusion del andlisis de un fragmento en conjuntos mayores para adquirir nuevas sig-
nificaciones, provee criterios de rectificacién (supervision) y autorectificacion (trata-
miento), brinda orientacién y contribuye con su precision.

En lo tedrico, es til por sus aportes originales, estimula a generar nuevos interrogantes
y por el estudio preciso de aspectos del preconsciente, las defensas y las fijaciones.

A nivel de investigacion, es un nuevo instrumento metodolégico generador de avances
y profundizaciones, constituyendo una alternativa intermedia entre las dos posturas
clasicas en psicoandlisis: o tomar como objeto de indagacidn la sesién misma y su de-
venir interno, o examinar ese material con enfoques pertenecientes a otros dmbitos.

El Algoritmo David Liberman intenta superar las criticas recibidas por ambos enfoques
(imprecision y falta de pardmetros explicitos para generalizar las conclusiones en el pri-
mer caso y descuido de la cuestion de la subjetividad en juego en el segundo caso)
(Maldavsky, 1999).

Por tltimo, el Algoritmo David Liberman desarrolla una variedad de nuevas practicas
en dmbitos tan diversos como el arte, la literatura, la arquitectura, la escultura, la danza,
el cine, etc.

VII. La muestra

Para Herndndez Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista Lucio (2008), antes de iniciar
una investigacién, hay que definir la unidad de analisis, es decir, determinar sobre qué
o0 quiénes se van a recolectar los datos (seres humanos, animales, instituciones, comu-
nidades, eventos, situaciones, etc.). Esto dependerd del planteamiento del problema a
investigar y de los alcances del estudio.

En el marco de los estudios cuantitativos, la muestra se define como “un subgrupo de
la poblacién de interés (sobre el cual se recolectardn datos, y que tiene que definirse
o delimitarse de antemano con precisidn), este deberd ser representativo de la po-
blacién. El investigador pretende que los resultados encontrados en la muestra
logren generalizarse o extrapolarse a la poblacion (...). El interés es que la muestra sea
estadisticamente representativa” (pags. 236-237).

Muchas veces, sin embargo, puede ocurrir que la definicién de la poblacién no siga cri-
terios metodolégicos de representatividad, sino razones practicas. “Un estudio no serd
mejor por tener una poblacién mds grande; la calidad de un trabajo investigativo estriba
en delimitar claramente la poblacidn con base en el planteamiento del problema” (pag.
239). La delimitacion del universo o poblacion es esencial y los criterios para ello depen-
den de cada investigador, de cémo explicite especificamente sus objetivos de estudio.
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Hay bésicamente dos tipos de muestras: las probabilisticas y las no probabilisticas o di-
rigidas. En las primeras, todos los elementos de la poblacién tienen la misma posibilidad
de ser elegidos para conformar la muestra por medio de una seleccidn aleatoria. Esto ga-
rantizaria la representatividad de la muestra resultante respecto del total de elementos que
puedan participar (universo). En las segundas, la eleccion de elementos no depende de
la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracterfsticas de la investigacion
o de quien arma la muestra. Aca no hay probabilidad, sino que la eleccién depende del
proceso de toma de decisiones de una persona o grupo de personas. En consecuencia,
las muestras elegidas obedecen a otros criterios de investigacion.

Este tipo de muestra supone una seleccion de tipo informal para elegir sujetos “tipicos”
con la esperanza de que puedan resultar representativos de una poblacién determinada.
Dentro de una concepcidn deductivo-cuantitativa, esta muestra presenta serias desven-
tajas, ya que no es posible calcular con precision el error estdndar y en consecuencia,
los datos no pueden generalizarse.

Hernandez Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista Lucio (2008) dicen: “la tnica
ventaja de una muestra no probabilistica -desde la visidn cuantitativa- es su utilidad
para determinado disefio de estudio que requiere no tanto una representatividad de
elementos de una poblacién, sino una cuidadosa y controlada eleccion de sujetos
con ciertas caracteristicas especificadas previamente en el planteamiento del pro-
blema” (pag. 262).

Dentro del marco de los enfoques cualitativos la cuestion es distinta, pues al no inte-
resar tanto la posibilidad de generalizar los resultados, este tipo de muestras son de
gran valor, pues logran (si se procede cuidadosamente) obtener los casos que interesan
al investigador y que puedan ofrecer la riqueza necesaria para la recoleccién y el and-
lisis de los datos.

La eleccién que un investigador hace del tipo de muestra depende entonces de los ob-
jetivos del estudio, del esquema de investigaciéon y de la contribucion que se piensa
hacer con ella.

VIII. Problemas y soluciones ligados con la muestra

Antes de inscribirme en el Doctorado, y guiado por mis idealistas aspiraciones de futuro
investigador, habia pensado en una investigacién con una muestra amplia y binacional
(un grupo de familias argentinas y otro de familias italianas para estudiar cada grupo y
luego compararlos). Luego de supervisar la idea original entendi que el proyecto era
muy interesante, pero también demasiado exigente y poco factible de ser llevado a
cabo. A todo lo anterior se le sumaba mi nula experiencia en investigacion.

Recibi como sugerencia comenzar con una investigacién mds acotada y trabajar con
un estudio de caso Unico, pues iba a realizar mi primera investigacion. Se trataria de
una experiencia nueva, muy interesante y compleja, pero también mas factible de con-
cretarse por la accesibilidad a la muestra.
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Al tratarse de mi primera experiencia en el campo de la investigacion en psicologia, y
luego de atender a las sugerencias de expertos en el tema, me propuse desarrollar un es-
tudio cientifico, sistemadtico y factible de ser llevado a cabo. Para ello, organicé un disefio
de investigacion acotado y preciso, acorde con una muestra no probabilistica, correspon-
diente a una investigacion mixta con predominancia cualitativa y en &mbito no clinico.

La seleccién de la muestra fue informal (por conveniencia o caso disponible al cual
tuve acceso): se traté de sujetos voluntarios ya que fue muy dificil obtener casos. Para
seleccionar finalmente al grupo familiar tomado como muestra, utilicé la técnica de
bola de nieve, para ello hice correr la voz entre colegas y amigos que necesitaba una
familia voluntaria para participar en una investigacién doctoral con las siguientes ca-
racteristicas: 1) padres adultos jovenes entre 20 y 35 afios (ambos tienen 32 afios), 2)
de clase media, 3) sin enfermedades fisicas y mentales graves, 4) ambos progenitores
primerizos, 5) embarazo y parto normales, 6) neonato normal al momento de iniciar la
investigacion, 7) residentes en la ciudad de Buenos Aires o en el Gran Buenos Aires,
8) aceptacion y firma del consentimiento informado.

La mayoria de las parejas de futuros padres entrevistadas fueron o rechazadas por mi
parte, al no reunir las caracteristicas requeridas para participar en la investigacién, o
ellos no aceptaron ser parte de la misma por diferentes motivos (particularmente el se-
guimiento durante un afio percibido como un periodo muy largo para comprometerse
en el proyecto y/o no estar de acuerdo con ser filmados).

Una ginecdloga conocida me presentd a dos parejas embarazadas. La primera decid{
descartarla por presentar la mujer un serio problema de salud hormonal que convertia
a su embarazo de alto riesgo y con peligro de parto prematuro. La segunda pareja
aceptd inicialmente participar de la investigacion pero luego se retracté por haber re-
considerado el tiempo de seguimiento (un afio) como excesivo.

En un segundo intento, movido por la ansiedad y la frustracion frente al primer intento de
seleccion infructuoso, envié un e-mail masivo a todos mis conocidos (esta vez ampliado a
ex alumnos de una universidad). Al cabo de un mes aproximadamente, uno de mis ex alum-
nos me conectd con una pareja amiga que habian tenido un bebé hace pocos dias, parecian
reunir los requisitos de la muestra y estaban interesados en participar de la investigacion.

Me contacté telefénicamente con ellos para presentarme y acordar una entrevista. Los
fui a visitar a su casa y les presenté el proyecto de investigacion. La pareja ratificé su
interés en participar. Fui una segunda vez con la cineasta para que la conocieran y ella
viera la casa (ambientes e iluminacién natural diurna).

Luego de una recorrida por cada sector de la casa, la profesional aconsejé realizar las
filmaciones en una habitacion que da al fondo del terreno y hacia un jardin sin techar,
para aprovechar la menor contaminacion sonora (otros ambientes dan a la calle) y la
luz solar que da directamente sobre el ambiente elegido.

Si bien para seleccionar la muestra no segui los criterios de representatividad (muestra
probabilistica) en cambio si hice una cuidadosa eleccién de los sujetos siguiendo las
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caracteristicas especificadas de antemano y ya presentadas anteriormente. Mediante
el cumplimiento de los criterios de investigacién expuestos, pretendi elegir a tres su-
jetos “tipicos” que si bien no retinen las condiciones de representatividad respecto de
una poblacién con similes caracteristicas, puedan en cambio si ofrecerme la posibilidad
de conocer en profundidad su situacion. Se trata, en definitiva, de un estudio sistema-
tico de caso tnico (n = 1), en contexto no experimental y en 4&mbito no clinico.

IX. Comentarios finales

Iniciar una investigacion doctoral ha sido una experiencia nueva para mi, plena en cuanto
a aprendizajes, problemas y desafios. Sobre todo ha implicado un cambio de actitud de
mi parte: enfrentarme a un inconveniente y desarrollar mi capacidad creativa para enten-
der qué esta sucediendo, proponer alternativas y elegir la mds adecuada a la situacion.

Esto ha sucedido muchas veces en estos afios de cursada y de puesta en marcha de la
investigacion, sobre todo cuando tuve que pasar de las ideas a la praxis. Una cosa es
tener en la cabeza el proyecto de investigacion, otra distinta es pasarlo a la escritura con
la compilacién de los formularios del Plan de Doctorado y del proyecto de investiga-
cién y, finalmente, otra muy diferente es llevar a cabo lo proyectado.

La articulacién en el plano metodolégico del planteamiento de los objetivos con el ins-
trumento elegido a veces puede llegar a resultar problemdtica, sobre todo porque de
esta vinculacién depende la muestra con la que se va a trabajar.

Como el foco de la investigacidn es el estudio de los nexos interindividuales de la fa-
milia seleccionada, para facilitar la tarea me valgo de filmaciones (instrumento de re-
coleccidn) de la triada familiar en situaciones de interaccion libre.

El material videoregistrado constituye el dato bruto, al cual se le aplicard un proceso
de edicion siguiendo un criterio establecido. Luego del trabajo de edicién de cada fil-
macién, contaré con 12 secuencias filmicas a las cuales aplicaré un instrumento de
analisis valido y confiable a tal fin (Algoritmo David Liberman).

Como fue dicho anteriormente, los objetivos y los instrumentos inciden en la seleccién
de la muestra en una investigacion. Me pregunté como se da esto en mi investigacion
y considero que resulta adecuado trabajar con un caso tinico mediante el Algoritmo
David Liberman cuando se respetan los criterios de seleccion de la muestra previa-
mente establecidos en el proyecto de investigacion.

Efectivamente, el instrumento de andlisis elegido fue creado para el estudio del dis-
curso verbal, paraverbal y no verbal, lo cual posibilita el logro de mis objetivos (general
y especificos). Las filmaciones, en tanto instrumentos de recoleccion de la informacion,
aportan el material para aplicar el Algoritmo David Liberman.
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