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Asmaire y Asmamovil Fundacidon Neumologica Colombial
La experiencia en Bogota desde el 2007

Manejo integral del paciente pediatrico con asma,
su familia y entorno escolar

Programa interdisciplinario
Consulta externa, hospitalizacion y terapia

Materiales educativos como mediadores,
movilizadores e interactivos
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Programa medico - educativo
Asmaire y Asmamovil

Modalidades

Talleres Disefo de Ferias de
Educacion grupales: material salud

individualizada padres y educativo respiratoria en

colegios especializado la comunidad




Talleres con ninos
y adolescentes



Talleres
con padres y ninos




Talleres
en los colegios
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Actividades
Individuales
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Materiales educativos
Evidencia Cientifica

Los programas educativos que usan recursos de multimedia
parecen estar asociados con una mejora significativa de los
sintomas respiratorios gracias al impacto que tienen en el
interés de los infantes intervenidos.?

Se ha demostrado que la utilizacion de recursos escritos en
la educacion del paciente con asma implementados por
una red multidisciplinaria de salud, reduce los costos
directos e indirectos del asma, y mejora la calidad de vida
y reduce el ausentismo escolar de estos pacientes.?

1Sundberg R.. A randomized controlled study of a computerized limited education program among young adults with asthma . Respiratory Medicine . March 2005
2 J.-M. Tschopp, J.-G. Frey Asthma outpatient education by multiple implementation strategy. Outcome of a programme using a personal notebook . Respiratory Medicine .
January, 2003




Materiales educativos
Evidencia Cientifica

Programas disefiados para promover la libre capacidad de
gestion en los ninos con asma han usado materiales
diversos como herramienta, mostrando ser un medio eficaz
en educacion de la salud dentro de la atencion pediatrica.3

Las British Guidelines on Asthma Management sugieren
que la informacion verbal por si misma no altera las
conductas y propone el uso de planes escritos de auto-
manejo, con refuerzos escritos y audiovisuales de los
mensajes orales.?

3 McPherson AC. A randomized, controlled trial of an interactive educational computer package for children with asthma. Pediatrics .April 2006
4 British Thoracic Society, 1997




Materiales educativos

Aprender conceptos

Aplicar conocimientos
(competencias)

Mostrar adherencia
Evaluar conocimientos
Crear significados




Materiales educativos
Principios

Intencionalidad Adaptabilidad Resistencia

Significado Plasticidad Colorido

Interactividad Coherencia Ludico
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Materiales educativos
Diseno y elaboracion

Eleccion del Tema

Recomendaciones del equipo interdisciplinario
Contextualizacidon: a quién? Edad? Alcances?
Disefio y elaboracidn

Validacion: Prueba, aplicacion, evaluaciéon
Actualizaciones
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Materiales educativos
Disefio y elaboracion

Modelo
del sistema respiratorio
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Materiales educativos
Ejemplos

Interactivos
Virtuales

Colorea cada paso que debes sequir para tomar tu
medicamento con inhalocamara

3 hilp:/kereiw. a5 Lhma-kids ca - airwaylnvaders - Microsofl Inlernel orer

Visuales
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Materiales educativos
Ejemplos

Piezas y juegos

- Guias de trabajo
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Materiales educativos
Ejemplos

Textos

Rompecabezas
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Materiales educativos
Ejemplos

Informacion - cartas
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Dispositivos
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Materiales educativos
Ejemplos
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Como puedo cuidar me

POWVO |-

Como puedo cuidar me

Como puedo cuidar me

- Usar pxc a cantictad de sustancias can dlare: J
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Cosa que me producen sintomas de mma




Materiales educativos
Ejemplos

You T[]be video educativo asma

El asma y su prevencion
o Suscribirse

rangaex2

578 videos ~

Q Explorar

30902

Videos educativos

Cuento de Cecilia controla su asma.m4v

Educsalud ° Suscribirse 11 videos ~
: / 4
/ 4u~/‘
=

Cecilta

controla su asma



Materiales educativos
Ejemplos

Explica cada uno de los pasos que sigues para |
tomar correctamente tus medicamentos

% desencadenar un ataque de asma.

W S O [%:
%., -

cigarrillo

Colorea los dibujos |

Muchas condiciones o elementos pueden

<N

Otro fipo  Polvo de comas
d h umo Y leohﬂda

DAY N

\\ *vr s W
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Pol vo de  Olores pene-  Polen de
barrido

| A

e

El tiempo

trantes y arboles y
Y
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Y

-~

|
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£Como es nuestra casa?

Inciensos

Ambientadores

Otres.

oog

Fabricas

SI__NO_

Gases
SI_NO_

Residuos

Habitaciones

ddddddd O umedad [

Pelve O - 0

Olere O P

Otre: e
peca ventilacién [] vomeint [

fumedad

e 1) e [
H:,:: R 0 Depésito de materiales [_]
Otros Otro:

Formatos con dibujos para colorear

(pulmones, desencadenantes, cuidados)



Materiales educativos
Ejemplos

Condiciones para hacer ejercicio
si tengo asma

Afiches- posters

v Uso de medicamentos antes
del ejercicio (si requiere)

v’ Calentamientos previos

v Ejercicio Progresivo

v Buena hidratacion

v’ Estiramientos al terminar el
ejercicio

v’ Suspension de actividad en
caso de sintomas.

Primera hora (Por3 horas)

e > T

Sino mejora, consulte a Urgencias

3 puff C/ 4 06 horas x 24 horas
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Materiales educativos
Ejemplos

Asma en Internet

Paginas para nifios

Direccion| tema Tipo de material
http://www.asthma-kids.ca Asma Juegos, Canada
desencadenant
es
http://www.nationaljewish.org/healthinfo/pediatric/ast | El mago del Interactiva
hma/asthma-wizard/spanish-wizard/chapter1.aspx asma Recomendada

http://www.gemasma.com/presentacion/historico.asp Cartilla para Jovenes
nifos - -
http://www.cca.org.mx/dds/ninos/html/tomo8/22.htm | Aparato Biblioteca para nifios D I r e C t O r I O W e b

respiratorio

Paginas para padres

de recursos

Direccion Tipo de material tema p ar a C O n S u I tar
http:/ /separ.es/pacientes/enfermedades_respirat | Revista electronica Informacion
orias/asma_no_limitar_vida. html Espafia basica para
familiares

http://separ.es/pacientes/consejos_pacientes/uso_inhala
dores.html

http://www.aanma.org/2009/02 /el-asma-infantil/

Articulos padres

http://www.msd.com.ar/msdar/patients/asma/tratamient
o/tratamiento3.html

Interactiva
recomendada

http://www.ginasthma.com/ (ir a traducir pagina)

http://www.respirar.org/

Portal padres y
LOYenes
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Materiales educativos
Ejemplos

ll" 1]

S\ )

4. En mi habitacion debo: i&:
H i

a) Guardaren el closet y debajo dela camatodo
amontonado para que no se vea desorden

b) Aplicar muchosambientadores y fragancias
fuertes para que huela bien

c) Tener muchas cosas acumuladas (juegos,
legos, peluches, cajas)y dormir con miperro

d) Limpiar con frecuenda, sin levantar polvo,
cambiar sabanas y ordenar mis cosas

Diapositivas
Filminas con
hipervinculos
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Materiales educativos
Ejemplos

St oo mendtn Pepra 33T 8 Moo S8 w2

Camie o AMes y [Seesen Formato
Plan de manejo parael asma (parte 1)
Plan escrito de Tufoto

automanejo para el asma 1. Mia daton:

Minombre:
4. 2Camo reconocer Que mi 03ma 8510 EMPROraNdo? ——
Tenge afoe. Tengo un aoma de tipo:
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Portafolio individual de seguimiento



Diario de inhaladores

(Plan de manejo)

_&oo\ YeNndl que Cuando ™Mer
echa? mClos inaladores pri
bebon  Sacudirio Y Jes‘rc.f,..,,o

Técnica inhalatoria




Auto cuidado

Dibuja algunos de los cuidados que puedes tener
— con tu cuerpo para evitar sintomas de asma -

Usar bufanda o En la calle, usar pafiuelo Alejarse de sitios
pasamontafas cuando para protegerse del donde se sacudan
hace frio o en cambios . polvo o del humo objetos o se barra.

.bruscos de clima

p oo AN
v 1A

1D

PRCEE e
P okl
L )

S

5

Alejarse de objetos Sonarse muy bien la | Lavarse las manos

que produzcan olores nariz, frecuentemente después de llegar del

fuertes : colegio

scHeol

’- - - -

a
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Evaluacion

Tu que puedes sugeririle a este nino para
que se sienta mejor?

Camilo :

1.Dejoé de usar los inhaladores porque se sentia mejor.
2. En su colegio el tablero era de tiza.

3. Cerca de su casa habia un botadero de basura.

4. Prendian incienso para dar buen olor a la casa.

5. Se le olvidé como usar los inhaladores.

Escribe tus recomendaciones para Camilo

Qm@m__caaﬂqu??ﬁ?

Nino, 10 anos



Cartilla de asma
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Cartillas para padres y ninos

Guias nacionales para le manejo del asma
(Colombia, Colciencias)

Colombia, 2012 Colombia, 2012

Guia de atencion integral
para el manejo del asma

Guia de atencion integral
para el manejo del asma

Cartilla para nifos
y jovenes

m Cartilla para padres

Lic. Jenny Gonzalez (FNC) Lic. Jenny Gonzalez (FNC)




Muchas gracias

Informacidn adicional y comentarios

jennydelpilar@gmail.com
Psicopedagoga Hospitalaria

| 4 @jennygonzalez79
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