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Programa médico - educativo Asmaire y Asmamóvil 
Fundación Neumológica Colombiana: 
Experiencia en Bogotá desde el 2007

Equipo interdisciplinario



Asmaire y Asmamóvil Fundación Neumológica Colombian
La experiencia en Bogotá desde el 2007

 Manejo integral del paciente pediátrico con asma, 
su familia y entorno escolar

 Programa interdisciplinario
 Consulta externa, hospitalización y terapia
 Materiales educativos como mediadores, 
movilizadores  e interactivos
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Programa médico - educativo 
Asmaire y Asmamóvil

Educación  
individualizada

Talleres 
grupales: 
padres y 
colegios

Diseño de 
material 

educativo 
especializado

Ferias de 
salud 

respiratoria en 
la comunidad

Modalidades



Talleres  con niños 
y adolescentes



Talleres 
con padres y niños
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Talleres 
en los colegios
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Actividades 
individuales
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Asmamóvil



Materiales educativos
Evidencia Científica

 Los programas educativos que usan recursos de multimedia
parecen estar asociados con una mejora significativa de los
síntomas respiratorios gracias al impacto que tienen en el
interés de los infantes intervenidos. 1

 Se ha demostrado que la utilización de recursos escritos en
la educación del paciente con asma implementados por
una red multidisciplinaria de salud, reduce los costos
directos e indirectos del asma, y mejora la calidad de vida
y reduce el ausentismo escolar de estos pacientes.2

1 Sundberg R.. A randomized controlled study of a computerized limited education program among young adults with asthma . Respiratory Medicine . March 2005
2  J.-M. Tschopp, J.-G. Frey Asthma outpatient education by multiple implementation strategy. Outcome of a programme using a personal notebook . Respiratory Medicine . 

January, 2003 



Materiales educativos
Evidencia Científica

 Programas diseñados para promover la libre capacidad de
gestión en los niños con asma han usado materiales
diversos como herramienta, mostrando ser un medio eficaz
en educación de la salud dentro de la atención pediátrica.3

 Las British Guidelines on Asthma Management sugieren
que la información verbal por sí misma no altera las
conductas y propone el uso de planes escritos de auto‐
manejo, con refuerzos escritos y audiovisuales de los
mensajes orales.4

3 McPherson AC.  A randomized, controlled trial of an interactive educational computer package for children with asthma. Pediatrics .April 2006
4 British Thoracic Society, 1997



Materiales educativos

 Aprender conceptos
 Aplicar conocimientos 

(competencias) 
 Mostrar adherencia
 Evaluar conocimientos
 Crear significados

Objetivos
 Material  escrito     

(plan de manejo)
 Refuerzos
 Auto administrado 
 Recursos de  internet 
 Aulas virtuales

Modalidades



Materiales educativos
Principios
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Intencionalidad

Significado

Interactividad Coherencia

Plasticidad

Adaptabilidad Resistencia

Colorido

Lúdico



Materiales educativos
Diseño y elaboración

 Elección del Tema
 Recomendaciones del equipo interdisciplinario
 Contextualización:  a quién? Edad?  Alcances?
 Diseño y elaboración
 Validación:  Prueba, aplicación, evaluación 
 Actualizaciones
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Materiales educativos
Diseño y elaboración
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Modelo 
del sistema respiratorio 



Materiales educativos
Ejemplos
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Visuales

Interactivos
Virtuales



Materiales educativos
Ejemplos
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Piezas y juegos

Guías de trabajo



Materiales educativos
Ejemplos
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Textos

Rompecabezas



Materiales educativos
Ejemplos
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Dispositivos

Información   - cartas



Materiales educativos
Ejemplos

Folletos
Material en sala de espera



Materiales educativos
Ejemplos

Videos educativos



Materiales educativos
Ejemplos

Formatos con dibujos para colorear
(pulmones, desencadenantes, cuidados)



Materiales educativos
Ejemplos
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Afiches- posters



Materiales educativos
Ejemplos
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Directorio web 
de recursos 

para consultar



Materiales educativos
Ejemplos
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Diapositivas 
Filminas con 
hipervínculos



Materiales educativos
Ejemplos

Portafolio individual de seguimiento



Niña, 12 años

Diario de inhaladores

(Plan de manejo)

Técnica inhalatoria
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Auto cuidado



Niño, 10 años

Evaluación
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Niña, 5 años

Cartilla de asma



Cartillas para padres y niños

Guías nacionales para le manejo del asma 
(Colombia, Colciencias)
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Muchas gracias

Información adicional y comentarios 

jennydelpilar@gmail.com
Psicopedagoga Hospitalaria

@jennygonzalez79


