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Farmacoeconomia

Definiciones

e Lafarmacoeconomia es la parte de la economia de la salud
centrada en el analisis de los productos farmacéuticos y
analiza los costos y consecuencias de los medicamentos y
sus efectos en los individuos, los sistemas de salud y la
sociedad.

Definicion acotada: “Como un conjunto de meétodos y
herramientas para analizar los costos y consecuencias de
utilizar dos o0 mas drogas”.

La pregunta es: Teoria Economica aplicada ¢como una
ciencia social 6 como una técnica comercial?.
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Origenes

La Farmacoeconomia aparece a finales
de los "80 y principios de los "90.

El ler. pais que la Incorpora como
herramienta regulatoria es Australia.

Se difundio rapidamente entre grandes
laboratorios multinacionales.
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| Farmacoeconomia |

e ¢/ Al servicio de quien?:
e Del Estado
e De los Mercados

Prestadores
—-Inanciadores
Proveedores
ndividuos-Familias
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Tipos de evaluaciones Farmacoeconomicas

e Econdmicas (se evalua el costo total del

cuidado meédico asoclado con una
determinada condicion).

Clinicas (se analiza el valor de los resultados

0
C
e

ptenidos, que se expresa en unidades
inicamente  significativas como,  por

jemplo, el niumero de vidas salvadas, las

comphcauones evitadas, etc.).
Humanisticas (es la autoevaluacion de los

pacientes de los efectos del tratamiento
sobre su propio estado de salud).
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Por lo tanto, en la farmacoeconomia no solo se
evaluan consecuencias clinicas sino también
humanisticas y econdmicas, y esto es
Importante porque hay muchos tratamientos
gue alteran la calidad de vida de los

pacientes.

Ademas, en las evaluaciones de los
tratamientos no solo se quiere analizar si los
pacientes viven mas, sino cOmo viven.
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Impacto de la Farmacoeconomia

La farmacoeconomia es una especialidad que, en
cualquiera de sus facetas:

* minimizacion de costos,

« costo-efectividad,

* costo-beneficio,

* y costo-utilidad,

considera el impacto de los medicamentos y las
tecnologias tanto en los costos directos
(farmaceuticos, hospitalarios, asistenciales) e
Indirectos (por e]. péerdida de productividad) del
sistema analizado.
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Breve descripcion de los analisis

Analisis de minimizacion de costos: donde los costos
se comparan cuando dos o mas intervenciones han
demostrado ser equivalentes en los resultados vy
consecuencias.

Analisis de costo efectividad: es un método para
evaluar diferentes tratamientos o programas con el

mismo objetivo y al menor costo midiendo las diferencias
en efectividad.

Analisis de costo beneficio: mide tanto los costos como
las consecuencias de un programa O una intervencion
para determinar el costo neto de ese programa.

Analisis de costo utilidad: define el método menos
costoso de tratamiento basado en la consecuencia con la
mayor preferencia del paciente.
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Algunos objetivos de la Farmacoeconomia

El uso racional de los medicamentos a traves
de evaluaciones econdmicas para alcanzar el
maximo beneficio posible tanto para el sistema

como para la sociedad.

Atento a que, una de las principales causas del
aumento del gasto en Salud en las ultimas
décadas, obedece a los tratamientos no
efectivos.
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Impacto de la Farmacoeconomia

Determinar cuanto cuesta una
enfermedad para un paciente, un
financiador, un prestador, una
Institucion y un pais.

Estimar los costos directos de una patologia y

también los indirectos y determinar una serie de
rankings y parametros. Dichas estimaciones
deberian estar basadas en estudios cuantitativos,

cualitativos y de participacion.
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Utilidad de su aplicacion en
Politicas de Salud

Coadyuva a establecer el costo total de
una enfermedad, a traves de metodologias
sistematicas. Ello implica que facilita Ila
determinacion de prioridades referentes a
las politicas de salud.

Atento a que los recursos son limitados y
las necesidades cada vez mas crecientes
en todos los sistemas de salud del mundo,
su aplicacion se torna necesaria.
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¢, Donde se aplica?

Circuito de Medicamentos:

sInvestigacion y desarrollo de los farmacos

Pregunta: ¢esta orientada a resolver los desafios
epidemioldgicos de un lugar-pais-mundo?

*Su produccion

Comercializacion

*Prescripcion

Dispensa

Utilizacion por parte de la poblacion —pacientes-
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‘ Ambitos de aplicacion: \

basados en

iticas de Estado

iticas de Gobierno

iticas Institucionales

iticas Organizacionales
iticas del Individuo-Familia
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Premisas de:

Politicas de salud:

© Eficacia

© Inocuidad

© Calidad

© Acceso
Politica Industrial:

© Competitividad

© Cambios

© Precios

© Aranceles-impuestos
Politica de Ciencia y tecnologia:
@ Investigacion
© Desarrollo de patentes
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Politicas de Salud:
Control de Calidad

e La calidad de Ilos estudios clinicos es
directamente controlada por el estado.

o La calidad de loS estudios
farmacoeconomicos:

— ¢es directamente controlada por las gerencias de
comercializacion de los laboratorios?,

— ¢cual es la injerencia del Estado sobre la misma?.
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Evaluaciones Econdmicas

Las evaluaciones economicas comparan
(costos y consecuencias) de dos o0 mas
tratamientos, programas o estrategias.

Las cuatro evaluaciones econdmicas clasicas
son: minimizacibn de costos, Ccosto-
efectividad, costo-utilidad, costo-beneficio,
donde se miden tanto los costos Yy las
consecuencias y hay una o mas alternativas.

* Si se midiera s6lo consecuencias, estamos haciendo un estudio de
efectividad, un estudio clinico;

* Si se midiera sélo costos, estamos haciendo analisis de costos.

Los analisis farmacoecondmicos abordan tanto
los costos como las consecuencias.
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Evaluaciones Econdmicas

Las evaluaciones econdmicas aportan
criterios para adoptar decisiones con
menos incertidumbres. “ Tender a cubrir
lo efectivo”.

Es una técnica que analiza en forma
comparativa cursos alternativos de
accion en términos de evaluacion de
COSt0S y consecuencias.
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Diferentes formas de evaluacion econdmica

Tipo de estudio y Medicion de los beneficios

1) Analisis de costo-minimizacion: Cuando los beneficios de los
programas comparados son equivalentes.

2) Andlisis de costo-efectividad: Unidades naturales (por ej. Aios
de vida ganados, insuficiencias renales evitadas).

3) Andlisis de costo-utilidad: ARos saludables (por ej. afios de
vida ajustados por calidad).

4) Analisis de costo-beneficio: Se le asigna un valor monetario a
los beneficios de la salud.
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Componentes de las evaluaciones econdémicas
con ejemplos de aplicacion

Disefio global del estudio: Arboles de decisiones, modelos
epidemiologicos.
Perspectiva del analisis: Prepaga, Seguridad Social, Social.

Alternativas comparadas: Se comparan las alternativas relevantes, ej:
Dialisis actual vs. dialisis + disease management. , D.R.G. — P.M.C.

Medidas de beneficio: Incidencia de patologias, mortalidad, expectativa
de vida, etc.

Fuentes de datos de efectividad: Busqueda de la literatura de ensayos
clinicos y revisiones sistematicas.

Fuentes de datos de calidad de vida: Si se realiza analisis de Costo-
utilidad. C.R.M.

Estimacion de uso de recursos: Datos epidemiologicos locales.
Fuentes de datos de costos: Costos locales.
Descuento: Solo se considera si modelo es a largo plazo.

Analisis de sensibilidad: Evalia la importancia de las distintas variables
evaluadas en el resultado final del analisis (efectividad del disease
management, costos, consumo de recursos, etc.)
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Analisis de Costos

En “Economia de la Salud” no solo se
analizan los costos directos sino los
costos Indirectos e intangibles.

Los indirectos son los relacionados a la
pérdida de productividad, por ejemplo,
la gente que se muere o la que deja de
trabajar por incapacidad.
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El analisis Farmacoecondmico

El analisis farmacoeconomico, junto con
el analisis de factores sociales,
culturales, epidemiologicos, éticos y

politicos, es una herramienta
complementaria y necesaria para la
toma de decisiones en el campo de la
Salud.
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Aprobacion de un medicamento

“Para qgue un nuevo medicamento sea
aprobado no solo tiene que superar los pasos
concernientes a su efectividad clinica,
tambien tiene que superar las barreras de la
costo-efectividad, es decir "que hay que
aportar evidencias acerca del Impacto
economico que la nueva tecnologia tiene a
nivel nacional o regional y en términos de
costo-efectividad"”, manifesto Pichon Riviere.
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Preguntas ante desvios potenciales en
evaluaciones Farmacoeconomicas:

Fase de Diseno:

¢, CoOmo y por qué se seleccionan las unidades de analisis?
¢ por qué en un pais y no en otro?
¢,coOmo se extrapolaron los datos?

¢por qué en determinada poblacion y no en otra? (sexo-edad-patologia-
etc)

¢, Cuadl es el metodo analitico utilizado?

¢,qué costos se miden?(directos-indirectos-médicos-no médicos...)
¢,como se los calcula?(por DRG, por dia de internacion,...)

¢, qué resultados se miden?(sobrevida, reduccion de tasas, incidencia,
preferencias de las personas...)

¢,como se los mide?
¢cudl es la tasa de descuento utilizada?

¢,Cual es el horizonte temporal?

¢ desde y hasta cuando se mantiene a la poblacion bajo observacion?
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Preguntas

e Fase de Ejecucion:

e ;/COMoO se garantiza que no se abandone la
evaluacion S oS resultados son
desfavorables?

— ¢,c0mo se sabe?
y ademas,

— ¢COmMo se sabe si un estudio arroja un resultado
en un contexto distinto a otro contexto ligeramente
diferente?
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Preguntas

e Fase de Difusion:

e ¢/ COmo se usan y se difunden los resultados?
¢ para fijar precios?

¢para hacer propaganda entre los financiadores
Institucionales?

¢para hacer propaganda a prescriptores?

cpara “presionar’ a reguladores a no habilitar
otras drogas?
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‘ Paises que aplican en su regulacion: \
Farmacoeconomia

Es considerada una herramienta de
gestion, exigida en paises como:
Australia, Canada, Finlandia, Holanda,
Portugal, Reino Unido, EE.UU..

En Argentina aun no es aplicada por la

‘ A.N.M.A.T. \




Reflexiones sobre Farmacoeconomia
Es mucho mas que una evaluacion economica de Ilos
medicamentos.

El disefio e implementacion de las evaluaciones farmacoecondmicas
deben ser normatizados y supervisados por el Estado.

Debe contribuir a reducir asimetrias de informacion.

Debe colaborar en una seleccion adecuada de medicamentos
(confeccion de listados).

Una farmacoeconomia centrada en el acceso precisa distinguir los
motivos economicos de los motivos sociales.

Debe auxiliar el disefo de politicas de provision publica.
La farmacoeconomia auxilia pero no sustituye la toma de decisiones.

La aplicacion de la farmacoeconomia a la regulacion de los
medicamentos representa un conjunto de oportunidades y de
amenazas.
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Claves de su aplicacion

Entre otros factores...

* Mejor asignacion de los recursos sanitarios ante el incremento de
las necesidades de la poblacion, a fin de lograr mejores resultados.
Aplicada conjuntamente con estudios epidemiologicos, sociales,
culturales, etc. de forma articulada.

«Coadyuva a la Mejora de procesos.

Interviene en el Manejo del riesgo: paciente-organizacional.

*Colabora como una herramienta de gestion en la Planificacion.

*Es necesaria en la Prevencidn sanitaria-econdmica.
sImportancia de lo geografico, temporal y contextual.

Y por ultimo: La mayor amenaza es que no se haga un uso racional
de la disciplina!!!
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