
Dra.  A leja ndr a  Ravett in o De stefa ni s  
Marz o 2015  

 

1  
 

Sobre el modo en que los jóvenes administran su 
tiempo libre a partir de preferencias y hábitos de  

consumo cultural 

 

Ale jandra Ravett ino  Dest efani s  

D octora  e n Ci encias  So cia les  (UB A ) .  So ció l og a  (UCE S)  
a -rades @liv e. co m. ar    

 

 

¿ Qu é hac e n lo s j óv en e s cua nd o  n o est udian  ni  t rabaj an ?  D e sd e si em pr e ha n 

sido cu e st iona do s p or su s há bi to s fu era  del  á mbi t o e du cat ivo y  labora l .  E l  

sab er vulgar  r e sp on sa bi l i za  a  la  tel evi s ió n e I nte rn et  p or  su  "apar ent e"  

a lejami ent o de la  lect ura  –una práct i ca  qu e " en n oble c e"  a  quie n la  desa rrol la – .  

Per o ¿e s op ortu no  s ost en er  qu e lo s j óv en es  le en po c o,  q u e s e di st rae n co n  

otro s co ns um o s c ul tura l es,  q u e s u a pat ía  r e sp ect o de  los  l ibro s l os ac erc a  a  

ot ro s há bi tos me n os leg í t im os ?  ¿ La  dig i ta l i zación del  entr ete ni mie nto lo s 

recl uy e en el  es pacio c ibe rn ét i co a i s lá nd olo s del  e spa cio y  t ie mp o f í s i co s ?  

A  cont in ua ción se p re s enta  u na s ele cció n d e los r e sul tad os de u n  t rabajo d e  

inve st igación  –d e co rte  c uant i tat ivo  a  part i r  de  la  a pl i cació n d e un a e nc u esta  

ad h oc–  qu e in dag ó e n los co ns u mo s c ul tura l es en g e ner a l ,  y  l as práct i ca s e  

imáge ne s v in cula das c o n el  c on su m o d e l ibro s e n part i c ular  e n la  p oblaci ón de  

jóv en es u niv ersi tar io s . 1 (Véa s e la  f i cha  técnic a  hacia  el  f ina l  del  d oc u me nto) .   

E l  u niver s o  de  e stu dio e st uv o,  pr e ci sa me nte ,  c o nfor ma do  p or  jó ve ne s qu e  

pro m edia n los 27  año s d e ed ad,  c ur san estu dio s su p erior es ,  l a  may oría  t rabaja  

en r elació n d e d e pe nd e ncia  y  ha bi tan zo nas urb ana s d e la  Ciu dad y Pro vincia  

de Bu e no s A i re s.   

En e ste  s ent id o,  e n t or no  a  la  pr egu nta  re ctora  " d e qu é  m od o  los  jóv e ne s  

admi ni st ran  s u t ie mp o l ibr e " ,  el  art í cul o  r ec orr e t r es dim en sio ne s de anál i s i s:  

act iv idad es  d e  o cio,  c on su m os  m e diát i cos  y  le ctura .  Se  d ev elan  i nter es e s y  

hábi to s v in cula do s co n el  e ntret eni mie nto  e n m uj er es y  va ro ne s ,  y  e n  

oca sion e s ,  s e e stable c en di st in cio ne s  s igni f i cat ivas p or  e da d.  

 

                                                           
1
 D i c h o  e s t u d i o  t u v o  lu g ar  i ns t i t uc i o n al  e n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  I n v e s t i ga c i ón  d e  l a  

U n i v e r s i d a d d e  C i e nc ia s  Em p r e sa r i a l es  y  S oc i a l e s  (2 01 1 - 201 4) ,  y  ha  s i d o  ba s e  em p í r ic a  d e  l a  
t e s i s  d o c t or al  ( UB A  201 5) .   
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Sobre el  modo en que los jóvenes administran su t iempo 
l ibre a part ir  de preferencias y  hábitos de consumo cultural.  

[  Selección de resultados  ]  

 

 

Una d e la s pr i m eras  pr egu ntas  d el  c ue st ion ario in daga ba en la s act i v idades de  

t iempo l ibre .  Segú n los r es ul tado s o bte nido s,  l os j óv en es p ref i er en act iv idad es  

de es par cimie nto y  r e cr eació n .  En est e s ent id o,  e l  g rup o d e iguale s es el  ej e e n  

torn o a l  c ua l  se v erte bra  part e de  s u t ie mp o l ibr e.  Au nq ue  la  c om pu tadora  y  el  

celular  se an más va lora d os  q u e c ualqui er  ot ro obj eto  t ec nológ ic o  –pr egu nta  

qu e ta mbi én  for m a  part e d el  c ue st ion ario – ,  a l  m o me nto  d e e mpl ea r  el  t ie m po  

l ibre,  no está n in cluid os en la s act iv ida d es qu e de sarr ol lan .  A sí  p ue s,  " pa se ar"  

y  " pra ct i car  u n d e po rte"  so n las  va r iable s co n may or i ncid en cia ,  as ociad as  

esta dí st i ca me nte c o n el  se x o de lo s jóv en e s .  (V éa se Gráf i c o 1 ) .  

 

Gr á f i c o  1 .  P r i n c i p a l e s  a c t i v i d a d e s  d e  t i e m p o  l i b r e ,  p o r  s e x o .   

 

E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .   

 

Pod ría  d e ci rs e ent on ce s qu e ,  s egú n lo s re sul ta do s ,  es e  imag ina r io r es pe cto  d el  

jov en en ce rrad o juga nd o a  la  P lay,  mi ran d o la  televi s i ón o na v egan do en  

Inte rn et ,  q ue daría  –p or lo m e no s–  pu est o e n d uda .  De h e ch o,  s ólo t res de cada  

cien j óv en e s  dic e q u e na vegar  e n Int er net  es la  a ct iv idad pr efe r id a  de t ie m po  

l ibre.  Po co má s d e la  may oría  de  los  jóv e ne s de st ina  una s d o s h or as diar ia s a  

nav egar  p or  Int er net .  E l  pr i ncipa l  u so es pa ra  e mpl ear  las re d es so cia les ,  y  

luego para  inf or mar se e n si t ios es pe cí f i co s d e inte ré s o m ediant e  la  lectura  

diar ios  y  porta l es .  E l  he ch o de as ociar  Int ern et  co n la  inf or mació n e stá  mu y  

pre s ent e e n los jóv en e s d el  pro pio rel eva mie nto .   
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Co n r e sp ect o a  la s s a l idas  cu l tura le s ,  el  c in e e s el  pr in cipa l  es paci o  cul tur a l  a l  

qu e a si ste n.  Mie ntras la s muj er es s on co nv oca da s a  ot ras ma ni festa cion e s 

cul tura l es c o mo f er ias art es anal es y  ex po sicio n es –y e n m e nor m e dida,  a  lo s 

mu se o s–  lo s varo n es s e c on ce ntra n en el  c ine y  e n los r eci ta le s de m úsica .   

Poc o más de la  may oría  d e lo s jóv e ne s d est in a  un as do s h ora s diar ias a  la  

televi s i ón .  E l  gé n er o f i cció n en s us f or mato s s er i e,  pel í c ula  o t ele n ov ela  e s el  

qu e co ngr ega f r e nte  a  la  T V a l  67 % de  los  j óv en es  e nc u esta do s.  As imism o,  s e  

evid en cian a lgu na s di fe re ncia s s igni f i cat ivas po r  s e x o:  l o s var on e s  t iend en a  

el i gen otr os  for mat os c om o lo s not i c i er os,  d oc u me nta le s,  pr ogra m as pol í t i cos  

y  d e port iv os ,  en  tant o la s muj er es  está n co nc entr ada s en  la  f i c ción.  ( Véa s e  

Gráf i c o 2 ) .  

 

Gr á f i c o  2 .  C o n te n i d o  te l e vi s i v o  p r e f e r i d o ,  p o r  s e x o .   

 

E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .   
 

 

Co n r es p ecto a  l as  prá ct i cas de  lectur a ,  el  92% d e lo s jóv e ne s en cu esta do s le e  

los diar i os co n cie rta  asi duida d .  Po dría  infe r i rs e q u e la  act iv ida d aca dé mica,  e s  

de ci r ,  su  c on dició n de  estu diant es  u niv ersi tar io s e star ía  fu ert e me n te a so ciada  

a  la  imp orta nte int e nsida d de  lect ura  d e pr e nsa  gráf i ca .  L os may or es de  2 5  

año s s o n m ás pr ocl i ve s a  l ee r  el  diar io onl in e d e sd e a lgú n di sp osi t i vo mó vi l  o  

co mp utad ora  per s onal  –un a prá ct i ca  qu e c re ce nota ble me nt e– .  D e h ec ho,  e l  

so port e e n el  c ua l  lee n los diar i os e stá  as ocia do esta dí st i ca me nte c on la  e dad . 

(Vé as e Gráf i c o 3 )  
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Gr á f i c o  3 .  So p o r te  d e  l e c t u r a  d e  d i a r i o s  u t i l i z a d o ,  p o r  gr u p o  e ta r i o .   

 

 

Por  ot r a  part e,  p oc o má s d e la  mi tad d e los jóv e ne s c om pra mate r ia l  de lect ura  

para  col ec ci ona r  en kios c os de  diar io s ,  cu yo  pr in cipa l  obj et ivo e s form ar una  

bibl iote ca  pr opia  o po r  s im ple i nter é s.  E l  p r incip a l  m ater ia l  de  lect ura  e s  

f i cción y  l i teratu ra  –en fo rmat o l ibro o  fas cí cul o– .  

Cua nd o se  les pr egu ntó p or el  pr inc ipal  mot ivo  de  lectu ra  de  l ibros ,  indica ro n  

leer  má s po r de be r qu e por  pla cer .  Es d eci r ,  el  g r u es o de  s us l ect uras  s e  

diver si f i ca  e ntr e ap unt es y  t e xtos a ca dé mic os .  Est e dat o di s ta  de lo s  

res ul tad os ob se rva do s e n los rel eva mie nto s na cion ales e int erna c ionale s,  en  

los cu a le s la  lectura  por  plac er  e s s ie m pr e el  pr in cipa l  pr op ó si to.  N o ob stant e,  

el  63% de l os jó ve n es en cu esta d os c o me nta  le er  p or  plac er  co n cierta  

regular i dad .  E ntre el los ,  l as muj er es (67%)  a sí  c om o l o s may or es de 2 5  a ño s  

(70%)  lee n p ara  entr et en er se  e n may or pr op orci ón qu e el  r est o de l os  j óv en e s.  

En est e s e nt ido ,  c om o r egula r idad e s e m pír i cas ,  e sta  in ve st igació n co mp ru eba  

la  may or in cid en cia  fe m enina  e n la  le ctura  d e l ibro s  y  q ue la  int en sidad d e la  

práct i ca  a um e nta  a  me dida  q u e aum e nta  la  eda d de la  po blació n .  

A lgunas  as o ciacio ne s esta dí st i ca s entr e  la  le ctura  p or  plac er  y  ot ra s p ráct i ca s  

de t ie mp o l ibre  s ug ier en qu e qui en e s el igen cin e,  t eatro y  r eci ta le s  de m úsica  

co mo sa l ida  cul tu ra l ,  así  c o mo qui en es l e en t od os lo s días p re ns a  e s cr i ta  (70%)  

su per an el  va l or  mo dal  de j óv e ne s le ctor e s d e l ibr os  (63%) .  A simis m o, co mp rar  

y  leer  m ater ia l  d e col ec ción s o n hábi to s qu e p ote ncia n la  lectura  d e l ibros .  

Aun qu e el  d esi nter és po r  la  lectura  s e a  u na d e las ra zo ne s má s f re c ue nte s q ue  

just i f i can el  co mp orta mie nto n o le ctor  –y a de má s les fu e d ada  entr e las  

op cion e s de r es pu e sta  en el  cu est io nario –  los j óv en es n o as u me n d e sinter é s en  

la  lectura  e x pl í c i tame nte .  D e h e ch o,  cer ca  de  la  mi tad dic e q u e "n o di s p on er  

de  t ie mp o"  es  la  ra zó n p or la  cu a l  n o l ee  m ás  –en  las  m uj ere s e sta  o pció n e s  

más  c ont un de nte  (60%)–  so br e t od o en la s may or es d e 2 5  a ño s (7 3% ) .  (V éa se  

Gráf i c o 4 ) .  D e la  po blació n tota l ,  u n c uart o s eñala  no t en er el  hábi t o d e le er  y  

un ap ro xima d o 20% co me nta  pr efe r i r  ot ras a ct iv idad es .   
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Gr á f i c o  4 .  M o t i vo s  d e  n o  l e c tu r a  p o r  p l a c e r ,  p o r  s e x o .  T o ta l  J ó v e n e s .  

 

E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .   
 

 

Fina lm e nte a  qui en e s m ani fe star on l ee r  c on cierta  reg ular ida d,  s e l e s pr egu ntó  

por  el  t ipo  de  lectura  que p ref ieren par a s u  t iempo  l ibre .  Así ,  el  74% d e lo s  

jóv en es di sf r uta  d e la  f i cció n y  l i terat ura  (c ab e d e stacar  qu e en est a  categ oría  

se c on sid era  a  la  l i teratura  e n su s var ia nte s narr at iva ,  s ea  cu e nto o n ov ela ,  

po esía  y  t eatro o guio n es ) .  Lu ego ,  el  16 ,5% le e n o f i cci ón ( text os d e  

divulgació n ci ent í f i ca  y  biog raf ías)  y  el  9 ,5%  le e " aut oay ud a,  e spi r i tua l idad y  

su per ació n" .  D el  mis mo m od o q ue en g én er os t elevi s iv o s,  l as pr ef er en cias d e  

co nte nido está n as ocia das a l  s e xo de lo s jóv e ne s,  y  gu arda n c oh e ren cia  c on  

aqu el los:  l as m uje re s s on pr o cl i ves a  di sf r utar  d e la  f i cción,  en  tanto los  

varo n es e vide ncia n inter é s en ot ro s gén er os .  (V éas e Gr áf i co 5 ) .  

 

Gr á f i c o  5 .  P r e f e r e n c i a s  l i t e r a r i a s ,  s e g ú n  t i p o  d e  l e c tu r a ,  p o r  s e x o .  J ó ve n e s  L e c to r e s .  

 

E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .   
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F IC H A TÉ CN IC A 

 

-  Abor daj e:  cua nt i tat ivo  

-  Té cnica  d e r ec olec ció n:  en cu e sta   

-  Pro ce sa mie nto d e dato s:  esta dí st i ca  d e scr ipt iva  y  p ru eba no 

para mét r i ca  C hi  cua drad o  

-  Inst r u me nto:  c ue st ion ario ad mini st r ad o p ers on alm ent e  

-  Pobla ción:  jó ve n es m ay ore s d e 18  año s  

-  Tipo d e m ue stra:  n o pr oba bi l í st i ca  e inten cio nal  

-  Tama ñ o de la  m ue stra:  360  caso s  

-  Fe cha d e to ma:  2013  

 


