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EVOLUCION CLINICA DE NINOS AUTISTAS

s . e *
Maria Viviana Torres

Resumen

Procuro aportar algunos avances de mi investigacion: “Austimo Infantil. Avatares
en el campo de trabajo relacionados con la interaccion paterno—materno-infantil” .
Me detengo en el andlisis de una de las variables: evolucion de los nifios, ya que pro-
fundizar sobre la variable contexto o interaccion paterno-materno-infantil, aislada
especialmente en el marco de la investigacion, excederia el espacio de este escrito.
Describo dos momentos de dos historiales clinicos de nifios autistas, las caracteris-
ticas de sus padres y el vinculo en la familia. Presto atencion a la modalidad en la
que los padres asumen la interaccion (manifestaciones verbales, gestuales, corpora-
les, que dan cuenta de la percepcion e interpretacion que hacen de lo que el hijo
siente y piensa). Con este enfoque pretendo responder a un interrogante puntual: ;de
qué modo incide en la evolucion clinica de nifios autistas el hecho de que los padres
tengan dificultades personales para procesar, discriminar y cualificar estimulos?.
Sintetizo las lineas de estudio, recurro al uso de grillas para testimoniar la actividad
clinica y procedio a su andlisis, prdctica que tiene su utilidad toda vez que deban es-
tudiarse y replantearse objetivos y metas clinicas u otras estrategias.

Palabras clave
Autismo infantil / evolucion clinica / padres de nifios autistas / estrategias clinicas

Summary

I try to contribute with some advances in my investigation “Infant Autism. Pro-
blems in the working field related to the father-mother-child interaction. I ponder
on the analysis of one of the variables: child evolution, because to go deeper in the
father-mother-child interaction variable, isolated especially within the frame of
this investigation, would exceed the aim of this paper. I describe two moments of
two different autistic children’s clinical record, their parents’ characteristics and
the family relations. I draw my attention to the way parents give way to interaction
(verbal manifestations, gestures and body language that display their perception
and interpretation of what the child feels and thinks). With this outlook I tend to
respond to an important question: In what way does the clinical evolution of autis-
tic children is affected by the fact that their parents have personal difficulties in
processing, discriminating and classifying stimuli? I synthesize the paper lines, I
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use charts to give testimony of the clinical activity which I later analyze. This par-
ticular practice is useful whenever objectives or any other strategies have to be
studied or re considered.

Key words
Infant autism / clinical evolution / autistic children’s parents / clinic strategies

1. Introduccion

Los estudios realizados en el transcurso de la Maestria en Patologias del Desvali-
miento me llevaron a interrogar el trabajo terapéutico que realizo con nifios autistas
y a considerar ciertos aspectos de la dindmica familiar psicosocial que parecen influir
negativamente en la posibilidad de evolucidn clinica de aquéllos.

Desarrollé la investigacion “Austimo Infantil. Avatares en el campo de trabajo rela-
cionados con la interaccion paterno—materno-infantil” a fin de aportar algo nuevo al
conocimiento del autismo. El trabajo descriptivo que realicé fue un intento de contri-
buir a estimular el interés por el estudio sobre la construccién del autismo, su detec-
cién, sus procesos y las derivaciones posteriores al tratamiento. Los resultados pue-
den ser utiles para otros terapeutas o equipos interdisciplinarios que atienden la pro-
blematica y, en consecuencia, para los nifios autistas y sus familiares.

En el marco de este trabajo me propongo sintetizar las lineas de estudio y rescatar el
uso de grillas para registrar el testimonio de la actividad clinica y proceder a su and-
lisis. Utilizando estas grillas, describiré las caracteristicas generales de dos nifios au-
tistas, de sus padres y del vinculo, en dos momentos del tratamiento. He considera-
do la modalidad que los padres asumen en la interacciéon (manifestaciones verbales,
gestuales, corporales, que dan cuenta de la percepcidn e interpretacién que ellos ha-
cen de lo que el hijo siente y piensa) y la he articulado con su respuesta a las inter-
venciones terapéuticas. Me interesa responder a un interrogante puntual: ;de qué mo-
do incide en la evolucién clinica el hecho de que los padres de nifios autistas tengan
dificultades personales para procesar, discriminar y cualificar estimulos?

La muestra fue seleccionada entre dieciséis nifios autistas que realizaron sus trata-
mientos en la Clinica Psicoanalitica de la Ciudad de Olavarria (Prov. de Bs.As.) con
un Equipo Interdisciplinario. Su seguimiento se extendid hasta pasados los dieciséis
afios. En virtud de las caracteristicas y limitaciones de la investigacion, seleccioné
dos casos para lo cual consideré los diagnésticos iniciales y cuidé que se tratara de
nifios en los que las descripciones de sus padres y los documentos analizados (filma-
ciones, registros médicos, etc.), me certificaron que no se encontraba ninguna evi-
dencia de adquisiciones integradas al psiquismo en forma previa a la deteccion de la
enfermedad. En consecuencia, elegi historiales clinicos de nifios que no sufrieron
procesos de desmantelamiento psiquico, entendiendo como tales aquellos nifios que
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se han retraido a consecuencia de un trauma psiquico, duelo o enfermedad genética
(ej., sindrome de Rett).

Los historiales clinicos que sintetizo en el reporte de investigacién (que puede con-
sultarse en el Departamento de Investigacion de U.C.E.S.) responden a los criterios
establecidos para el diagnéstico del autismo segin el DSM IV.! Ninguno de esos ni-

1 Criterios para el diagnéstico de F84.0 Trastorno autista ( 299.00).
A. Un total de 6 (o0 mds) items de (1), (2) y (3), con por lo menos dos de (1), y uno de (2) y de (3):

(1) alteracién cualitativa de la interaccién social, manifestada al menos por dos de las siguientes caracte-
risticas:

(a)importante alteracién del uso de multiples comportamientos no verbales, como son contacto ocular, ex-
presion facial, posturas corporales y gestos reguladores de la interaccién social

(b)incapacidad para desarrollar relaciones con compaiieros adecuadas al nivel de desarrollo

(c)ausencia de la tendencia espontdnea para compartir con otras personas disfrutes, intereses y objetivos
(por ejemplo, no mostrar, traer o sefialar objetos de interés)

(d)falta de reciprocidad social o emocional

(2) alteracion cualitativa de la comunicacién manifestada al menos por dos de las siguientes caracteristicas:
a) retraso o ausencia total del desarrollo del lenguaje oral (no acompaifiado de intentos para compensarlo
mediante modos alternativos de comunicacidn, tales como gestos o mimica)

b) en sujetos con un habla adecuada, alteracién importante de la capacidad para iniciar o mantener una
conversacién con otros

c) utilizacién estereotipada y repetitiva del lenguaje o lenguaje idiosincrasico

d) ausencia de juego realista espontdneo, variado, o de juego imitativo social propio del nivel de desarrollo

(3) patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados, mani-
festados por lo menos mediante una de las siguientes caracteristicas:

(a) preocupacion absorbente por uno o mds patrones estereotipados y restrictivos de interés que resulta
anormal, sea en su intensidad, sea en su objetivo

(b) adhesién aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos, no funcionales

(c) manierismos motores estereotipados y repetitivos (p.ej. sacudir o girar las manos o dedos, 0 movimien-
tos complejos de todo el cuerpo)

(d) preocupacion persistente por partes de objetos.

B. Retraso o funcionamiento anormal en por lo menos una de las siguientes dreas, que aparece antes de
los 3 afios de edad: (1) interaccién social, (2) lenguaje utilizado en la comunicacion social o (3) juego sim-
bélico o imaginativo.

C. El trastorno no se explica mejor por la presencia de un trastorno de Rett o de un trastorno desintegra-
tivo infantil.

La Clasificacion Diagnéstica de 0 a 3 de la Salud Mental y los desérdenes en el desarrollo de la Infancia
y la Nifiez Temprana que edita el National Center for Clinical Infant Programs en 1998 utiliza, para refe-
rirse a los nifios que padecen trastornos -que cumplen las condiciones determinadas por el DSM IV o el
CIE 10 para el Autismo- en la infancia y la nifiez (en los que manifiestan severas dificultades en el rela-
cionamiento y la comunicacién, combinadas con dificultades para la regulacion de los procesos fisiol6gi-
cos, sensoriales, de la atencidén, motores, cognitivos, somdticos y afectivos), la designacion de “Trastor-
nos del relacionamiento y la comunicacién - 700: TGD - NEO: Trastornos del desarrollo no especificado
de otro modo; o TMSD : Trastorno multisistémico del desarrollo”. Les asigna los nimeros 701 Patrén A;
702 Patrén B; 703 Patrén C, a patrones que no sugieren sub-tipos especificos, sino que facilitan la inves-
tigacion clinica, la planificacién del tratamiento y la investigacién. Los casos que he seleccionado para la
Investigacidn, en lineas generales comparten el Cédigo 700, Patrén A, de esta clasificacion diagnodstica.
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flos padecia trastornos orgdnicos que pudieran haberse detectado en los numerosos y
complejos estudios genéticos, endocrinos y neurometabdlicos a los que fueron some-
tidos en diferentes momentos de sus vidas.

Las historias clinicas corresponden a dos pacientes: Federico, quien consulta a los
dos afios y seis meses de edad; y continud en trabajo terapéutico hasta los dieciocho
afios, y Alexis, quien consulta a los dos afios de edad, y continud en tratamiento has-
ta los doce afios.

Para ordenar la descripcién, seleccioné algunas variables y confeccioné con ellas una
grilla que permite visualizar la evolucién de ambos nifios. Sinteticé las descripciones
de la evolucidn observada en términos de logros en el desarrollo y consideré la mo-
dalidad de interaccién reciproca entre el nifio y sus padres, asi como el uso que ellos
hacen de los aportes del terapeuta. Luego analicé dicha modalidad.

El testimonio de los observables clinicos facilité la descripcion de la relacion exis-
tente entre la evolucidn clinica operada en el marco del tratamiento terapéutico y la
observacion de la presencia/ausencia de determinados rasgos indicadores de pertur-
baciones en los procesos de cualificaciéon de estimulos que definirfan las particulari-
dades del contexto de desarrollo. Ellas puden reconocerse en uno de los casos como
indicadores de patologias del desvalimiento en los padres, las que dificultan el esta-
blecimiento de interacciones reciprocas.

2. Presentacion de casos
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Indicadores en la observacion de Federico*

Sostén: postura cuando estd en los brazos
de la madre, por ejemplo: cémodo, flicido,
rigido, inquieto.

Se recuesta sobre el cuerpo de su madre excesivamente
flaccido, carente de tono muscular, no manifiesta tono afectivo
alguno (placer, displacer, etc.)

Mirada: contacto visual con los ojos o la
cara de la madre o mantenimiento del
mismo.

Casi no contacta con la mirada en respuesta a la mirada materna
0 paterna, mira cuando no lo ven, evita la mirada del otro.

Balbuceo: produccién de sonidos vocales
para comunicarse o ser percibido.

Produce sonidos sueltos, suele utilizar una “nnn” con la lengua
en retro y la boca relajada para modificar la situacién en la que
se encuentra.

Sefiales: comunicacion a través de ellas,
expresiones faciales, corporales.

Sonidos sugestivos que busquen producir
una respuesta afectiva.

No las emite, no busca comunicarse a través de ellas ni producir
respuestas afectivas o responder a las sefiales de los otros.

Toque: contacto de piel iniciado por el
nifio para jugar o por afecto.

Nunca toca a la madre o al padre ni intenta hacerlo; su cuerpo
pierde o relaja su tono muscular cuando sus padres lo abrazan,
lo toman

Consuelo: capacidad de calmarse cuando
estd incémodo o trastornado. Ejemplo:
chuparse el dedo.

Se fragmenta mostrando la existencia de ideas disociadas en
relacion al evento que lo desorganiza, se muestra cadtico.

Alimentacién: actitud antes y durante la
comida, por ejemplo: girar la cabeza,
mover los brazos, reflejo de succion.

Selecciona los alimentos, traga sin sostener los alimentos en la
boca, no puede llevar un vaso a su boca y tomar agua con
acompafiamiento visual.

Cualquier otra observacién omitida en esta
lista

* “Escala Acquarone-hannon para el seguimiento del desarrollo normal”.
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Indicadores en la observacion de la madre y el padre de Federico

Madre

Padre

Sostén: Holding, manera de
alzar al niflo, postura del
cuerpo de la madre/padre
cuando lo alzan en sus brazos o
de otra manera; por ejemplo:
segura, cémoda,
desequilibrada, grosera, etc.
Explique.

Engloba al nifio, segura y
relajada ofrece su cuerpo a
modo de cobijo, es suave y se
muestra firme para sostener a
su hijo cuando abandona el
tono corporal.

Toma al nifio procurando su
despegue, lo apoya y lo suelta,
no tolera que el nifio afloje su
cuerpo, procura jugar con el
cuerpo de modo fuerte, a veces
torpe.

Mirada Mira a su hijo intentando Mira a su hijo y procura tocarlo
encontrar su mirada. a la vez, encuentra su mirada
con mayor facilidad y le habla
con humor.
Balbuceo Estimula imitdndolo y busca

significar las expresiones
verbales del nifio.

Busca significar las
expresiones verbales del nifio.

Seiales: comunicacidn a través
de sefiales.

Comunica a su hijo a través de
palabras, sefiales, rutinas.

Comunica a su hijo con gestos
o palabras, abandona y le
explica a la madre o busca los
motivos l6gicos por los cuales
el nifio no responde.

Alimentacién: actitud de la
madre/padre en relacién a la
forma de interpretar y
satisfacerlas.

Puede describir la modalidad
en la que el nifio se ha
alimentado, ha estado atenta y
empdtica a sus aversiones,
procura tener sus alimentos
disponibles y dice explicarle
cuando va a variar algin
alimento, ya que su hijo suele

encapricharse y eso la angustia.

Suele ponerse intolerante y
prefiere “no verlo” aunque
entiende que es parte de su
problema y se ird resolviendo.

Afectos: reconocimiento de
sentimientos en ellos mismos y
en el nifio.

Describe los sentimientos y
sensaciones que producen en
ella su hijo y su hija, hipotetiza
sobre su sentimiento con
respecto al nifio, focaliza sus
angustias, intenta modos de
reparacion. Repara sobre las
observaciones del terapeuta,
reflexiona sobre ellas, procura
modi-ficarse inmediatamente y
describe como se ha sentido.

Reconoce en él sensaciones,
sentimientos y pensamientos en
relacion al nifio, a su mujer, a
la hermana, a la dindmica de la
familia. Procura conservar su
lugar pensando acerca de lo
que van sintiendo. Describe
estados en los que se siente
sumamente frustrado y le
parece que se abandona.
Reflexiona sobre las
intervenciones terapéuticas
procurando asociar fragmentos
de la historia del nifio o de la
historia de la familia.
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Indicadores en la observacion de Alexis*

Sostén: postura del nifio cuando esté en los
brazos de la madre, por ejemplo: cémodo,
fldcido, rigido, inquieto.

Desprovisto de representaciones mentales, predominantemente
destructivo/agresivo/evitativo.

Mirada: contacto visual con los ojos o la
cara de la madre o mantenimiento del
mismo.

Casi no contacta con la mirada en respuesta a la mirada materna
0 paterna, mira cuando no lo ven, evita la mirada del otro.

Balbuceo: produccién de sonidos vocales
para comunicarse o ser percibido.

Gritos no modulados, chillidos a modo de descarga.

Seiales: comunicacién a través de ellas,
expresiones faciales, corporales,

sonidos sugestivos que busquen producir
una respuesta afectiva.

No emite, no busca comunicarse a través de ellas ni producir
respuestas afectivas o responder a las seflales de los otros.

Toque: contacto de piel iniciado por el
nifio para jugar o por afecto.

Toca a la madre para castigarla, desarrolla actividades tdctiles
con la lengua y los dientes de tipo autocalmantes.

Consuelo: capacidad de calmarse cuando
estd incémodo o trastornado. Ejemplo:
chuparse el dedo.

Se fragmenta, no muestra la existencia de ideas, su frustracion
parece meramente cuantitativa.

Alimentacion: actitud antes y durante la
comida, por ejemplo: girar la cabeza,
mover los brazos, reflejo de succion.

Come lo que le dan, no manifiesgta deseos de comer ni hambre
o sed, come sustancias no nutritivas. Es muy hébil motrizmente,
puede llevar el vaso a su boca sin volcarlo y tragar

sin dificultades.

Cualquier otra observacién omitida en esta
lista

* “BEscala Acquarone-hannon para el seguimiento del desarrollo normal”.
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Indicadores en la observacion de la madre/padre de Alexis

Sostén: Holding, manera de alzar
al nifio, postura del cuerpo de la
madre/padre cuando lo alzan en
sus brazos o de otra manera, por
ejemplo: segura, cémoda,
desequilibrada, grosea, etc.
Explique

Carece de representaciones

mentales en relacién con las
necesidades del nifio, intenta
detenerlo. Se agota.

Dificultad para describir al nifio,
a la madre o al vinculo. Utiliza su
fuerza fisica para detenerlo.

Mirada

Mira en vacio y a lo lejos, no
busca la mirada de su hijo.

Mira a todos. Intenta controlar a
persnas y circunstancias.

Expresiones verbales

Hace como que no escucha, a
veces le habla al nifio.

No intenta significarlas.

Seiiales, comunicacién a
través de sefiales

No comunica a su hijo més que
para “educarlo”.

Comunica a efectos de condicionar
al nifio, al mostrarle lo negativo, lo
que le estéd prohibido.

Alimentacién: actitud de la
madre/padre en relacion a la forma
de interpretar y

satisfacer al nifio

Se angustia -forma en la que
parece manifestarse la furia-
cuando el nifio come si parar o
cuando ingiere sustancias no
nutritivas a pesar de su enojo.

Desinteresado.

Afectos: reconocimiento de sen-
timientos en si mismo y en el hijo.

Se muestra sin recursos para
expresar su dolor, describir
sentimientos y sensaciones.
Tiene dificultades para atribuirle
afectos a las personas.

Con habilidad explicita
sentimientos y describe
sensaciones que no lo representan.
Tiene dificultades para historiar y
relacionar los problemas de sus
hijos.

Cualquier otra observacion.
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3. Analisis y discusion

Entiendo, como A. Alvarez (1992), que para comprender el modo de funcionamien-
to de los nifios autistas (diagnosticados u observados antes de los dos afios) es nece-
sario concebir condiciones mentales en las que los pensamientos todavia estan desor-
ganizados pero sin organizacién previa; no fueron desmantelados: se hallan “sin
mantelar”; no proyectados sino todavia jamds introyectados; no disociados sino to-
davia no asociados; no divididos defensivamente sino todavia no integrados. Los
pensamientos quedan no vinculados no porque el vinculo ha sido atacado, sino por-
que el vinculo jamds existi6 en primer lugar.

Las conductas y la manera de sentir y de pensar de los nifios autistas se encuentran
ampliamente descritas por profesionales e investigadores interesados en la evolucién
clinica y educativa de los nifios afectados. Puedo citar a Leo Kanner (1944) B. Bet-
telheim (1967) S. Fraiberg (1974) D. Meltzer (1975), M. Fordham (1976) A. Alvarez
(1977), A. M. Leslie (1987) L. Frith (1989), S. Baron Cohen (1988), P. Hobson
(1989), P. Howlin y Ruther (1987), F. Tustin (1985), entre otros.

Describo a Federico (2,6) y Alexis (2,2), nifios con un modo de funcionamiento que
retine las caracteristicas descriptas y determinadas por el D.S.M. IV, coincidentes
con las que sefiala la “Clasificacién Diagnéstica de 0 a 3” de la Salud Mental y los
desdrdenes en el desarrollo de la Infancia y la Nifiez Temprana que edité el National
Center for Clinical Infant Programs en 1998. Segtn ellas, a la edad que sefialo los pa-
cientes manifestaban severas dificultades en el relacionamiento y la comunicacion,
combinadas con dificultades para la regulacién de los procesos fisiolégicos, senso-
riales, de la atencién, motores, cognitivos, somdticos y afectivos, que corresponden
a las categorfas de “Trastornos del relacionamiento y la comunicacién - 700: TGD -
NEO: Trastornos del desarrollo no especificado de otro modo; o TMSD: Trastorno
multisistémico del desarrollo”. Ambos casos coinciden con lo que describe la cate-
goria 701 Patrén A en su forma de diagnéstico, no en su evolucion. Como surge de
la descripcién, Alexis evoluciona y, con relacién a sus logros, a los diez afios cumple
las condiciones establecidas para el trastorno de la categoria 703 Patrén C. Federico,
en cambio, logra un funcionamiento normal en algunos aspectos, neuréticos en otros,
a veces fragil, con cierta dificultad para relacionar sus pensamientos. Federico no en-
cuentra ninguna categoria que lo describa en los patrones de la clasificacion diagnds-
tica por que evoluciona recorriendo en su estructuracién otro camino.

Los nifios que, como Federico y Alexis, diagnosticados como nifios autistas sin dafio
organico, se desarrollan en forma dificultosa porque manifiestan un déficit en el re-
lacionamiento y la comunicacién, muestran poseer un yo real inicial débil o fragil
que es incapaz de diferenciar el adentro del afuera del cuerpo, los estimulos externos
de las incitaciones internas, la presencia del maternante de su ausencia. Son incapa-
ces de controlar o integrar sus experiencias.
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Federico y Alexis mostraban a los dos afios condiciones mentales que hacian eviden-
te la ausencia de organizacién del psiquismo, la imposibilidad de introyectar expe-
riencias emocionales, de vincular pensamientos o desarrollar vinculos empaticos; no
porque estas funciones se hubieran perdido por un acontecimiento traumatico o en-
fermedad genética, sino porque ningtin dato de su historial ha dado cuenta de adqui-
siciones anteriores a la deteccion de la enfermedad. Esta ausencia de integracién de
las experiencias es descripta por A. Alvarez (1996) como de no mantelamiento psi-
quico. Tustin (1985), Meltzer (1975) y Acquarone (1991) las discriminan como for-
mas clinicas que delatan detencidn en la estructuracion psiquica, lo cual correspon-
de a un proceso en el que lo psiquico no inicia su estructuracion.

En Federico (2,6) como en Alexis (2,2) es observable un déficit para ingresar en pro-
cesos de relacionamiento e interaccion. El primero de ellos, aunque no muestra deci-
dida intencién de interactuar con personas u objetos, da cuenta de que registra la pre-
sencia de las personas y, a veces, nos hace pensar que quiere iniciar la interaccién,
que se esta interiorizando del mundo que lo rodea. Sin embargo, al sostén de la ma-
dre responde abandondndose, pierde el tono de su musculatura. Evita el contacto de
la mirada de sus padres y de terceros, mira cuando no lo ven, sélo por escasos segun-
dos, y hace con las 6rbitas oculares un movimiento circular si logran contactarlo.
Cuando insisten en aproximarse, en ofrecerle caricias, se tensa, fragmenta o retira
abruptamente de la proximidad fisica. Estos hechos abogan en favor de la hipétesis
de que él registra la presencia de las personas como tales. Es incapaz de consolarse
solo; cuando se fragmenta en general no es por estados de necesidad (hambre o sue-
o) sino por la emergencia de sensaciones o ideas disociadas que lo desorganizan.
Selecciona los alimentos, no puede llevar el vaso a la boca, no traga activamente ni
su saliva. En general, flexiona sus codos y abandona mufiecas y manos a los lados
del cuerpo. No toma, agarra, tira, ni tampoco defeca ni orina activamente. En esa eta-
pa solia dormir mucho, y le resultaba muy dificil conciliar el suefio o se despertaba
por la noche gritando.

Houzel (1999) propone un concepto novedoso, el de “angustias de precipitacién”.
Asi designa aquellas primeras angustias ligadas a esta experiencia dindmica. El su-
pone que el encuentro con el objeto es vivido como experiencia de una atraccién de
una violencia tal que da la impresién de un abismo sin fondo; como si fuera un pre-
cipicio en el que el self es poderosamente atraido y en el cual estd amenazado de des-
truccién. Houzel afirma que si la preconcepcion encuentra su objeto -nocién de rea-
lizacién de Bion- no solamente hay una satisfaccién de la necesidad corporal sino
que también aparecen la formacidén y el encuentro de un sentido de la energia poten-
cial que inviste al objeto y, por lo tanto, la creacién de formas psiquicas, de represen-
taciones alli donde no habia mas que lo irrepresentable.

Alexis también carece de intenciones de interactuar con objetos o personas. Sin em-
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bargo, desarrolla una fuerza fisica sorprendente para evitar situaciones que lo impli-
can o cuando parece invadido por ideas fantasmadticas. S6lo toca a su madre para cas-
tigarla; le pega con sus manos y con sus piernas y suele morderla. Cuando se conec-
ta con el medio lo hace en forma violenta; es predominantemente destructivo, agre-
sivo, evitativo. Elude la mirada de las personas, no contacta con su madre ni con su
padre a través de la mirada. Mira cuando no lo ven. No emite sefiales comunicacio-
nales, no produce respuestas afectivas ni responde a sefiales de otros. Emite gritos o
chillidos monocordes. No manifiesta necesidad de comer ni beber, ni otros estados
de necesidad. Come lo que le dan, suele comer objetos no nutritivos.

Uno y otro, en distinta forma, no establecian intercambios con el medio ni se perca-
taban de sus necesidades, déficit que proviene de la modalidad en la que se ha cons-
tituido la conciencia originaria y el yo real inicial y que impide desarrollar la capaci-
dad para percatarse de sus necesidades e identificarlas, de entrar en relacién con el
entorno o especificamente con el contexto; el desvalimiento inicial que comprende a
todos los recién nacidos se profundiza3. Federico y Alexis, que no pudieron hacer uso
del trabajo de traduccién que implementaron sus madres, cada cual con su modali-
dad, dan cuenta del quebranto que les ha producido el hecho de quedar invadidos por
la cantidad de incitaciones enddgenas (incitaciones del propio cuerpo y por entonces
precursores de las pulsiones) y de estimulacién exdgena, proveniente en principio de
quienes les otorgaban los cuidados, y que los nifios no podian cualificar. Los estimu-
los e incitaciones devienen en magnitudes traumadticas; frente a la existencia de una
perturbacién en la base de la organizacidn, el sistema de percepcién—conciencia se
torna fragil y sus elementos quedan escindidos o encapsulados, hecho que impide su
elaboracién, ain en momentos posteriores (Botella, 1992; Fain, 1992; Roitman,
1993; Rousillon, 1991).

Tanto Federico como Alexis manifestaban a menudo la dificultad para integrar esti-
mulos o experiencias, frente a determinadas situaciones u objetos que incluso pare-
cfan ser los deseados; se fragmentaban ya sea tirdndose en el piso, sacudiendo su
cuerpo o desparramdndolo, o girando su cabeza o cuerpo. El hecho de encontrar cier-
tos objetos o de hallarlos en determinada situacién les producia una impresién de
caerse en el abismo, de violencia, de disgregacion, lo que Houzel (1999) denominé
“angustias de precipitacion”.

En el caso de Federico, es la madre quien realiza, fundamentalmente, el incansable
ajuste empdtico y moviliza asi el encuentro del nifio con ella y con los otros. Federi-

3 Maldavsky, D. (1986). Estructuras narcisistas. Constitucion y transformaciones, Buenos Aires, Amorror-
tu Editores.
Freud, S. (1915) Pulsiones y destinos de pulsién, Buenos Aires, Amorrortu Editores, Vol.18,1991.
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co comienza mostrando a su madre la captacidn sensorial de las percepciones, las que
emergen como incitaciones de su propio cuerpo. El hambre, el suefio, las necesida-
des miccionales o defecatorias se transforman en activas; pide, busca auxilio o las sa-
tisface. Federico amplia su espectro de relaciones mundanas con objetos y personas
cuando comienza a utilizar mecanismos proyectivos y desarrolla esos procesos que
le posibilitan habilitar otras espacialidades, las que, pre-existiendo, no utilizaba. Por
ejemplo, el uso téctil de la pulsion visual o el hecho de darle a su mirada y a la mi-
rada de los otros diferentes valores comunicacionales.

En tanto, la impulsividad violenta que Alexis desarrolla hacia su madre, en el trans-
curso de sus primeros afios, también se puede explicar desde el concepto de W. R.
Bion (1955) de “objetos extravagantes” o “agresion contra los vinculos”. La identi-
ficacién proyectiva, al escindir y proyectar las partes malas en el objeto externo, lle-
va aparejados sentimientos de persecucién (que provienen de las partes agresivas y
malas de si que intentan integrar el yo), pero también cumple una funcién de alivio.
Bion se refiere a una identificacién proyectiva patoldgica que culmina en una diso-
ciacion del yo en fragmentos multiples, los cuales crean una realidad poblada de ob-
jetos extravagantes. Bion formula para el autismo, entre otras, la hipdtesis de una
madre incapaz de contener y modificar las emociones que proyecta el lactante, hipd-
tesis sobre la que volveremos en oportunidad de analizar la modalidad del vinculo
que unia a la madre—contexto con los respectivos nifios. E. Bick (1981), D. Meltzer
(1975) y F. Tustin (1987) retomaron la idea de madre como continente psiquico, co-
mo hueco-refugio que metaboliza las primeras sensaciones del lactante, al explicar el
autismo infantil, reforzando la importancia de la empatia o reverie materno-paterna.

Las manifestaciones autistas de los nifios aparecen perfiladas en forma diferente de
acuerdo a las deficiencias que caracterizan a cada uno de los nifios, a los mecanismos
de defensa utilizados, al impacto del déficit sobre el proceso cognitivo, la organiza-
cién emocional y la respuesta social, que ademds se implican mutuamente.

Meltzer (1975) describe los efectos de la compulsion a la repeticién en el nifio autis-
ta con relacién a la posesion gozosa y tirdnica del objeto. Refiere el desquiciamien-
to obsesivo de las relaciones de objeto, la dificultad para diferenciar el adentro y el
afuera del si-mismo, el interior y el exterior de los objetos, la fuerte tendencia a fun-
dirse con el objeto, la identificacion adhesiva, la ausencia de espacio interior del si-
mismo y el objeto, la falta de contencién que genera el estado maniaco, la permea-
bilidad sensorial vivida como bombardeo de sensaciones que vuelve ineficaces los
procesos de elaboracién de la fantasia, la fuerte dependencia respecto del objeto ex-
terior, de empleo del objeto como extensién del si-mismo (el nifio actda de acuerdo
con un tipo politico de incapacidad), la obsesividad en relacién con el control om-
nipotente y los ataques sobre los vinculos para separar los objetos con el fin de do-
minarlos mejor. El concepto central de Meltzer consiste en vincular el autismo con
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una no mentalizacién, que relaciona con la suspensién de la atencién.

En este punto me remito nuevamente al concepto de autismo en el que apoyo mi tra-
bajo clinico y sustento este trabajo de investigacion, coincidiendo con diferentes ob-
servaciones que han sido explicitadas de distinto modo. Queda una vez mds demos-
trada en estas observaciones la existencia de perturbaciones en mecanismos psiqui-
cos correspondientes a momentos iniciales del desarrollo pulsional o yoico debido a
la ausencia de las funciones psiquicas que se establecen cuando lo animico se discier-
ne de los procesos quimicos y neuronales, como lo plantearon Mahler (1952, 1958,
1968), Meltzer (1975), Tustin (1981,1987,1990), Haag (1985,1987,1991) Maldavsky
(1994).

Federico (2,6) caminaba en puntas de pie, se desplazaba con movimientos estereoti-
pados y rigidos, aleteaba sus brazos en respuesta a estimulos nuevos y diferenciales;
solia responder desarrollando, con el cuerpo o con los objetos, figuras y formas au-
tistas. Circulaba con un objeto duro en la mano, producia ruidos y movimientos.

Alexis (2,2), muy habil motrizmente, organizaba el espacio, desarrollaba actividades
de equilibrio. Se mecia sobre si mismo. Se acompafiaba de un objeto duro con el que
golpeaba sus dientes. Atravesaba estados de excitacion toda vez que percibia diferen-
cia de estimulos: golpeaba a los objetos y a su madre.

El caminar en puntas de pie sefialado en el caso de Federico asi como el aletear de
sus brazos, o el mecerse sobre s{ mismo observado en Alexis, han sido descriptos por
Tustin (1981) como “estados de sensacioén” o “figuras autistas”. En tanto el hecho de
ligarse a un objeto, en general duro, al que no abandonan o al que le dan una funcién
rutinaria y repetitiva, golpeando y produciendo vibraciones en sus cuerpos, con las
caracteristicas particulares que el vinculo con el objeto duro tuvo en cada nifio, se
constituyen en un tipo particular de proteccion que la misma autora ha conceptuali-
zado como “objetos autistas de sensacién”.

Federico (2,6) no da cuenta de la existencia de representaciones mentales de perso-
nas, objetos, relaciones o funciones; se niega a experimentar con lo nuevo que apa-
rece en su mundo de relaciones.

Alexis (2,2) percibe la diferencia de estimulos, cierra los ojos frente a la intensidad
luminica, pero ha desarrollado mds la olfacién. Es decir, parece cualificar gradien-
tes excesivos de estimulos e instrumentar alguna defensa masiva, que podria pensar-
se como la emergencia de displacer. Sin embargo, sus gestos, movimientos corpora-
les o expresiones no permitirian presumir que siente placer o displacer cualificado.
Ambos responden a la diferencia excesiva de estimulacion utilizando la “barrera an-
tiestimulos” que funciona en forma restitutiva. El yo real primitivo es el responsable
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de la constitucion de la barrera antiestimulos que protege al individuo de estimulos
desmesurados improcesables. En el autismo suele funcionar de manera desmedida.
Al funcionar asi, hace que el nifio no sélo no perciba las necesidades provenientes
del interior del cuerpo; tampoco lo hace con los estimulos del exterior, inclusive los
vinculados al mecimiento, las caricias, los abrazos. Los nifios necesitan que el obje-
to externo, madre o contexto, los ayude a discriminar sus experiencias y que los bus-
que, los descubra constantemente, los reclame si se abandonan, o se retire cuando re-
sulta intrusivo.

A los dos afios los nifios descriptos mostraban ausencia de gestos y/o manifestacio-
nes afectivas tendientes a comunicar estados personales o transmitir mensajes; el
lenguaje gestual se limitaba a signos simples y escasos. En ambos casos era observa-
ble la ausencia total de habla. A los cuatro aflos ambos utilizaban su cuerpo en forma
repetitiva y ritualista, al igual que los objetos del medio. Federico que evolucioné y
se desarrollo, llegé a utilizar los juguetes con una modalidad funcional: solia imitar
y simbolizar por un breve lapso.

Evolucionaron en forma diferente. En tanto Federico logré en principio comunicar-
se utilizando la tercera persona, Alexis desarrollé una ecolalia que consistia en repe-
tir como reflejo del habla, énfasis raros y con tonos raros. Ambos invertian los pro-
nombres, se referfan a si mismos en tercera persona, daban cuenta de que los instru-
mentos de la comunicacién se encontraban del otro lado, en el campo del Otro y te-
nian que recibirlos de él. Federico pudo evolucionar modificando esta circunstancias,
merced a la modalidad eficiente en que los progenitores tan pronto hacian de traduc-
tores como de frontén donde el nifio producia impactos que ellos con habilidad orga-
nizaban. El nifio logrd reconocerse como fuente del mensaje que debia ser oido por
el Otro y como productor de pensamientos.

En un porcentaje alto de nifios con trastornos autistas hay total ausencia de habla y
de lenguaje; en algunos hay disturbios parciales; sin embargo, cuando el habla exis-
te, ésta es atonal, arritmica, carece de inflexiones y falla en la comunicacién de emo-
ciones sutiles. La dificultad persiste hasta la edad adulta y en los casos en los que el
autismo infantil de nivel intelectual alto posibilita otros desarrollos, las manifestacio-
nes del lenguaje hacen que el sujeto parezca un “pdjaro raro”. En el lenguaje inter-
no no hay capacidad de juego, de fantasia, y el uso del juguete es como ya lo he men-
cionado.

Alexis (2,2) y Federico (2,6) carecen absolutamente de propésitos, carecen de gestos
intencionales simples, de nocidn de la existencia del otro, de objeto, espacio, tiempo,
ubicacién geogréfica. Alexis puede planificar sus acciones motrices y es muy habil;
Federico tiene dificultades severas para la planificaciéon motriz. Los padres de este
ultimo estimulan el proceso asociativo, aceptan las intervenciones terapéuticas y las
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pueden pensar, cuestionar, rearmar. Juegan con el nifio a actividades espaciales. Con
lentitud, el nifio parece entrar y salir de la interaccién, y el terapeuta lo advierte. Jue-
gan con ritmos, sienten las vibraciones adentro y afuera del cuerpo, desarrollan dife-
rentes actividades. Federico capitaliza el trabajo lentamente. En tanto, a los padres de
Alexis les cuesta llevar la interaccion adelante, escuchar las intervenciones y dirigir
el trabajo.

A los diez anos Federico sostiene conductas intencionales con quienes lo conocen,
interactda sin dificultad con ellos y establece relaciones reciprocas. Juega y simboli-
za, orienta el juego y las conversaciones en funcién de sus intenciones, las ideas se
encuentran conectadas en forma légica, diferencia lo que es real y lo que es irreal, al-
terna fantasia con realidad y puede hacer “como si”, a sabiendas de que estd jugan-
do.

Utilizando personajes de la fantasia, elabora conocidos juegos dramaticos complejos,
en los que metaboliza lo que luego reconoce —por asociacién- su preocupacion. Co-
necta légicamente varias ideas, maneja causa, tiempo, espacio y los adecua a la rea-
lidad. Engafia y puede sostener el engafio e incluso utilizarlo en razén de su conve-
niencia o de no hacer sufrir al otro. Resuelve con humor situaciones en las que la an-
gustia de sus padres se vuelve un obstdculo.

Mantiene dificultades en la adquisicién de algunos conceptos debido a que no le ha
sido posible comprender, utilizar o hacerse de los anteriores como herramientas, o a
que suele mostrar cierta rigidez en la comprensién o el uso de determinados concep-
tos. Si bien parece que asimila los contenidos escolares y los utiliza como instrumen-
tos para pensar otros, en general quedan como en compartimentos estancos por un
tiempo; €l asume que no tiene buena memoria, lo cual da cuenta de que reflexiona
sobre sus procesos y recursos. Para ingresar en procesos de aprendizaje requiere que
se le ofrezca un ambiente relajado y tranquilo, y que se lo conduzca desde los ele-
mentos mds simples a los mas complejos. Sus padres se muestran espontaneos, le po-
nen limites, marcan la diferencia entre posible e imposible, realidad y fantasia. El pa-
dre comienza a preocuparse por su vinculo con los amigos y amigas, que describe co-
mo infantil. El entiende los motivos de sus padres y procura, incluso, seleccionar la
informacién que les brinda.

Federico, tal como se espera de un nifio sano de diez afios, comienza a desarrollar
una autoimagen interna que refleja, en mayor grado, sus propias necesidades, sus de-
seos mds intimos, sus aspiraciones y valores, mas que las reacciones de los demds.
Sus capacidades cognitivas le permiten actuar de acuerdo a su conciencia; se adapta
a los diferentes ambientes, los patrones relacionales perfilan el sentido del si mismo
emergente que aporta seguridad basica y estabilidad en este periodo de crecimiento
(Stanly Greenspan (1997).
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Alos 10 afios Alexis siente curiosidad por el modo en el que funcionan los objetos
y las personas, en especial sus pares o hermanos. Se adapta en forma diferencial al
docente, a la madre, al padre, a la psicéloga, psicopedagoga, etc., como indicio de
que suele entender los motivos y acciones de cada uno. Su conducta es variable en
algunas ocasiones y estereotipada en otras oportunidades; frente a las experiencias
nuevas, suele conducirse en forma negativista. Su coordinacién visomotora y cor-
poral es excelente aunque no puede plasmarla en el espacio de la hoja. Utiliza es-
caleras o bancos para alcanzar algo que quiere e inventa otros medios. Alcanza so-
luciones utilizando su pensamiento, se emociona y divierte cuando se le describen
situaciones vividas o que no estdn presentes (fotos, cuadros, etc,), se figura men-
talmente cdmo puede utilizarse un objeto e incluso fabrica sus propios objetos au-
tistas. Ha alcanzado un buen funcionamiento, incluso su adaptacién le posibilita es-
tar con sus hermanos y con otros o circular por la ciudad, pero no puede producir
conductas en respuesta a la comprension de los motivos ajenos, ni siquiera los
identifica. Sus reacciones son primitivas, de “todo o nada”, muestra entusiasmo
cuando logra dar respuestas correctas o satisfacer a quienes realizan con él activi-
dades educativas.

Al ingresar en estados confusionales implementa procedimientos repetitivos “auto-
calmentes”, como tocarse los genitales en tanto golpea una madera sobre sus dientes.
Son autoexcitantes en si mismos, porque los introduce en su vida en estado de urgen-
cia psiquica, de desamparo, de tension, de ausencia de pensamientos.

En Federico, a los diez afios, es posible seguir las huellas mnémicas a partir de las
cuales se desarrollan los procesos de pensamiento: ha emergido su subjetividad.
Alexis (que reconoce sus estados interiores de necesidad, intenta satisfacerlos por sus
propios medios, y a veces lo logra), a los diez afios, mds que un nifio que ha desarro-
llado su subjetividad es un nifio que ha desarrollado lo que Winnicott (1979) ha de-
nominado “falso self”: sus conductas no devienen de procesos de pensamiento o re-
flexion sino que emergen en forma mas condicionada. No lo representan.

Angel Riviére (1998) manifiesta que los nifios autistas tienen una dificultad especial
para ponerse en el lugar del otro, comprender motivos ajenos o que las otras perso-
nas tienen representaciones diferentes. Hipdtesis que ha sido confirmada por Lee-
kam y Perner (1991), Leslie y Thaiss (1992), Baron—Cohen (1989) y Reed y Peter-
son (1990). Trevarthen (1998) sitia el déficit en la dificultad para comprender pen-
samientos y sentimientos de las otras personas y para operar con ellos a través de la
comunicacion. De esta dificultad se derivan las fallas en la cognicién que compro-
mete el aprendizaje cultural del nifio autista.

4. Conclusiones
En el espacio de este trabajo he descripto en forma de grillas la conducta de los ni-
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fos, sus padres, las intervenciones terapéuticas en dos momentos del trabajo clinico.
He analizado la evolucion clinica de los nifios. Se observan las dificultades que ha-
Ilamos en el campo de trabajo materno-paterno-infantil para que el nifio autista se ar-
me, mantele su psiquismo, se estructure; también las dificultades del contexto para
tramitar-cualificar las exigencias pulsionales y/o la realidad individual o interidivi-
dual, se tornan un impedimento para la evolucién clinica de los nifios.

En el marco de este trabajo he descripto dos casos, uno de los cuales se ha desarro-
llado alcanzando un nivel de funcionamiento emocional y cognitivo que le posibili-
ta compartir su vida con otros nifios sanos de su edad; el otro no ha logrado hacerlo,
incluso ha alcanzado un lenguaje que no siempre le permite comunicarse. Mostré
mediante la utilizacién de grillas la modalidad de las intervenciones, asi como la for-
ma en que las utilizaban los nifios y sus familias; también se hizo evidente el peso
del contexto de crianza o el vinculo familiar. Como construccién inferimos que los
padres fueron arrasados por procesos traumaticos o toxicos que perturbaron el desa-
rrollo del tratamiento y que, al tener dificultades para cualificar estimulos y dar la
respuesta adecuada, impidieron la constitucion psiquica del infante.

Las relaciones interpersonales que se generan entre el hijo y sus padres se crean to-
dos los dias en la mente de cada nifio. Sobre esas representaciones, sobre el modo
en el que la vida se experimenta subjetivamente, Stern (1991) afirma que “lo que
imaginamos que experimenta el infante da forma a nuestras ideas sobre lo que el in-
fante es. Esas ideas constituyen nuestras hipétesis de trabajo sobre la infancia”
(pag.17).

La “empatia”, la “reverie” y el “holding” que establece la funcién materna afecta in-
cluso, en mds o en menos, la estructura neuronal, tal como ha sido descripto por las
neurociencias. Procesos traumaticos o deficitarios desde el embarazo, el nacimiento
o los primeros meses se pueden transformar en organicos, no porque hayan sido ge-
néticos sino porque las células nerviosas, por falta de estimulacion, no se han conec-
tado y por ende se aniquilan, volviéndose asi un trastorno organico (Schore, 1998).
Consideré importante la cuestion de los diferentes canales o modalidades sensoriales
(destacados por neurdlogos y cognitivistas) que pueden recibir o despertar la aten-
cion. Respecto de las percepciones del cuerpo propio, también Freud (1923b) distin-
gue entre las externas (como al verse a si mismo), las internas (como la de dolor) y
las mixtas (por ejemplo tocarse).

Lo novedoso del estudio que he realizado reside en el hecho de considerar y descri-
bir de qué modo incide en la evolucién clinica de nifios que padecen el trastorno au-
tista el hecho de que sus padres tengan dificultades personales para procesar, discri-
minar y cualificar estimulos. En los primeros afios de vida de las criaturas, tiempo
perentorio para la construccion de la subjetividad, por diferentes motivos, las funcio-
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nes de la conciencia no se encuentran en los padres al servicio de la generacién de
vinculos empaticos necesarios para el desarrollo y la promocién de sus hijos.

La investigacion arroja luz sobre los efectos de la construccion subjetiva de los pa-
dres en la posibilidad de evolucion de los nifios autistas. Pone en interrogacion la ca-
lificacion realizada por la Clasificacion Diagnéstica de O a 3 de la Salud Mental y los
desdrdenes en el desarrollo de la Infancia y la Nifiez Temprana que edita el National
Center for Clinical Infant Programs en 1998, el cual utiliza para referirse a los nifios
que cumplen las condiciones determinadas por el DSM IV o el CIE 10 para el Autis-
mo en la infancia y la nifiez y que manifiestan severos trastornos en el relacionamien-
to y la comunicacién. Estas se combinan con dificultades para la regulacién de los
procesos fisioldgicos, sensoriales, de la atencién, motores, cognitivos, somdticos y
afectivos “Trastornos del relacionamiento y la comunicacién - 700: TGD - NEO:
Trastornos del desarrollo no especificado de otro modo; o TMSD: Trastorno mul-
tisistémico del desarrollo”. Se asignaron los nimeros 701 Patrén A; 702 Patrén B;
703 Patrén C, a patrones que no sugieren sub-tipos especificos, sino que facilitan
la investigacion clinica, la planificacion del tratamiento y la investigacion. Los ca-
sos que he seleccionado para la Investigacidn, en lineas generales, comparten el
Cdédigo 700 -Patrén A, de esta Clasificacion Diagnéstica; uno de ellos evoluciona
superando lo previsto por esta Clasificacion Diagndstica y el otro lo hace en rela-
cidén a lo esperado para nifios que cumplian con los observables determinados en el
codigo 703 Patrén C, por lo cual constituyen un aporte para la investigacion esta-
distica.

La investigacién nos convoca a centrarnos en la formacién de la conciencia y sus
efectos; abre un camino en el trabajo de prevencion primaria y nos invita a la ob-
servacion y el andlisis de la disponibilidad de los padres para atender a los estimu-
los, a su cualificacidn, a las respuestas, cuando conciben un nifio o cuando éste ha
nacido.
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