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SOBRE LA INVESTIGACION CLINICA
EN PSICOANALISIS:
DESLINDE DE UNA PERSPECTIVA

David Maldavsky?

Resumen

El autor se propone realizar un estudio epistemol dgico de los métodos de investiga -
cion en psicoanalisis. El trabajo consta de dos partes. En la primera considera los
métodos de investigacion empleados en los trabajos presentados en un Congreso
realizado en el 2000. En la segunda, compara |os métodos de investigacién del len -
guaje en filosofia, en sociologia, en linglistica y semidtica y en psicologia cognitiva
con los usados en psicoandlisis. En la primera seccion el autor compara los diferen -
tes métodos de investigacion del proceso psicoterapéutico desde |a perspectiva de la
confiabilidad, pero sobretodo de la validez, y destaca la importancia del estudio del
lenguaje del paciente desde la perspectiva freudiana, que privilegia la erogeneidad
y la defensa.

Agrega que si a partir de estas hipdtesis se desarrolla una metodologia diferencial,
se estara en mejores condiciones de confrontar los hallazgos psicoanaliticos con los
que provienen de otras teorias y otros instrumentos de investigacion. En la segunda
seccién € autor destaca el hecho de que solo la teoria psicoanalitica aporta al mé -
todo de investigacion del lenguaje una categorizacién semantica precisa, diferen -
cial, basada en la erogeneidad como fuente de la significacion. Este enlace entre la
teoria 'y el método de investigacion tiene importancia en € marco de las investiga -
ciones de tipo hipotético-deductivo, realizadas sobre el material clinico de una se -
sion ya ocurrida o sobre textos de otra indole (literarios, por gemplo). El autor afir -
ma que €l instrumento centrado en el estudio del lenguaje resulta Gtil también en la
actividad de investigacién-accién del terapeuta durante la sesion, cuando recurre a
una metodol ogia abductiva.

Summary

The author proposes an epistemol ogical study of psychoanalytical research methods.
The paper hastwo parts. In the first one, research methods used in the 2000 Congress
of Latin American Federation of Psychoanalysis papers are studied. In the second
one, research methods in philosophy of language, sociology, linguistics and semiotics
and cognitive psychology are compared with the methods used in psychoanalysis.

1Director del Instituto de Altos Estudios en Psicologiay Ciencias Sociales en UCES. Director del Master
en Problemas y Patologias del Desvalimiento en la misma Universidad.
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In the first section the autor compares the different psychotherapeutic process re -
search methods from the point of view of reliability and validaity, and remarks the
importance of patient”s language from the freudian approach. This one stresses ero -
geinity and defense.

If a methodology from the previous ideas is developed, it would be in better condi -
tions to face psychoanalytic discoveries with those proceeding from other theories
and other research instruments.

In the second section the author remarks the fact that only psychoanalytic theory

brings a precise semantic categorization to the language methodology research, ba -
sed in the erogeneity as a source of meaning. This bond between theory and research

methodology is important inside the hypothetic-deductive research frame, taking the

clinical material of a session or some other texts (for example literary texts). Theaut -
hor affirms that the instruments, centered in the study of language, is also useful in

the therapist research-action activity during the session, when an abductive metho -
dology is used.

Presentacion del problema

Lainsercién de los psicoanalistas en el marco académico actual en el campo de la
Psicologia generd diferentes efectos. Entre ellos podemos consignar al menostres: €
esfuerzo por explicitar con nitidez la argumentacién sobre el encadenamiento de hi-
potesis inherentes a la teoria, la atencidn prestada a las cuestiones epistemol 6gico-
metodoldgicas, y la tentativa de articular €l saber de esta ciencia (una ciencia de la
subjetividad) con el de un amplio conjunto de disciplinas con las cuales existen &fi-
nidades de distinto tipo.

Estos efectos de lainsercion del psicoandisis en el terreno académico son beneficio-
sos, aunque algo tardios, y la demora en desarrollar estos procesos teoricos (cuya ge-
cucién hubiera correspondido alos discipul os directos del creador del psicoandlisis)
generd una critica justificada entre quienes esperaban un tipo de argumentacion que se
atuviera a ciertas exigencias epistemol gico-metodol dgicas y a un intercambio fluido
con otras &reas del saber. Pero tal demoratenia alguna justificacion, ya que por su na-
turaleza lateoria psicoanalitica no resulta fécil de sistematizar, y sobre todo de presen-
tar desde la perspectiva metodol égica. En efecto, se trata de una ciencia de la subjeti-
vidad, que parte del supuesto de que los procesos psiquicos, propios del yo, por un la-
do tienen que expresar y procesar inicialmente, y por sobre todo, las exigencias inter-
nas, pulsionales, y en particular una erogeneidad, y por otro lado deben conciliar estas
aspiraciones voluptuosas con las demandas de larealidad inmediata, de lasinstancias
critico-valorativasy delosideales. Encarar la vida psiquica desde esta triple perspecti-
va (que involucrael cuerpo, larealidad inmediatay las exigencias morales e idea-
les) resulta fecundo, pero la argumentacion se vuelve compleja, sobre todo ala ho-
rade dar cuenta de la sistematicidad en la ensambladura de las hip6tesisy de los
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proce-dimientos metodol 6gicos, 1os cuales deben respetar la sutileza de dichas hipéte-
sis.

En verdad, los tres efectos mencionados al comienzo se han generado también fue-
ra de los &mbitos académicos, en circulos insertados o no en el seno de las institu-
ciones psicoanaliticas, gracias al interés de algunos entusiastas. Pero €l terreno uni-
versitario es especialmente favorecedor de tales orientaciones, y es ali donde es-
tas se desarrollan y sostienen de un modo mas insistente y sistematico. Este texto,
destinado a quienes pertenecen al ambito académico, pretende encarar la cuestion
del status del psicoandlisis como ciencia, sobre todo desde |a perspectiva metodo-
|6gica.

El desarrollo de una nueva ciencia suel e tener ciertos jalones fundantes, que ladiferen-
cian de alguna otra, que en principio constituyd su modelo. Tales avances en su dife-
renciacion y autonomia se dan por una préctica cientifica acercade la cual luego algu-
nos reflexionan. Asi ocurri6, por iemplo, en el despegue de labiologiarespecto dela
fisica. Losjalones antedichos suelen presentarse como anécdotas epistemol égicas so-
bre las cuales es posible apoyar lareflexidn propia de unafilosofia de esa cienciaen
constitucién. Es posible detectar un jalonamiento similar en lafundacion del psicoana
lisis freudiano, que separa a esta ciencia de otras, como la neurologia, la psiquiatria, la
psicologiay también de lafilosofia. Algunos autores, como Assoun (1976) o Berche-
rie (1983), prestaron atencion a esta historia. Del mismo modo, se ha puesto € énfasis
en el modo en que Lacan derivaba sus hipGtesis a partir de conceptos tomados de lalin-
guisticao latopologia, asi como de los desarrollos de Heidegger y otros fil6sof os. Al

considerar estas anécdotas se advierte un discernimiento creciente de un campo de re-
flexién, en que se articulan teoriay préctica, de un modo cada vez mas sofisticado. En
esta ocasiOn nos interesa gportar a un discernimiento similar pero respecto de las cues-
tiones metodol égicas. Precisemos algo mas nuestra propuesta. Hasta ahora la investi-
gacion epistemol égica sobre € psicoandlisis se centrd en unareflexion sobre sus hipo-
tesis, sobre la complejizacion internade lateoriay su enlace con la préctica clinica

También se hadiscutido acercade s el psicoanalisis es una ciencia o posee otro lugar
en el terreno del saber. Por nuestra parte, concordamos con la propuesta de Freud
(1910k, 1912e, 1913m, 1920b, 19233, 1925d, 1926f, 19334) de tomarla como una cien-
cia de base empirica, pero ademés la consideramos un saber que hace de base para €l
desarrollo de otros campos teori co-précticos. Para decirlo con mayor claridad, del mis-
mo modo que lafisica(y quizala quimicainorganica) hace de base delas ciencias que
estudian lamateriainerte, y la biologia esla ciencia madre de las que operan en el te-

rreno delo viviente, € psicoandisis|o es en relacion con las demés ciencias que toman
como fundamento la consideracion de l0s procesos subjetivos. Estos se caracterizan
por partir desde €l empuje pulsional, el cual, gracias a una combinacion entre disposi-

ciones internas (neuroldgicas, hereditarias y de otro tipo) y € encuentro con la subjeti-

vidad ajena, culminaen & desarrollo de una cualidad (en la conciencia), de donde de-
rivae universo simbdlico (huellas mnémicas, representaciones). Asu vez, €l trabajo de
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enlace entre lavida pulsional, sobre todo la sexualidad, y el mundo de las percepcio-
nes, requiere de una actividad de pensamiento inconsciente que se atiene aldgicas di -
ferenciales, de extraordinaria importancia.

Nuestra reflexion parte de todos estos supuestos, pero pretende encarar una cues-
tion mas especifica. Nos proponemos realizar un enfoque epistemol égico de los
métodos de investigacién, ya que consideramos que, en las discusiones cientifi-
cas, estos suelen quedar implicitos, como un conjunto de principios subyacentes
que permiten acordar o disentir, admitir la critica ajenay rectificarse. Estos su-
puestos metodol 6gicos, sin embargo, no estén explicitados. Nuestra propuesta,
pues, consiste en esta oportunidad no tanto en exponer un método de investiga-
cién de los procesos psicoanaliticos (algo de esta exposicion se vuelve, sin em-
bargo, inevitable), sino mas bien en encararlo epistemol égi camente, desde la
perspectiva del deslinde de otros que le son afines y desde |os cuales en parte de-
rivo, por complejizacion interna. El método de investigacion efectivamente usa-
do en una ciencia constituye una de sus mas genuinas cartas de presentacion,
muestra a la ciencia en su dimension de acto, y por lo tanto puede tener (como
luego lo expondremos) una relacién coherente o conflictiva con la trama de hi-
pétesis de la que aparentemente deriva. En este sentido vale la pena considerar,
como presentacion global del problema, qué ha ocurrido en un congreso realiza-
do hace poco. Luego nos referiremos a otra cuestion: el contraste (afinidades y
diferencias) entre los métodos de investigacion en psicoandlisisy en otras disci-
plinas, desde la perspectiva epistemol 6gica.

Un Congreso reciente

En la ciudad de Gramado (Brasil), se reaizo6 entre los dias 3 y 9 de setiembre del
2000, el XXIIlI Congreso Latinoamericano de Psicoandlisis, organizado por Fepal
(Federacion Psicoanalitica de América Latina), en el cual participaron casi mil ins-
criptos. Fue presidido por C. Laks Eizirik, y €l tema central fue “Psicoandlisisy cul-
turd’. Hubo un nimero considerable de trabajos libres sobre asuntos no necesaria-
mente coincidentes con dicho tema. Este Congreso fue precedido, entreel 1y el 3de
setiembre, por €l 11 Congreso Latinoamericano de Investigacion en Psicoandlisisy €l
V Encuentro Sudamericano de la SPR (Society of Psychotherapy Research). El Co-
mité organizador estuvo coordinado por S. Quirogay C. E. Duarte, y sus temas fue-
ron “Cambio psiquico. Criterios de evaluacion” e “Instrumentos para el diagndstico
del cambio psiquico”. Se desarrollaron ademas cinco conferencias, una de ellas con
la estructura de unamesa redonda de cierre. Hubo en este Congreso una presencia de
alrededor de 100 personas, y se expusieron unos 40 trabajos. La cuidadosa organiza-
cion permitid que los participantes dispusieran de una sintesis anticipada de cada po-
nencia, gracias aun &gil contacto via Internet. También tuvo importanciael hecho de
que cada autor dispusiera de una hora para presentar y discutir su ponencia, con lo
cual fue posible un intercambio productivo y esclarecedor. Precisamente, me intere-
sa comentar algunos aspectos de este Congreso de investigacion.
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Como consecuencia del doble carécter de las ingtituciones convocantes (Fepa y
SPR), hubo una notable heterogeneidad de autores y participantes. Algunos pertene-
cian a asociaciones psicoanaliticas, otros eran miembros de la SPR y otros de ambas.
Las investigaciones abarcaron desde el enfogque epidemiol 6gico hasta las evaluacio-
nes estadisticas de evoluciones clinicas, desde los estudios de caso Unico hasta las
presentaciones 0 examenes de |os instrumentos, desde las comparaciones en cuanto
al modo de intervencién de diferentes terapeutas hasta la jerarquizacion de deter-
minado problema (defensas, por g emplo), desde la consideracion del desarrollo in-
fantil hasta |os trabaj os especulativos, tedricos. Esta vision panoramica puede dar-
nos laimpresién de que el terreno de lainvestigacion en psicoandlisis posee una
pujanzay unadiversidad notables. Més alla de esta apariencia, es conveniente
efectuar algunas precisiones. En el conjunto advertimos numerosos matices dife-
renciales, que requieren de una consideracion més precisa. Los objetivos fueron di-
ferentes: prediccion clinica, desarrollo psiquico, epidemiologia, presentacion de
instrumentos, diagnéstico, cambio psiquico, construccion de hipétesis y métodos
clinicos, psicopatol ogia, resultados terapéuticos, supervision, evaluacion de técni-
cas. También los objetos estudiados lo fueron: el paciente, larelacion entre éste y
el terapeuta, los sintomas, el terapeuta (su formacion, sus intervenciones), un gru-
po, la evolucién psiquicainfantil, lainteraccion madre-bebé, |a cultura. Por su-
puesto, esta multiplicidad de metas y objetos requeria de una coincidente diversi-
dad en los métodos. En este punto se levantd unavoz de alarma, ya que se hizo evi-
dente una desproporcionada proliferacion de los instrumentos. En efecto, varios
trabajos consistieron o bien en la presentacién de un método, o bien en su uso pa-
raponer en evidencia o reafirmar su validez y las ventajas que ofrece. L os méto-
dos, asu vez, tenian un caracter muy variado. Podemos discriminarlos en estos tér-
minos: cuestionarios autoadministrados, técnicas proyectivas (sobre todo Rors-
charch), andlisis de discursos (mediante computacién o mediante otros instrumen-
tos que enfocan el nivel del relato), andlisis clinicos, estudios de filmaciones (en
nifios pequefios) con escalas. En el Congreso se comentd que la proliferacién de
métodos que se proponen como instrumentos de investigacion empirica (sobre to-
do cuestionarios) puede conducir a que ala Babel de las teorias se |e agregue aho-
ra una Babel metodol 6gica que haga mas dificiles el intercambio y el desarrollo.
En efecto, tal proliferacion constituye una evidencia del interés por el tema, pero
al mismo tiempo requiere de un enfoque critico, que incluye la doble perspectiva
delaconfiabilidad y lavalidez. Dichavaloracion criticaimplica considerar las me-
tasy los abjetos en estudio, asi como €l lugar que en €l conjunto tiene lateoria psi-
coanalitica, en la medida en que la investigacién se inserta en este conjunto de hi-
potesis.

Respecto de la cuestion de la confiabilidad, algunos de los instrumentos, empleados des-
de hace més tiempo, reclaman con justicia los pergaminos del reconocimiento, y del
mismo modo ocurre con otras herramientas, que, sin ser tan antiguas, no padecen lasvi-
cisitudes de una posible interpretaci6n idiosincrética por parte de quien las aplique. Asi
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ocurre sobre todo con los cuestionarios, cuya utilizacion esta exenta de los riesgos que
corra€l uso de otros instrumentos de investigacion (6l andlisis de un discurso, las técni-
cas proyectivasy otras aternativas), y por o tanto tienen alto grado de confiabilidad.
Sin embargo, si nos interrogamos por la validez de un instrumento, nuestra valora-
cion critica cambia. Podemos distinguir al menos tres terrenos respecto de lavalidez
del instrumento: en relacion con el objeto, en relacion con lasmetasy en relacion con
lateoria. Se destacd, en efecto, el valor de los cuestionarios para los estudios epide-
miolégicos, pero también se los ha empleado para estudiar evoluciones clinicas. Es
posible preguntarse hasta qué punto tales investigaciones tienen un nexo con la teo-
riay la préctica psicoanaliticas, o, para decirlo con mayor precision, cud es el valor
del enfoque psicoanalitico en estos estudios. Las objeciones dirigidas al empleo de
cuestionarios incluyen también el argumento de que quien informa sobre si no pue-
de superar las limitaciones de su concienciay de sus defensas y ademas puede men-
tir u ocultar deliberadamente informacion sin que sea posible advertirlo. También se
objeto € efecto de la practica del cuestionario sobre la evolucion clinica de un caso
en tratamiento. Més all& de estas objeciones, es posible sefialar otro problema: si el
disefio del cuestionario se atiene 0 no a enfoque psicoanalitico, al modo psicoanali-
tico de pensar 1os hechos. Estas consideraciones prestan atencion, pues, a los aspec-
tos tedricos, a los objetivos (investigacion epidemioldgica, por ejemplo) y a objeto
(los procesos endopsiquicos) relacionados con el problema de lavalidez de los cues-
tionarios.

Por supuesto, estas consideraciones no son pertinentes respecto de aquellas in-
vestigaciones en que los cuestionarios son |lenados por los terapeutas y que pue-
den tener distintos objetivos (por ejemplo, evaluar la evolucion de un paciente,
dar cuenta de su propia formacion, su antigiiedad, sus ingresos, su vida familiar,
sus actividades institucionales) y que pueden tener (0 no) un caracter anénimo.
Tampoco entran en estas categorias otras investigaciones sobre el modo en que
intervienen, evallan y teorizan | os terapeutas acerca de |os hechos clinicos. Cla-
ro gue en estas otras investigaciones |os psicoanalistas y su practica son el obje-
to de estudio. Los objetivos pueden consistir en averiguar 10s nexos entre sus teo-
rias declaradas y dichas précticas, y el conjunto de hipoétesis con las que se in-
vestiga puede corresponder (0 no) alateoria psicoanalitica; por ejemplo, a con-
traste entre la teoria que los terapeutas dicen emplear y la que en los hechos usan.

Pasemos pues a considerar un segundo tipo de método, centrado en la produccion de
un sujeto (un nifio, un paciente). Estos pueden ser de tres tipos: |os obtenidos por la
observacion (o el video), por egemplo, la de un nifio pequefio en interaccion con su
ambiente, los derivados de la administracidn de un estimulo adicional (test de Rors-
charch, TAT), los que se producen por la consignaanalitica. En las tres ocasiones nos
hallamos ante relatos que, en el caso de la observacion de nifiosy de las técnicas pro-
yectivas, como las recién mencionadas, son categorizados con los criterios que le son
propios (escalas, procedimientos u otras posibilidades) y en el caso de la sesion ana-
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litica han conducido a proponer otras aternativas. andlisis del discurso con la asis-
tencia de un programa informético, andlisis del relato a partir de determinados para-
metros. Estos métodos son inmunes a algunas de las objeciones antes consignadas,
sobre todo las que se centran en que el informante tiene las limitaciones de la propia
autoconcienciay no puede superar el desconocimiento que posee respecto de sus pro-
cesos endopsiquicos. Claro que los cuestionarios son mas econémicos (en el sentido
del gasto de tiempo y de esfuerzo) en su administracion y evaluacion, y que, por el
contrario, un estudio utilizando € test de Rorscharch, por gemplo, puede demandar
varias horas de trabgjo. Pero este test, 0 € TAT, permite acceder a los procesos en-
dopsiquicos, y son Utiles en e diagndstico y la evaluacion de procesos psicoanaliti-
cos. Igualmente, la observacion del nifio puede permitir detectar ciertos aspectos de
la subjetividad en cierne, sobre todo en relacion con € apego. A su vez, la validez
que poseen las técnicas proyectivas es mucho menor cuando €l objetivo esinvestigar
procesos psicoterapéuticos y cambios psiquicos en un paciente durante el curso de
una sesién o un grupo de ellas. Si estos son los objetivos y los objetos de la investi-
gacion, entonces resulta més pertinente centrarse en el andlisis del discurso del pa-
ciente durante las sesiones. En relacion con lainvestigacion del discurso, en el Con-
greso se presentaron varios instrumentos: el andlisis con un programa informético
(en dos versiones), €l andlisis del relato con € criterio del TCCR, €l andlisis dd re-
lato en términos de ciclos que van de la afectividad al pensamiento, y €l andlisis de
las secuencias narrativas como expresion de la erogeneidad y la defensa.

Comencemos con los andlisis recurriendo al auxilio de herramientas computaciona-
les. Desde que se advirtié que mediante los programas computacionales es posible
estudiar diversos aspectos de |a palabra (redundancias, extensién, categorizacion), se
desarrollaron diferentes investigaciones, muchas de €ellas ligadas a campo de la so-
ciologia, delos estudios literarios, de los documentos historicos. Estos estudios recu-
rren a programas informéticos abiertos que operan a partir de categorias de andlisis
creadas a partir de los textos mismos. Se han usado estos recursos también para el
andlisis computacional del discurso de un paciente en sesion. El otro tipo de progra
ma computacional empleado para estudiar dicho discurso consiste en un sistema ce-
rrado. Dicho sistema tiene una base de datos que permite reconocer ciertos términos
de un discurso como representativos de un grupo significativo.

En este Congreso se presentaron dos modelos de estos programas cerrados. Uno de
dlos, creado por Mergenthaler y Bucci (1993), constituye un diccionario que permi-
te detectar las palabras que expresan € tono emocional, las que indican una activi-
dad referencial y las que manifiestan funciones logicas y reflexivas. El problema de
este programa reside en que se apoya en soportes tedricos en que € psicoandlisis
freudiano queda redefinido con fuertes influencias cognitivistas. En consecuencia, su
consistencia con la teoria resulta problematica. El otro programa cerrado nos perte-
nece: intenta categorizar las palabras proferidas por un paciente a partir del interro-
gante psicoanalitico sobre la erogeneidad en juego. Este programa va a la blsqueda
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de contenidos, y “marca’ alas palabras como expresién de una u otra erogeneidad a
partir de las bases de datos (700.000 palabras) contenidas en el instrumento. Este se-
gundo uso de un programa computacional tiene pues un ato grado de validez en re-
lacion con la teoria psicoanditica freudiana. El informe producido por este dltimo
programa requiere de una serie de actividades complementarias por parte del inves-
tigador (despeje, critica contextual), que vuelve mas complejo su empleo. Otro as-
pecto diferencia entre ambos programas consiste en que € primero (Bucci y Mer-
genthaler) es estadistico, mientras que el que nos pertenece, sin ignorar laimportan-
ciade lainformacion cuantitativa, privilegiad factor cualitativo. Es comin a ambos
enfoques su combinacion con una perspectiva mas amplia del discurso. Este hecho
nos conduce a considerar €l otro tipo de método empleado, correspondiente a nivel
derelato.

Respecto de las narraciones, como yalo indicamos, se presentaron tres instrumentos:
el deLuborsky et a. (TCCR), € de Mergenthaler (ciclos) y el de las secuencias na-
rrativas (que nos pertenece). El primero pretende detectar, en un relato, los deseos,
las respuestas de |os objetos y |os efectos de éstas en €l sujeto. El problema que tie-
ne esta modalidad de andlisis es que la categorizacion de | os deseos no se basa en cri-
terios analiticos, no toma en cuenta la teoria de la pulsion. La categorizacion de los
deseos fue construida mediante una actividad inductiva, y no por un ensamble entre
deduccién y observables, como la que proponia Freud. Por otra parte, este modelo de
andlisis de los relatos no esta acompafiado de una propuesta consistente referida al
estudio de la defensay sus variaciones en €l curso de las sesiones.

El modelo de los ciclos tiene, entre sus ventajas, €l hecho de que presta atencion a
modificaciones que son evidentes y que ademés suelen corresponder a las evolucio-
nes de muchos tratamientos, en los cuales se puede dar un pasgje desde el énfasis en
los estados afectivos hacia lareflexion gracias ala actividad referencial. En este mo-
delo no se analizan los contenidos especificos de un relato en términos de escenas si-
no a partir de otros pardmetros. Se plantea que en €l ciclo de un proceso terapéutico
se da una secuencia de cinco fases: relax (no mucha emocion o abstraccion), viven-
cia (aumento de laemocion y emergencia de un relato), conexién (sevincula el esta
do afectivo con la abstraccién), reflexion (disminuye la emocion y aumenta la refle-
xién), relax, con lo cua puede empezar unanueva serie. Como se advierte, €l discur-
S0 es categorizado a partir de dos variables, emocion y abstraccion, y no en términos
de escenas en un relato. Ta propuesta de andlisis se combina con el programa de
Bucci y Mergenthaler, antes comentado. Uno de |os problemas que posee este méto-
do reside en que el modo de categorizar |os estados afectivos difiere del expuesto en
la teoria freudiana. Si comparamos este método con el de Luborsky et a. y con €
nuestro, advertimos que estos Ultimos prestan atencion a las escenas en un relato,
propuesta afin con la que jerarquiza Freud en numerosos textos. Con todo, resulta
muy interesante un estudio de los estados afectivos (y las escenas que los acompa-
fian) en un relato, dado que dichos estados también tienen un carécter diferencial (el
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pesimismo difiere del asco, del aburrimiento, de la desesperacidn, de la desesperan-
za, por giemplo), y del mismo modo seria muy interesante un estudio de las l6gicas
con gue opera el pensar. Es posible que dicho instrumento (ciclos) contribuya a pro-
fundizar en estos estudios. El método de los ciclosy el programa que detecta estados
afectivos y actividad cognitiva deja ademas abierto un interrogante acerca de la sen-
sibilidad que posee, en su conjunto, para detectar |os aspectos performativos del len-
gugje, es decir, cuando este tiene el valor de un acto, y los cambios que pueden so-
brevenir en este nivel de andlisis.

En cuanto a nuestro método de andlisis de secuencias amplias, corresponde, como €l
de Luborsky, a estudio de los relatos; a diferencia de éste, parte de los interrogantes
basicos en psicoandlisis: lateoria de la erogeneidad y la de la defensa. La hipdtesis
central reside en sostener que €l relato permite detectar |a erogeneidad del paciente
en sesion, y que la defensa se infiere por la posicién del hablante en las escenas que
narra. Lateoria presupone la existencia de un repertorio acotado de erogeneidades y
de defensas eficaces (que a su vez pueden entrar en multiples combinatorias), y la
existencia correlativa de un repertorio también acotado de escenasy de posiciones al-
ternativas en que pueden ubicarse |0s personajes. Las escenas de un relato son cinco:
1) un estado inicial de equilibrio, 2) e surgimiento de un deseo, 3) la tentativa de
consumarlo, 4) las consecuencias de dichatentativa, 5) el estado final. Asi, pues, con-
tamos con dos estados (inicial y final) y tres trasformaciones, todos los cuales pue-
den ser pensados psicoanal iticamente en €l marco de las fantasias primordiales, que
son universales. En cuanto alas defensas, se infieren por la posicion del narrador en
las escenas que relata (o que despliega en la sesion). Como |as posiciones pueden ser
sistemati zadas, contamos con criterios precisos para detectar las defensas en el nivel
del relato. Otro método de detectar una defensa se basa en |os estudios retdricos, que
consideraremos més adelante. En consecuencia, el cambio en la defensa, que es un
objetivo del proyecto clinico psicoanalitico, puede ser investigado estudiando las se-
siones con los dos métodos recién consignados (andlisis de las posiciones del relator
en las escenas que describe, andlisis retorico). A ello agregamos otro criterio para de
tectar € cambio en la defensa, consistente en una modificacion en cuanto alas pre-
valencias del lenguaje del erotismo en juego en el discurso. Tales cambios estilisti-
cos han sido estudiados primero por Liberman (1970), y nosotros hemos formaliza-
do su propuesta en una sistemati zacion mas precisa. Tales cambios en |os estilos son
especificos para cadalenguaje del erotismo: por giemplo, el falico genital se comple-
mentacon € oral primarioy viceversa. De los diversos métodos presentados, |os que
acabamos de presentar parecen los que mejor responden alas exigencias de validez
en cuanto al enlace con lateoriay en cuanto a los objetivos de investigacion de las
vicisitudes intrapsiquicas e intersubjetivas acontecidas en las sesiones. Epistemol 6-
gicamente, estos métodos tienen una fuerte coherencia con la teoria en que declara
respaldarse, €l psicoandlisis freudiano.

En consecuencia se presentan al menos tres alternativas: 1) estudiar el material clini-

136 #2001, 1”

b




pags. 128 a ..158 3/28/06 11:31 AM Page g ;’ ranon PLEYADES: Desktop Folder:julio Nov. 2J01:125 Libr

—
—

|

SUBJETIVIDAD Y ProcEsos COGNITIVOS UCES

«

~—

co de unasesién psicoanalitica (o varias) con métodos que no parten de lateoriafreu-
diana, para luego evaluarlos con criterios de dicha teoria, 2) estudiar materiales no
clinicos con un método que no parte de la teoria freudiana, parainterpretar luego los
resultados a partir de estas hipdtesis, 3) investigar una sesion psicoanalitica con un
método consistente con lateoria freudiana. Advertimos que en esta categorizacion 1o
comun reside en el objetivo: interpretar psicoanal iticamente |os datos. En cambio, el
objeto puede diferir, y también el método. Si todas estasinvestigaciones se dicen psi-
coanaliticas es porque coinciden en cuanto ala designacion de lateoria que emplean
para interpretar los datos, y no por los métodos o |os objetos estudiados.

Delas dos exigencias alas que un método debe responder, lacorrespondiente alava
lidez tiene mayor peso que la de la confiabilidad. En efecto, un instrumento puede
evidenciarse como sumamente confiable, pero no ser pertinente desde el punto de
vista tedrico, de las metas y/o del objeto estudiado. Sin embargo, cabe destacar que
es posible que la aplicacion de diferentes métodos, partan o no de las hipétesis freu-
dianas, sea esclarecedora de numerosos aspectos de las vicisitudes clinicas de una se-
sién psicoanalitica. Ademas, los desarrollos de estos instrumentos se trasforman en
un fuerte estimulo para generar una metodologia psicoanalitica interna, que puede
entrar en una tension complgjizante con las otras.

Estas afirmaciones nos conducen a plantear un interrogante acerca de las razones
epistemol dgicas por las cuales se ha creado una fuerte brecha entre quienes se dicen

psicoanalistas y quienes se declaran investigadores empiricos de |as sesiones psicoa

naliticas. Por un lado, hallamos el desprecio que algunos grupos de psicoandistastie-

nen con respecto a las cuestiones metodol égicas, y, correlativamente, por € otro la-

do advertimos el descuido que quienes se declaran investigadores empiricos eviden-

cian respecto de lateoria psicoanalitica freudiana a la hora de disefiar (o adoptar) las
herramientas que emplean. En e Congreso se presentaron al respecto diferentes po-

siciones. Ante las observaciones de quienes, como el autor de este informe, interro-

gaban acerca de la validez de un método, algunos llegaban a afirmar que privilegia-

ban propuestas tedricas que eran diversas de las psicoanaliticas. Otros, en cambio,

afirmaban que la brecha entre el psicoandlisis y la investigacion empirica aumenta-

ria cada vez mas. Otros, entre quienes se incluye quien esto escribe, proponian revi-

sar los criterios de construccion de los métodos para generar desarrollos originales
gue hagan posible un incremento de la complejidad y la sutileza de los estudios y los
intercambios entre los diferentes terrenos de pertinencia del psicoandlisis: la teoria,

lapracticay lainvestigacion. Al respecto, sostenemos que s a partir de las hipétesis

freudianas desarrollamos una metodol ogia diferencial, estaremos en mejores condi-

ciones de confrontar nuestros hallazgos con los que provienen de otras teorias y de
la aplicacién de otros instrumentos, y ademés tal vez aportemos una mayor sofistica

cién alas restantes herramientas de investigacion.

Estos comentarios generales acerca de | as presentaciones en el Congreso de investi-
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gacion de Fepal tienen como objetivo deslindar, en €l conjunto, nuestra propuesta
acerca de lainvestigacion del lenguaje desde la perspectiva psicoanalitica. Las cues-
tiones en juego son multiples: tedricas, clinicas, metodoldgicas y epistemoldgicas,
todas las cuales quedan abarcadas en el espacio que con este texto inauguramos.

Epistemologia del método de investigacion en psicoandlisis

Pasemos ahora a otro campo de reflexiones epistemol 6gicas referidas al método de
investigacion en psicoandlisis: sus afinidades y diferencias con los desarrollos en
otras disciplinas. Entre los avances recientes en psicoandlisis se halla la conciencia
més plenade que, si quienes|o practican lo conciben del mismo modo que Freud, co-
mo una ciencia de base empirica, tienen que presentar y justificar un método de in-
vestigacion que le sea acorde y que se atenga ademas a | os principios generales que
imperan en las otras ciencias. Con ello no me refiero ala extrapolacién de los mode-
|os metodol 6gicos de lafisica, ni siquieralos de la biologia, sino méas bien ala nece-
sidad de proponer criterios propios, que a menudo implican respetar el hecho de que
se trata de investigaciones basicamente cualitativas.

Al respecto ya se han dado algunos pasos. En efecto, si bien existen controversias en
este punto (algunos consideran que €l psicoandlisis es mas bien una disciplina her-
menéutica, mientras que otros objetan que sea posible un conocimiento sistematico
en este terreno, ya que se trata de una préctica conceptual en la cual esta en juego €l
sujeto mismo de la produccién tedrico-clinica), diferentes autores se han propuesto
formalizar a psicoandlisis freudiano en términos de un modelo que permita enlazar
las hipdtesis tedricas con las manifestaciones a través de hipdtesis intermedias y han
sostenido ademaés que las manifestaciones desarrolladas durante las sesiones (sobre
todo el lengugje) son € terreno empirico por excelencia. Hacia €l final de este apar-
tado, cuando nos refiramos alo universal, lo general, lo particular y lo singular, re-
tomaremos esta argumentacion.

En los planteos del psicoandlisis freudiano tuvo especial importancialainvestigacion
sobre €l lenguaje, sobre todo el verbal. Freud lo consideré testimonio de fantasias e
ideas inconscientes y de procesos defensivos normales y patol égicos. En Ultimains-
tancia, el lengugje pasb a ser testimonio de las erogeneidades 'y sus destinos en lo psi-
quico, derivados estos de la eficacia de las defensas ya mencionadas. Destaquemos
que entre las hipdtesis centrales del psicoandlisis se hallan las que atribuyen también
a estas erogeneidades y a estas defensas |la maxima eficacia en la determinacion de
los problemas clinicos. Claro esta, tal camino para lainvestigacion parte del supues-
to de que en €l lenguaje se manifiesta la eficacia de las mismas erogeneidades y de-
fensas que condujeron a paciente a desenlaces patol 6gicos (sintomas, rasgos de ca-
racter, actos perjudiciales parasi o paralos otros). En cuanto alas defensas, se desa-
rrollan en el yo y tienen el carécter de transacciones entre exigencias que en o ani-
mico entran en conflicto (la pulsion, larealidad, |as instancias ético-valorativas), to-
das las cuales tienen sus representantes, sus delegados en e mismo yo. Algunas de-
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fensas se ponen del lado de laredlidad y de las instancias valorativas, contralavida
pulsional y desiderativa (como larepresion), otras, en cambio, se colocan del lado de
la insistencia voluptuosa, sensual, contra las admoniciones de la exterioridad perci-
biday de las estructuras morales e ideales (como la desmentida y |a desestimacion).

Asi, pues, el estudio de las manifestaciones verbales como testimonio de las eroge-
neidades y las defensas constituye un camino privilegiado para responder a las exi-
gencias metodol 6gi cas inherentes al desarrollo del psicoandlisis como unacienciade
base empirica. Tales hip6tesis constituyen premisas orientadoras de |os interrogantes,
gue permiten a su vez desarrollar una metodologia especifica, propia de este campo
tedrico-préctico, diferenciado de otros que proponen a su vez una metodologia inter-
na propia, sobre todo en el marco del cognitivismo.

Desarrollar una metodol ogia especifica que permita dar cuenta refinadamente de los
multiples hallazgos que €l psicoandlisis ha alcanzado en terrenos tedricos'y précticos,
permitird a su vez intercambiar en mejores condiciones con otras &reas del saber, v,
mediante e encuentro con lo diferente pero afin, conducira seguramente a nuevas
propuestas, mas sofisticadas y acordes con lateoriay con los hechos.

Considero que en buena medida € proyecto de desarrollo de una metodologia psi-
coanalitica en & marco de una ciencia de base empirica deriva de que quienes ger-
cen esta actividad tedrico-practica tomen conciencia de los procedimientos efectiva-
mente realizados cuando piensan un fragmento clinico, lo discuten con colegas, ar-
gumentan y escuchan las hipétesis gjenas, y serectifican parcial o totalmente, 0 man-
tienen vigentes las hip6tesis precedentes.

Muy a menudo, en el desarrollo de una ciencia el proceso de produccion de su me-
todologia interna (que constituye uno de los rasgos de cientificidad) derivé delapro-
gresiva conciencia y explicitacién que los investigadores fueron realizando de sus
modos de pensar, de los criterios usados para avanzar en sus especulaciones, para
rectificarse, paraaceptar o cuestionar las propuestas de sus colegas. Respecto del psi-
coandlisis es necesario recorrer estos mismos caminos de explicitacion de los crite-
rios empleados en la préctica de la produccion tedrica a partir de la clinica.

En lo que sigue pretendemos poner en evidencia, por €l contraste, las afinidades y
las diferencias entre el método de investigacidn de |os procesos psicoanaliticosy los
desarrollados en otras disciplinas: medicina, filosofia, ciencias sociales, linglistica,
psicologia cognitiva. Nuestra tentativa es quiza abusivamente esquematica. Con ra-
z6n algun lector podra tildarme de prejuicioso e incluso de ignorante de los cambios
metodol 4gicos en un ambito determinado de la practica en investigacion, y con gus-
to aceptaré sus observacionesy criticas si aporta evidencias concretas de mi error.
Esta situacion para mi constituye, inclusive, hasta un anhelo (mas all4 de mi posi-
ble herida narcisista), ya que indicaria un incremento de sofisticacion epistemol gico-
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metodol égica en otras &reas del saber, acorde con la complejidad de las realidades en
estudio.

Comenzaremos por referirnos a un parametro cientifico con el cual la metodologia
psicoanaliticatiene afinidades, y del cual debe diferenciarse, el de la medicina. En
cuanto alas afinidades, se halla la diferencia entre dos tipos de investigacién. Una
de ellas esladel clinico en consultorio, que trata de detectar los factores determi-
nantes de un malestar y de actuar para que este cese o se atentie. La metodologia de
trabajo suele ser de tipo abductivo, con una combinacion entre conjeturas, acciones
clinicasy evaluacion de su eficacia. El otro tipo de investigacion corresponde alas
comuni caciones presentadas en congresos, en las cual es se describe, por gjemplo, la
eficacia de un tratamiento farmacol 6gico. En estos trabajos se suele aludir aunaca
suistica cuyo nimero y los correspondientes porcentajes estédn en relacion directa
con lavaloracion dada alainvestigacion. Entre las exigencias metodol égicas se in-
cluyen también el recurso alos grupos control y otros requisitos. Lo coman al psi-
coandlisisy alamedicina es, pues, la diferenciacion entre dos tipos de investiga-
cion, unacon el pacientey otra en un contexto en que los interlocutores inmediatos
son mas bien los colegas, como cientificos. También se presentan situaciones inter-
medias, en que los interlocutores son ya colegas, pero sin que ello implique un
fuerte énfasis en la cantidad de casos, |os grupos control y otros requisitos meto-
doldgicos. Asi ocurre, por ejemplo, cuando un médico presenta un caso en un ate-
neo clinico. También en este punto se dan afinidades globales con la préctica cien-
tifica en psicoandlisis, ya que las presentaciones clinicas para la discusion entre co-
legas son frecuentes y suelen concitar gran interés. Otro de |os aspectos en comdn
es el proyecto clinico que acompaha a las practicas cientificas de investigacion.

Las similitudes conciernen pues a los nexos entre investigacion y clinicay alas di-
ferentes modalidades de estudio, con €l paciente y entre colegas, en e segundo delos
casos con 0 sin énfasis en otros requisitos metodol dgicos. En ambas disciplinas exis
ten estudios de un caso (“no hay Ulceras sino ulcerosos’) o de fragmentos en comun
avarios casos. Como en medicina, en psicoandlisis se ha prestado importancia a los
estudios de caso Unico, paralo cual se est4 discutiendo la metodologia de investiga-
cion més pertinente, que al mismo tiempo permita extraer de estos trabgjos conclu-
siones que se imbriquen con niveles mas generales de hip6tesis. Asimismo, tiene va
lor el estudio detenido de un fragmento de un caso y la comparacion con un fragmen-
to afin en otro caso (por gemplo, un mismo sintoma, como una zoofohia). Ademés,
se ha estudiado un rasgo de caracter, unaresistencia, unafantasia (como lade que un
nifio es golpeado). También se realizaron grupos contrastivos, por jemplo, respecto
delas diferencias entre |as estructuras de dos pacientes que sufrieron una zoofobia en
lainfancia, o entre los rasgos distintivos de las manifestaciones discursivas de pa-
cientes obsesivos, histéricos y esquizofrénicos.

En cuanto a las diferencias con la medicina, lo més grueso consiste en la forma de
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definir larealidad estudiada, susindiciosy las determinaciones de los factores efica-
ces. En medicina prevalece la descripcion de una realidad bioguimicay la blsqueda
de factores causales que pueden ser detectados y removidos a través del acto clinico.
En psicoandlisis cobra importancia €l vaor de la significatividad pulsiona dada al

mundo, su nexo con la exterioridad y con las instancias valorativas, |o cual conduce
apensar en conflictosy desenlaces de estos conflictos que culminan en el desarrollo
de ciertas defensas. El campo de observacion para las inferencias de esta realidad
compleja es sobre todo €l lenguaje del paciente en la sesién. Atodo ello se agrega el

hecho de que en psicoandlisis, mas que un enlace causal smple (0 aln circular), esta-
mos acostumbrados a pensar en términos de una sobredeterminaciéon eficaz de los fe-
némenos clinicos. Estas diferencias se evidencian en la practica de investigacion cli-
nicacon un pacientey en las que abarcan a varios casos. Como € discurso del pacien-
te es una manifestacién heterogénea, se hace dificil disefiar unainvestigacion con gru-
po control, ya que es posible que también en éste encontremos el ementos que detec-
tamos en el grupo en estudio, quiza con otras proporciones, e incluso puede ocurrir
gue no siempre ello sea asi. Por gemplo, no resulta rendidor, por ahora, andizar las
diferencias entre las manifestaciones verbales de un paciente asmatico y un ulceroso.
Quiza posean mas elementos en comun que rasgos diferenciaes, ya que en e fondo
poseen un aspecto estructural coman, laneurosis actual. Del mismo modo, cuando se
intentaron sentar diferencias entre el discurso de pacientes histéricos, obsesivosy pa-
ranoicos, sellegd (Veron, E. y Sluzki, C., 1970) a detectar porcentajes de rasgos en las
manifestaciones que no tenian un carécter relevante, diferencial, y dicho tipo deinves-
tigacion no prosperé. No parecen estos |os caminos parala investigacion en psicoana
lisis, ya que se basa en un ordenamiento de los interrogantes a partir de criterios ex-
trinsecos, ingenuos, y no desde la teoria misma, que impone que averigliemos acerca
de erogeneidades y defensas, y este es nuestro equivalente, si se puede decir asi, de
los factores bioquimicos determinantes de | os sintomas estudiados por la medicina.
Importa, si, encontrar criterios diferencial es especificos entre las manifestaciones cli-
nicas, pero su categorizacion requiere de un enfoque de la estructura, y no del enfren-
tamiento ingenuo con €l terreno de los observables mismos. Y en dicha estructura pre-
valecen los factores ya destacados, la erogeneidad y |a defensa, ambos especificos.

Se habra advertido que respecto de la investigacion médica hallamos numerosos as-
pectos afines ala psicoanalitica: los tipos de estudios, € uso de la abduccién, laten-
denciaalareunion de casos a partir de factores comunes, la creacion de grupos con-
trastivos, mas alla de las diferencias derivadas, sobre todo, de laimportancia que en
psicoandlisis otorgamos a la significatividad y las dificultades inherentes a su enlace
con los observables, la naturaleza misma de tales observables y la posibilidad consi-
guiente de realizar investigaciones sisteméticas. Las cosas son diferentes en relacion
con las investigaciones en |os otros terrenos de investigacion, que consideraremos a
continuacién y que prestan atencion ala significatividad y al lenguaje.

Comencemos por audir brevemente alos estudios de corte filosdfico, que se han de-
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sarrollado extensamente alo largo de los siglos, desde |os pensadores clasicos hasta
el presente. Entre las mas notables e influyentes sobre € psicoandlisis se encuentran
la propuesta de Heidegger (1937, 1952), la de Ricoeur (1970, 1980), la de los prag-
matistas (Austin, 1962, Searle, 1969, Strawson, 1964). Todas ellas jerarquizan laim-
portanciadel lenguajey exponen una perspectiva para su andisis: lacuestion del ser,
el sentido, el acto. Sin embargo, ninguna de estas propuestas posee un carécter siste-
matico en cuanto a enfoque de las manifestaciones de un modo diferencial, y que al
mismo tiempo permita un agrupamiento de tales manifestaciones en conjuntos mas
amplios. No setrataen €l fondo de una critica atales enfoques del lenguaje, sino més
bien de una constatacién: de ellos no se deriva un método pertinente que se atenga a
las exigencias de confiabilidad y validez. En cambio, en numerosos métodos desa-
rrollados en campos cientificos advertimos las influencias de alguna reflexion fil 0s6-
ficasobre el lengugje.

En cuanto alos enfoques del lenguaje en ciencias sociales, algunos se enmarcan
en la orientacion de la representacion social. Esta supone que en las manifesta-
ciones singulares es posible detectar representaciones colectivas eficaces que ge-
neran efectos en cada psiquismo. Si bien algunos de |os autores de esta corrien-
te han desarrollado métodos sofisticados, hallamos mas bien estudios de situacio-
nes puntuales, en gue no se explicitan los parametros generales de andlisis, liga-
dos con las categorias tedricas de las ciencias sociales. Mas alla de la orientacion
cientifica de los investigadores, podemos destacar las afinidades y las diferencias
entre el método psicoanalitico de investigacion y 10s que en el campo de las cien-
cias sociales apelan a programas informaticos y/o consideran el nivel delos re-
latos.

Un gemplo es e enfoque de S. Lahlou (1995), quien postula, siguiendo a Moscovi-
ci (1961) y Jodelet (1989), que la comunicacion y la vida compartida implican que
los miembros de una sociedad posean construcciones mentales comunesy pragméti -
cas de |os objetos entre los cuales viven. Tales construcciones, denominadas “repre-
sentaciones sociales’, contribuyen ademas a configurar una realidad coman para el
grupo. Las caracteristicas de la representacion socia pueden inferirse de la observa-
cién de una muestra de representantes individuales.

El autor propone recurrir a andlisis estadistico de datos |éxicos para observar los nu-
cleos basicos de larepresentacion socia en el discurso. Mediante latécnica delaaso-
ciacion libre se obtiene un cuerpo de afirmaciones (frases en lenguaje natural) acer-
cadel mismo tema. Talesfrasesforman un corpus singular, que es procesado median-
te el andlisis estadistico del software ALCESTE de datos léxicos (Reynert 1983,
1990). Se obtienen asi clases de afirmaciones que poseen un contenido Iéxico simi-
lar. Estas clases semanticas son consideradas como |os nucleos de la representacion
social, y los patrones bésicos que los ligan constituyen € paradigma subyacente a
una representacion social, como la del “comer” (Beaudoin y Lahlou, 1993). El mé-
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todo constituye un andlisis del contenido cualificado y detallado. No es unainterpre-
tacién, sino s6lo una computacion de la concurrencia léxica.

L as clases se constituyen segun el principio de reunién de las frases en un grupo de
aquellas que son anal 6gicamente cercanas y en contraste con otras. El autor afirma
gue laanalogiay el contraste son los patrones naturales humanos del reconocimien-
to de los rasgos significantes. Los rasgos son |éxicos y se los ordena segun la técni-
ca matemdtica de la clasificacion descendente en un tabla que cruza frases y rasgos.
L os algoritmos usados son derivados gracias a las técnicas de anadlisis multivariados
(andlisis de los componentes principales, dindmicos).

El autor concluye que el andlisis |éxico permite realizar una anatomia de la represen-
tacion social accesible con las técnicas cudlitativas. Los resultados de la investiga
cion son coherentes con los hallazgos clasicos. Mas ala de lainvestigacion en suje-
tos humanos, la técnica permite el andlisis de material que proviene de fuentes docu
mentales colectivas, como los diccionarios. Estos contienen modelos implicitos de
conocimiento que cuentan en muchas representaciones vivientes observables en un
sujeto. Ademés, € estudio de las fuentes linglisticas, como actos del lenguaje que
forman una memoria colectiva, pueden aportar patrones del estado actual del desa-
rrollo de la representacion, en la socio y la epigénesis. Los nicleos de los paradig-
mas basi cos pueden ser articulados en textos pragméti cos que proveen una guia eco-
némica para la conducta cotidiana. El andlisis detallado puede aportar ademés ele-
mentos para la prediccién de la conducta.

Otro enfoque que recurre también a programas computacionales queda gjemplifica
do en los trabajos de Armony y Duchastel (1995). Los autores utilizan programas de
andlisis del discurso como medios para sus investigaciones socioldgicas, pero ade-
mas tiene el mérito de realizar una amplia discusion de corte metodol 6gico-episte-
mol égico del método. Afirman que la categorizacion de tipo socio-seméntica de tex-
tos es un conjunto de operaciones que permite superponer alas unidades registradas
unao variasgrillas de codigo con un valor descriptivo y analitico. Entonces cada uni-
dad de un corpus discursivo recibe etiquetas que la especifican en relacién con un
cierto nimero de reglas taxonémicas establecidas por €l analista. En cuanto alacons-
truccion de esta grilla de categorias, sigue una légica constructivista: se trata de un
proceso empirico e interactivo con un proyecto interpretativo, y a aplicarla al texto
se toma en cuenta su aspecto paradigmético pero también su localizacién en €l dis-
curso, su valor contextual. Los autores aluden también a su grilla, que contiene una
descomposicion sociolégica del mundo, que incluye actores e instituciones, esferas
de actividad, espacios sociales, nociones axiolégicas, y las palabras funcionan como
sus indicadores socio-semanticos.

Los autores destacan, con razén, que la cuestion de la categorizacion (construccién
de lagrilla o del vocabulario) es central cuando se pretende realizar un andlisis del
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contenido. Describen tres criterios de creacion de categorias. Por un lado, numerosos
andlisis de contenidos estan vinculados con la utilizacion de diccionarios generales
(Laswell Value Dictionary, Harvard Psychosocial Dictionary), cuya estrategia
consiste en utilizar un nimero limitado de categoriasy en discriminar homaégrafos a
partir de normas que restan ambigliedad y procesan locuciones. La mayor parte de
las palabras del texto queda codificada, cada categoria comporta un nombrey unade-
finicion de sus reglas de aplicacion, y las palabras ambiguas pueden quedar exclui-
das de la categorizacion. La categorizacion multiple esté desaconsejada. La estrate-
giade lacodificacion es a priori mas que a posteriori (Wood, 1980).

Una segunda alternativa de categorizacion tomaal andlisis de contenido como un es-
tudio cuantitativo de los datos cualitativos. Los investigadores de esta orientacién in-
tentan capturar la complejidad de los fendmenos sociales haciendo emerger del tex-
to mismo los conceptos que estructuran su teoria (Strauss, 1987). Los instrumentos
maés frecuentes permiten captar €l texto en secuencias de palabras y agregarles cadi-
gos parareordenar |os términos reunidos en un mismo grupo. En estos estudios cua-
litativos, a diferencia del andlisis del contenido, la clasificacidn se hace al comienzo
o durante el tratamiento de lainformacion. La clasificacidn de las unidades seménti -
cas es més bien un resultado de procedimientos analiticos de caréacter estadistico.

La tercera opcion de creacion de categorias, en la cua se enrolan |os autores, supo-
ne gque es necesario proceder a una clasificacion previa de los elementos del texto en
funcién de una representacion socioldgica de la realidad. Pero, a diferencia de los
andlisis convencionales del contenido que producen una codificacién fuera del con-
texto y apriori por proyeccion de los diccionarios generales, los autores prefieren
darse como unidad de registro la ocurrencialexical en el discurso. La categorizacion
gue proponen se acerca a los métodos cualitativos en cuanto a plan de trabajo por
capas (lecturas sucesivas, no lineales, del material y formulacion de un sistema fle-
xible de cédigos con mdiltiples niveles de abstraccién), pero se diferencia de la de
ellos por el hecho de que presta atencion ala seméntica lexical més que a una cate-
gorizacion temética de |os segmentos textuales.

Lagrillade categorizacion que emplean es ante todo una clasificacién empirica (con-
ceptualmente fundada) de diferentes referentes de un discurso. El instrumento infor-
maético permite oponer categorias pertenecientes a sistemas diferentes, y acceder ala
palabra misma, con independencia de las categorias que se le adosan. Pueden obser-
varse regularidades (que deben ser validadas) de comportamiento entre categoriasy
familias de categorias y ordenarse listas que conduzcan, por un camino heuristico, a
identificar ciertos fenébmenos. Lareversibilidad del sistema permite rever los conte-
nidos de las categorias y validar los resultados obtenidos a partir de estos.

En la orientacion de los autores, € trabajo de categorizacién semantica se da en con-
texto: cada ocurrencia requiere de una decision sobre |a pertinencia de retener € tér-

144 “2001, 17

b



pags. 128 a ..158 3/28/06 11:31 AM Page E ;'? ranmon PLEYADES: Desktop Folder:julio Nov. 2001:125 Libr

—
—

|

SUBJETIVIDAD Y PRocEsos CoGNITIVOS UCES

«

~—

mino como significativo y colocarle una“etiqueta’. A ello se le agrega una categori-
zacion morfosintactica previa, que determina si la palabra es un sustantivo, un ver-
bo, etc. Esta clasificacion es necesaria para determinar los candidatos a la categori-
Zacion socio-semantica, puesto que solo se consideran sustantivos 'y adjetivos. En la
categorizacién interviene un equipo con la supervision de un coordinador. Pese a que
un cierto nimero de palabras es categorizado por proyeccion de diccionarios, la ma
yoriarecibe un tratamiento individual desde la perspectivadel contexto. Entre las di-
ferentes pertenencias socio-semanticas posibles de una palabra, se elige aquella que
sea mas adecuada a su significacion en el contexto. Este trabgjo exige un conoci-
miento de las implicaciones tedricas del sistema de categorias, y ante todo permane-
cer apegado a la realidad empirica de la palabra en su contexto, con independencia
detodainferencia analitica.

Laaplicacién delagrillaobedece a cuatro principios: 1) es exhaustiva (todos |os sus-
tantivos y adjetivos estan sujetos a esta toma de decision), 2) es exclusiva (solo se
admite una Unica categorizacion, la predominante), 3) esté centrada en la funcion re-
ferencial de las palabras, con independencia de su connotacién, 4) respeta el contex-
to de empleo.

A medida que avanza €l trabajo, se advierten regularidades en las decisiones no pre-
vistas de entraday se detectan incongruencias en la aplicacion de lagrilla. Asi, pues,
se aprende de los aciertos tanto como de |os errores. Se crean ademas dos documen-
tos de apoyo. El primero reagrupa, para cada categoriadelagrilla, € conjunto de tér-
minos del corpus. Asi secreael “abanico lexical” delas categorias. Estainformacion
sirve para completar la definicién de cada categoriay permite verificar su consisten-
ciainterna. El segundo documento, alainversa, es un indice de todas las formas con
mencion de las categorias que le son afectadas en |os diversos sectores del corpus. Se
puede asi observar los diferentes usos de un mismo término. Estos documentos son
actualizados regularmente, cuando se categorizan nuevos textos, y sirven para expli-
citar y formalizar los criterios de categorizacion y para controlar periddicamente la
confiabilidad (estabilidad, reproductibilidad y precision) del sistema categorial.

Advertimos que también Armony y Duchastel optan por el disefio de programas
abiertos, es decir, en los cuales la categorizacion de los contenidos es construida a
partir de los datos ingresados en los archivos. Cobraimportancia sobre todo el hecho
de recuperar informacion de los archivos y redistribuirla a partir de las categorias
construidas de un modo empirico y pragmético. También cobra importancia la fun-
cion del operador, €l cual dedica sus esfuerzos ala construccién de tales categorias y
a la correspondiente distribucion de segmentos de un texto en ellas. Los metodol 6-
gos que operan con estos modelos tienen clara conciencia de las limitaciones de es-
tos criterios, aptos quiza para la recoleccion de datos, pero no tanto para operar en
contextos hipotético-deductivos (Kelle, 1997). Entre los investigadores con forma
cion psicoanalitica también se han usado programas con esta misma funcion; por
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giemplo, para tratar de categorizar las palabras empleadas por un paciente en la se-
sion. En tal caso se advierte tanto mas la limitacion del método, ya que la teoria psi-
coanalitica freudiana cuenta con una sistematizacion de las categorias (las palabras
como expresion de las erogeniedades) a partir de las cual es pueden ordenarse | os seg-
mentos de un discurso.

Kelle (2000), propone ademas esquemas de codigos para |os estudios de entrevistas
recurriendo a programas computacionales. Tales esquemas de cédigos derivan de
ideas tedricas, y pueden consistir en tres categorias. aspiraciones, acciones para a-
canzarlas y evaluaciones (relaciones entre metas, condiciones y consecuencias de la
accion). Tales categorias se asemejan, de un modo muy amplio, alas del deseo, laac-
cion que pretende consumarlo y los efectos de ésta, que expusimos anteriormente a
aludir alas secuencias narrativas. Al menos, hallamos en esta propuesta una explici-
tacion de criterios sociol égicos para ordenar €l materia e interrogarse acerca de é.

Algunos de estos enfoques recurriendo a programas computacionales no correspon-
den estrictamente aun andlisis en € nivel de las palabras, sino de lafrasey dd rela-
to, sobre todo cuando lo estudiado son entrevistas que resultan categorizadas segin
| os criterios semanticos ya comentados. Existe otro modo de investigar la manifesta-
cion verbal en ciencias sociales, en el terreno del relato, que nos resulta afin, pese a
las diferencias. Tales estudios cobraron importancia a partir de los desarrollos de
Schitze (1977, 1983, 1992), quien pretende sistematizar 1os hechos sociales desde la
perspectiva de los informantes tan directamente como sea posible. Algunos autores,
como Jovchelovitch y Bauer (2000) recurren también a las ideas de Ricoeur (1980),
para quien el narrador coloca ciertas acciones y experiencias en una secuencia. Esta
contiene las acciones de algunos persongjes, en situaciones que cambian. Estos cam-
bios revelan elementos de la situacion y de los personajes hasta entonces implicitos
y que reclaman un pensamiento, una accion o ambas cosas. Los relatos poseen dos
dimensiones, cronolégica (secuencia de episodios) y no cronolégica (constitucion
del conjunto a partir de los eventos sucesivos), la cual configura un plan. Este plan o
tramaes crucia en la constitucion de la estructura narrativa. A través de este las uni-
dades intervinientes en la narracién adquieren significacion. La narrativa es una ten-
tativa de ligar eventos en €l tiempo y e sentido. La trama da coherenciay sentido a
la narrativa 'y provee el contexto en el cual comprender los hechos, los actores, las
metas, las descripciones, los valores y las relaciones que forman una historia. Tam-
bién este plan o trama define el comienzo y el final de una historia en un flujo dis-
cursivo. Latrama provee ademés de criterios para seleccionar qué hechos incluir en
el relato, ya que estos sucesos se ordenan en el despliegue de una secuencia haciala
conclusién del relato, y ademas en la busqueda de clarificacion del sentido del rela-
to en su conjunto. Se han desarrollado métodos de toma de entrevistas de narracion,
eincluso se propusieron modos de sintesis de sus contenidos, pero el problema se ha-
Ila, también en esta oportunidad, en la produccion de categorias para el andisis, o
mas bien en la carencia de criterios sisteméticos para la produccion y explicitacion
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de los mismos. Se advierte ademas que |os estudios de narrativa en ciencias sociales
(Flick, 1998, Polkinghorne, 1988, Reemann y Schiitze, 1987, Riesmann, 1993) son
tributarios de los estudios desarrollados en linguisticay semidtica, asi como en psi-
cologia cognitiva, que luego consideraremos (Brunner, 1987, Sarbin, 1986).

Asi, pues, las investigaciones en ciencias sociales pueden aportarnos recursos meto-
dolgico-instrumentales de interés, aunque el modo de categorizar |os observables
difieradel que nos resulta pertinente, sobre todo por su falta de sistematicidad tedri-
ca. Consideremos ahora lo que ocurre con los métodos de investigacion en linguisti-
cay semidtica, que son afines con los psicoanaliticos, ya que prestan importancia a
la cuestién de la significatividad y tienen también un caréacter sistemético. Entre los
desarrollos més ambiciosos en linglisticay semiética se encuentran las investigacio-
nes sobre los relatos y sobre retdrica, alos que nos referiremos a continuacion.

Entre los modelos de andlisis de los relatos, €l que aporta mayor complejidad y ri-
gueza pararealizar estudios concretos es el de Greimas (1966), influido a su vez por
Propp. El autor categoriza actantes (clases de actores) por sus funciones, y un con-
junto de escenas prototipicas en todo relato. Destaca la importancia del deseo como
factor motor en e relato, aspecto que acentta la afinidad con el enfoque psicoanali-
tico. Del mismo modo, su categorizacion de los actantes muestra mucha afinidad con
laque Freud hizo de las posiciones en |os vincul os intersubjetivos (sujeto, objeto, ri-
val, modelo, ayudante, doble). Sin embargo, la misma categoria deseo queda para
Greimas vacia de significaciones diferenciales, por |o cual contamos con un modelo
general formal de andlisis, que por nuestra parte podemos precisar mucho mas.

Otro valor de lateoria de Greimas consistié en un aporte que plasmoé mas de 30 afios
después, cuando integré (Greimasy Fontanille, 1991) alareflexion seméntica de un
modo mas detenido la cuestion de los estados y no solo de las funciones. También en
este punto se dan miltiples afinidades con la teoria psicoanalitica; en esta ocasion,

con el énfasis que le da alos afectos; pero igualmente en este punto la teorizacion de
Greimas mas bien suministra propuestas de andlisis formal, sin prestar atencién alos
contenidos mismos, de caracter diferencial, ya que un mismo afecto, por giemplo el

dolor, tiene rasgos distintivos propios si corresponde a la erogeneidad falica genital,

alasadico anal primaria o alaintrasomédtica. Estos estudios de los relatos y la cate-

gorizacion de los actantes configuraron también aportes significativos para que pu-

diéramos ademas desarrollar un método de investigacion de las defensas en €l nivel

delanarracion, a prestar atencién a un repertorio definido de posiciones del relator
en |as escenas que harra, y que son testimonios de mecanismos especificos.

Este tipo de reflexiones son afines, en verdad, con los andlisis de escenas que Freud
(19003, 1915€) realiz6 en numerosas oportunidades. Pero Freud propuso otro nivel

de andlisis, sea de frases, sea de palabras, como en ciertos lapsus u olvidos. En lin-
gliistica, los desarrollos correspondientes a este nivel nos aportaron contribuciones
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desiguales. En efecto, no contamos con andlisis sistematicos de las estructuras-frase
que nos resulten de utilidad, y quiza ello haya contribuido a que los desarrollos que
hicimos en este punto (en la tentativa de categorizar frases prototipicas como testi-
monio de cada erogeneidad) sean relativamente pobres y enumerativos. En compen-
sacion, lalinglisticanos aporto recursos tedricos (en € nivel delas palabrasy lasfra-
ses) para sofisticar otro sector del método de investigacién, en € plano retérico. En
este punto nos encontramos con un problema: la diferencia entre los objetivos globa-
les que tienen los andlisis retéricos y los que les asignamos en el marco de nuestro
meétodo de investigacion. Nosotros |os utilizamos como uno de los caminos para de-
tectar las defensas en juego. En verdad, las diferencias entre los objetivos de los ana-
lisis retéricos en linglistica y los que nosotros les asignamos no son abismales. En
efecto, bien se puede afirmar que |os estudios retéricos pretenden detectar la posicién
subjetiva de quien habla, y una meta similar tienen las investigaciones sobre las de-
fensas. También Freud (1905c) le dedico un libro a los andlisis retoricos, aunque €
no empleara las denominaciones de esta disciplina. En ese texto Freud trata de dife-
renciar entre los mecanismos de produccién del chiste, paralo cual, a su manera, dis-
tingue entre criterios diferenciales de trasgresién de una norma consensual. Quienes
han estudiado més sisteméticamente |os procesos retéricos los diferencian (Dubois,
et al., 1970) con estos mismos criterios. En efecto, tales autores consideran a las fi-
guras retdricas como trasgresiones regladas de normas consensuales. Estas normas
constituyen un repertorio acotado: fonolégica, sintéctica, semantica, 16gica, y por lo
tanto también lo constituyen las trasgresiones regladas. Dichas trasgresiones derivan
de operaciones de supresion, adjuncion, sustitucion y permutacion, con las cuales se
realiza un trabajo sobre las normas consensuales. Sin embargo, €l producto alcanza-
do tras estas operaciones debe permitir la recuperacion de la forma originaria; de lo
contrario, €l proceso retérico habria fracasado en su objetivo, consistente en jugar
con latension entre una manifestacion evidente y laférmula originaria desde la que
separtid, y que quedaimplicitaen el decir. Hasta agqui ciertas afinidades entre la teo-
riaretdrica en linglisticay €l método psicoanalitico de investigacion.

Consideremos ahora las limitaciones de estos aportes de laretérica. En primer lugar,
nos hemos visto necesitados de ampliar |a categorizacion de las normas consensua-
les que es posible trasgredir retéricamente. Por un lado, agregamos a estas hormas
(seguin ya indicamos se han descrito cuatro alternativas: fonolégica, sintéctica, se-
manticay |6gica) las de caracter pragmético, con lo cual incorporamos |os aportes de
la corriente de estudios anglosajones del lenguaje (Austin, 1962, Bateson, 1972). Por
otro lado, agregamos otras normas consensual es, de caracter organico, como cuando
el hablante juega con las limitaciones neuronales gjenas (y propias) parala captacion
de los estimulos (en cuanto aintensidad y/o frecuencia).

Las limitaciones antedichas corresponden estrictamente a las de la teoria consabida
para dar cuenta de ciertas manifestaciones no necesariamente clinicas. Pero las limi-
taciones se vuelven mayores cuando le pedimos a dicha teoria que dé cuenta de otras
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cuestiones, sobre todo la de |as defensas patdgenas. En |os juegos retéricos de nues-
tro decir cotidiano se evidencian |os efectos de mecanismos de defensa funcionales,
no patdgenos, pero s queremos investigar las defensas patégenas, debemos dotar de
otros agregados a la teoria retdrica empleada en linglistica. En primer lugar, se nos
hace necesario articularla mas estrechamente con la teoria del deseo. En efecto, el
andlisisretdrico convencional no parte del supuesto de que quien hablalo hace a par-
tir de un deseo (o, si parte de este supuesto, e mismo no queda reflgjado en el méto-
do de andlisis). Esta afirmacion se combina quiza con la critica, antes expuesta, acer-
ca de unafalta de sistematizacion de las estructuras-frase en linglisticay semidtica,
pero sobre todo pone en evidencia la diferencia entre las reflexiones de los linglis-
tas acerca del lenguaje y las que desarrollamos en psicoandlisis. Para nosotros esta
perspectiva, ladelapulsiony ladel deseo como fundamentos del decir subjetivo, re-
sultainsoslayable, y tanto més cuando nos interesa recurrir alas teorias retéricas pa-
rainvestigar las defensas patégenas. Y esto nos ha llevado a formular otros agrega
dos alas teorias retéricas, que no han sido disefiadas para €l estudio de las defensas.
Sin embargo, Liberman (1970) sostuvo gque |os mecanismos patdgenos se manifies-
tan como perturbaciones retéricas. Si bien Liberman no explicito las diferencias en-
tre juegos retdricos (testimonios de defensas funcionales) y perturbaciones retéricas
(manifestaciones de mecanismos patdgenos), podemos inferir a qué aludia por estas
Ultimas. Las perturbaciones se presentan cuando un deseo resulta irreconocible en la
frase que debiera expresarlo (como consecuencia de la represion) o cuando las nor-
mas consensuales quedan desafiadas (en el caso de la desmentida) o abolidas (cuan-
do predomina la desestimacion). No es el momento de exponer |a tediosa argumen-
tacion que desarrollamos (1998, 1999) en otras oportunidades sobre las evidencias de
las defensas patégenas a través de andlisis retdricos. Més bien nos interesa poner en
evidencia qué es lo que hicimos con las teorias retéricas para emplearlas en psicoa
nalisis: en primer lugar, las ampliamos, |e aportamos nuevos elementos que permiten
captar otros matices en |os juegos con las palabras, y en segundo lugar |e agregamos
algunas precisiones referidas al fundamento libidinal y desiderativo del lenguajey a
las claudicaciones expresivas como consecuencia de la eficacia de |as defensas pat6-
genas. Con ello pretendemos ademas adecuar las propuestas de laretérica a las ten-
tativas de realizar evaluaciones sisteméticas de los cambios clinicos, expresados en
las variaciones en cuanto al decir.

Consideremos, por fin, las afinidades y las diferencias entre los métodos de investi-
gacion del lenguaje en psicoandisisy en psicologia cognitiva. En los desarrollos del

cognitivismo, los estudios sobre relatos tuvieron un fuerte impulso. Se prestd impor-
tancia a la narrativa en el marco de los sucesos vitales, por giemplo en las autobio-
grafias (Conway, 1990, Linton, 1982, White, 1982, Wagenaar, 1986, Linde, 1993).
Se desarroll6 un &rea, la narratologia, y su extension la psicologia narrativa (Brun-
ner, 1990, Murray, 1995, Sarbin, 19864). La psicologia narrativa propone que €l re-
lato es una forma basica de comprensién humana (Polkinghorne, 1988). Con €l rela
to la gente genera un sentido (Geertz, 1983). Sarbin (1986b) propuso inclusive ala
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narrativa como una metéfora para la psicologia, superior ala de la computadora, la
ratadelaboratorioy € cientifico ingenuo. Brunner (1990) propuso alapsicologiana-
rrativa como unatentativa de recuperar €l programaoriginal de laprimerarevolucion
cognitivadelosafios’50y ' 60, de restablecer unaraiz centradaen laculturay € sen-
tido, en lugar de la met&fora computaciona y 1os modelos neurofisiol 6gicos de flu-
jo de informacién. Para Brunner, la narracion no es sélo un tipo de discurso sino un
modo de pensamiento y accién describible en términos que se liguen con los planes
cognitivosy las representaciones.

Edwards (1997) distingue tres objetos alos que se dirigen los andlisis de narrétivas:
1) la naturaleza de los hechos, 2) la percepcién o comprensién que se tiene de ellos,
3) laaccion discursivay la comprension de los sucesos. Brunner (1990) recurre alas
hipotesis de Burke (1945), quien define cinco elementos en una historia “ bien forma-
da’: qué ocurri6 (accion), cuando o dénde ocurrié (escena), quién es € sujeto (agen-
te), como lo hizo (agencia) y por qué (proposito). Brunner redefine estos elementos
como accidn, escena, actor, instrumento y metas. Entre ellos se inserta un conflicto
gue conduce a las subsecuentes acciones, hechos y resoluciones que vuelven cohe-
rente el conjunto. Gergen (1994) distingue a su vez entre 1) la meta, 2) el orden de
los hechos, no necesariamente rel atados en la secuencia en que ocurrieron, 3) laiden-
tidad establecida de los personajes, que pueden desarrollar 4) relaciones eventuales
y las soluciones explicadas, 5) la demarcacion de comienzo y fin de la historia.

Podemos advertir que el terreno de la narratol ogia se ha extendido ampliamente, pe-
sealo cual quedan sin resolver los problemas epistemol gi co-metodol dgicos ligados
a coémo categorizar sisteméticamente los contenidos seménticos, a partir de unateo-
ria que dé coherencia a cada estudio especifico. Desde este punto de vista, mas alla
del caracter sugerente e innovador de muchas de |as propuestas resefiadas, se eviden-
ciaunadiferencia nuclear con el enfoque que proponemos, que aporta la posibilidad
de contar con categorias semanticas restrictivas, diferenciales, a partir de la teoria
freudiana de las erogeneidades y su €ficacia psiquica.

Cabe destacar que tales métodos de investigacion son sobre todo tributarios de los
desarrollos en linglisticay semidtica, alos que enlazan el proyecto de investigar el
pensamiento y laatribucion de sentido. Se trata méas bien de propuestas general es, cu-
yaafinidad con el método psicoanalitico de investigacion deriva de que ambos abre-
van de las mismas fuentes tedricas. Ademas, los métodos comentados hasta aqui no
se centran en la consideracion del discurso en las sesiones. Quiza podamos ubicar en
este contexto, en cambio, los desarrollos de Luborsky et a. y de Bucci y Mergentha
ler, ya comentados. Por |o demés, estos Ultimos autores han propuesto un método,
que también hemos comentado, para estudiar las palabras en el discurso del pacien-
te recurriendo a un programa computacional. Bucci (1997) reconoce explicitamente
las raices de su propuesta en las hipétesis del cognitivismo, alas que procura enlazar
con la préctica psicoanalitica, mas que con lateoria freudiana. Asi que podemos ubi-
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car estos métodos alos cual es prestamos atencion paginas previas al compararlos con
el nuestro, en € marco de los enfoques cognitivos del discurso en sesion. Como no-
sotros, Luborsky et al. y W. Bucci hicieron un amplio uso de los aportes lingiisticos
y semiGticos, asi como de los estudios literarios, atodos |os cuales procesaron y ade-
cuaron a sus propios proyectos y soportes tedricos. En este punto advertimos las afi-
nidades, pero también las diferencias que vuelven distintivo, especifico, huestro mé-
todo, intrinsecamente psicoanalitico. Por otra parte, las hipétesis de Mergenthaler y
Bucci sobre lasfases en un ciclo referencial, de la afectividad alareflexién, resultan
compatibles con la teoria de Liberman que adoptamos, sobre las complementarieda
des entre estilos (0 entre lenguajes del erotismo) como expresiones del cambio en la
defensa. El método de Mergenthaler y Bucci, como € nuestro, pretende detectar el
cambio clinico en sesidn, y en este rasgo hallamos afinidades, al menos en cuanto a
los objetivos entre los métodos que estamos comentando, 10s que nos pertenecen y
algunos métodos de investigacion en medicina.

En sintesis, hemos intentado diferenciar entre los métodos de investigacion emplea
dos en medicina, en filosofia, en ciencias sociales, en lingliisticay en psicol ogia cog-
nitiva, por una parte, y, por la otra, en psicoandlisis. La intencion no es polemizar
acerca de los métodos, sus ventajas y sus desventajas, sino reflexionar sobre ellos
desde la perspectiva epistemol 6gica. En efecto, el psicoanalisis construyd sus propias
categorias a partir de un trabgjo en que se fueran enlazando las exigencias clinicas
con conceptos cada vez més refinados y especificos. Pero puede ser que los métodos
de investigacion empleados para € estudio de las sesiones conduzcan a un retorno a
la desdiferenciacion del psicoandlisis respecto de las otras disciplinas. A menos que,
como lo intentamos evidenciar en estas paginas, se realice también en este terreno el
desarrollo de una metodologia propia en € marco de la produccion cientifica, a la
gue con esta presentacion (entre otras) pretendemos contribuir.

Cabe ademas destacar que el enfoque epistemol 6gico del método deinvestigacidn en
psicoandlisis permite diferenciar entre cuatro niveles de andlisis; lo universal, lo ge-
neral, lo particular, lo singular. Las teorias de la erogeneidad y la defensa se ubican
en un nivel universal, mientras que los estudios sobre las formas en que ambas se ex-
presan en relatos prototipicos pertenecen al nivel de lo genera (de mayor especifici-
dad), y € andlisis de los discursos concretos en un caso, a nivel de lo particular, ya
gue en cada ocasion se retinen manifestaciones de varios lenguajes del erotismoy de
digtintas defensas, con prevalencias y subordinaciones relativas a su vez cambiantes.

Cada uno de estos niveles tiene sus problemas especificos (por gemplo, como €l yo
conquista un lenguaje para una pulsién sexual, en € nivel de lo universal, o cud es
el inventario de escenas que sean testimonio de determinada erogeneidad o defensa,
en el nivel delo general). Un problemadel nivel de andlisis de lo particular consiste
en la confrontacion entre |os casos paratratar de detectar si 1a teoria de que dispone-
mos tiene suficiente fineza como para dar cuenta de lo comin y lo diferente en las
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manifestaciones. En efecto, lateoria universal (por gemplo, que en todos |os sujetos
esta presente el conflicto entre los complejos de Edipo y de castracion) no permite
sentar diferencias, las cuales derivan sobre todo de otras hipdtesis, concernientes a
como se procesa dicho conflicto por lasinfluencias combinadas de | as erogeneidades
y las defensas. También las teorias de la erogeneidad y |a defensa corresponden aun
grado muy alto de abstraccion. A su vez, la ensambladura entre los tres grupos de hi-
potesis ya permite el pasaje aterrenos generales, en que se consideran los desenlaces
del conflicto nuclear gracias alos influjos de las erogeneidades y |as defensas. Ade-
mas, pertenecen a este nivel de lo genera las hipdtesis sobre |as narraciones prototi-
picas como expresion de la erogeneidad y |a defensa. Tales hip6tesis permiten dotar
de mayor precision a los estudios concretos, pero estos exigen, a su vez, combinar
muchas de €llas para dar cuenta de la especificidad de las manifestaciones. Pero la
pregunta ahora es otra: ¢contamos con suficientes recursos tedricos como para des-
cribir los rasgos diferenciales entre los casos?

Como lo destaco Freud (1912f), el camino paradar cuenta de las diferencias no con-
siste tanto en detectar en uno de ellos un aspecto que no esta presente en otro, sino
maés bien un camino diverso: prestar atencién alas proporciones de los diferentes ele-
mentos en juego y a su valor en & conjunto.

Estas argumentaciones corresponden estrictamente al terreno de lo particular, son in-
herentes al &mbito del “caso a caso”. Tales reflexiones sdlo son posibles en la medi-
da en que se enmarquen en las categorias generales y universales, ya descritas. Con
todo, nos queda por considerar un cuarto nivel de andlisis, el delo singular, €l dela
investigacion sobre la especificidad de una manifestacién en un paciente. Entre las
manifestaciones que reclaman tal enfoque singular se hallan en especial los lapsus,
algunas asociaciones, ciertos giros linguisticos, y en todos estos casos € método de-
be aportar hipétesis sofisticadas, especificas. Aln asi, cabe destacar que € método
puede ser empleado paradar cuenta de otros aspectos de la singularidad, como Freud
lo hizo a analizar con detenimiento un suefio, como los de Dora, 0 un sintoma obse-
sivo, como el del Hombre de las Ratas. EI método puede servir también, pues, para
el andlisis de los procesos psiquicos singulares que retinen las legalidades subjetivas
con las vivencias accidentales, reordenadas en o animico segln ciertos criterios.

Una vision panoramica de los métodos de investigacion afines y diferentes del psi-
coanalitico pone en evidencia que con el de la medicina existen grandes semejanzas
formales. En cuanto a los contenidos, referidos a la jerarquizacion de la significati-
vidad, las principales afinidades se dan con la linglistica y la semiética. Los méto-
dos en medicinay en linglisticay semiética constituyen los parametros de los cua
les el método psicoanalitico de investigacion se ha diferenciado por complegjizacion
interna. En cuanto a los métodos en ciencias sociales y en psicologia cognitiva, tie-
nen otra posicion. Respecto de ellos, el método de investigacion en psicoandlisis es
maés bien un par, dado que todos aprovechan de los desarrollos en linglisticay se-
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midtica. Sin embargo, ya destacamos que €l psicoandlisis posee dos métodos: uno, la
investigacion en sesion, € otro, la investigacion presentada ante colegas, en reunio-
nes cientificas. Hasta ahora nos referimos a este Ultimo método, €l de las investiga
ciones presentadas ante colegas. Podemos prestar atencidn también a otro método,
en € cual se combinan lainvestigacion y la accién clinica, como en medicina.

Mas alla de las diferencias en cuanto a los criterios para establecer 1as determinacio-
nes en medicinay en psicoandlisis, podemos considerar un punto que merece ser in-
vestigado desde el punto de vista metodol 6gi co-epistemol 6gico. Se trata de un aspec-
to de lalégica abductiva empleada en agquellas situaciones en que lainvestigacion se
combina con un acto que aspira ala curacion. Respecto de esta l6gica, deseamos es-
bozar ideas ligadas a una pregunta especifica: cudles son los criterios que posee el te-
rapeuta para orientarse, sobre todo para rectificarse en sesién. A menudo ocurre que
un terapeuta cambia su vision de las cosas y reorienta en consecuencia su actividad
clinica. El proceso es més bien una autorrefutacion, que a veces se presenta en for-
ma dialégica, como el restablecimiento de un nexo con un interlocutor simbdlico,
con un referente desde cuyo lugar en lo animico lellegaal terapeuta unacriticao una
propuesta renovadora.

Pero este es €l proceso psiquico, y en esta ocasién me interesa mas bien la cuestion
delaactividad 16gica, ya que deben de existir criterios establecidos (aungue no des-
critos en tanto tales) para que un terapeuta se autorrectifique. Quiero decir: la pala
bra que el terapeuta puede atribuirle a ese referente interno es admitida no tanto por
el prestigio o lafascinacién que este despierta, sino mas bien porque se atiene a cier-
tos requisitos 16gicos que son tenidos por buenos por € terapeuta.

Otra forma en que aparece €l proceso de autorrectificacion, desde e punto de vista
de lasuperficie psiquica, tiene € revestimiento fenoménico de laintuicién, del olfa
to clinico. En este marco, psicoanaliticamente podemos ligar € proceso con una pa
labra que viene desde el inconsciente del clinico, desde las profundidades (digamos)
de suvida pulsional. De hecho, podemos decir que han sobrevenido procesos de pen-
samiento inconsciente (establecimiento de nexos, toma de decisiones) que en el cli-
nico han aflorado por fin ala conciencia., hipétesis que tal vez suscriban (con otros
términos) muchos cognitivistas. Es posible que también esa palabra atribuida a una
figura de autoridad sea en € fondo una presentacion en la conciencia de |os procesos
inconscientes del investigador. De hecho, me ha ocurrido que algun supervisado, a
comentarme las dificultades que le presentaba un caso y el modo en que las resolvio,
dijo una frase del tipo: “Entonces recordé algo que me dijiste hace un tiempo”, se-
guida de la cita supuestamente textual de mi elocucién precedente, que é tenia por
fielmente atesorada en su memoria, y que evocaba entre agradecido y admirado. Al
escuchar esta afirmacion yo tenia un sentimiento de desrealizacién o despersonaliza
cién (ya que no me reconocia como autor de semejante proferencia) y de culpa (ya
gue no rectificaba ami interlocutor, no tanto para quedar establecido, con una como-

2001, 1” 153

b



pags. 128 a ..158 3/28/06 11:31 AM Page E ;1 ranon PLEYADES: Desktop Folder:julio Nov. 2001:125 Libr

_—
—

|

UCES SuBJETIVIDAD Y ProCESos CoGNITIVOS

«

~—

didad incrédul a, en la posicidn de objeto de reverencia, sino parano gastar indtilmen-
te el tiempo en tratar de rectificar un proceso de pensamiento que tiene un decurso
prototipico).

De todos modos, esta descripcion del proceso endopsiquico por el cual una auto-
rrectificacion accede a la conciencia es mas psicoanalitica que |6gica. Desde este
segundo punto de vista, cabe destacar que en la autorrefutacion y la reorientacion
del pensar en la actividad de investigacidn-accion, propia del método abductivo,
participan permanentes procesos de elaboracion de hipétesis del tipo “¢Y s € ase-
sino fuera el mayordomo?’, como en los cuentos protagonizados por Sherlock Hol-
mes, hipdtesis estas que conducen a multiples decursos de pensamiento, que van a
la blsqueda del contacto con el paciente, y que a partir de ali han visto reforzado
o debilitado su valor para dar coherenciaa conjunto. En estos decursos de pensa-
miento participan elementos muy diversos y simultaneos, ya que suelen coexistir
varios procesos de este tipo, que retinen saberes previos, recuerdos, fantasias, afec-
tosy otros materiales que participan en el armando del conjunto, al mismo tiempo
que se captan |os aportes permanentes provenientes del paciente. También impor-
ta, en este proceso de autorrectificacion, el hecho de contar con propuestas alterna-
tivas de inteleccidn de una situacién clinica; es decir, contar con un repertorio de
posibles modos de comprension de un caso. Con ello no me refiero tanto a que un
problema clinico puede ser encarado mejor en el marco de la teorialacaniana, y
otro en el de las hipdtesis winnicottianas, sino mas bien a hecho de que, desde una
misma perspectiva tedrica, se disponga de modos alternativos de inteleccién de los
procesos psiquicos en un momento clinico de un paciente, como los que antes des-
cribimos al aludir a conjunto de los relatos y las palabras propias de cada lengua-
je del erotismo. Asi, pues, queremos decir que, en €l proceso de autorrectificacion
del terapeuta en las sesiones, las hipotesis ya mencionadas sobre los lenguajes del
erotismo aportan posibilidades de describir las alternativas de las que el investiga-
dor en accién dispone para optar entre hipétesis clinicas sin quedar paralizado an-
te una vivencia de impotencia que puede sobrevenir si dispone s6lo de un reperto-
rio demasiado acotado de modos de inteleccién de | as situaciones probleméticas.
De todos modos, |o admitimos, con estos comentarios solo pretendemos inaugurar
la cuestion de lalégica con que opera un analista en los procesos de autorrectifica-
cion en su investigacion-accion en los procesos subjetivos durante la sesion. Buen
cierre nos resulta el de la confesion de unaignorancia, de un saber por advenir, alin
no saturado.

Descriptores:

subjetividad / erogeneidad / ciencia/ confiabilidad / validez / método / andlisis
del discurso/ andlisis del relato / defensa/ teoriadelapulsiéon / escenas/ relato / fan-
tasias primordiales/ estudios retéricos/ abduccion / lingiistica/ semidtica/ pro-
Cesos retoricos.

subjectivity / erogeneity / science/ reliability / validity / method / discourse analysis/
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narrative analysis / defense / drive theory / scenes / narrative / primal phantasies /
rhetorical studies/ abduction / linguistics / semiotics / rhetorical processes.
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