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Una historia y varias reflexiones

Discriminacion sexual en el ambiente
médico

Una historia que muestra como el paso del tiempo cambidé
las actitudes
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Autor/a: Dr. Carlos Spector

En ocasion de elegir bibliografia recomendada para alumnos
de grado de Medicina de mi facultad, tuve la oportunidad de
analizar el capitulo denominado “Habilidades Interpersonales
y de Comunicacién” incluido en la “Guia Bates”, y dentro de él,
el acapite referido a la “Relacion de Adultos LGBTQA+". El
tema esta expuesto en forma de video con locucion en inglés
y subtitulos en castellano. Me impresion6 muy
favorablemente.

La atenta escucha de ese audio y la lectura del texto, me
hicieron reflexionar sobre como ha evolucionado el tema
durante el curso de mi carrera profesional, desde la época no
tan lejana en que las personas homosexuales, transgénero y
binarias eran calificadas con epitetos y motivaban burlas, hasta
la actualidad en que por lo general son tratadas con respeto y
hasta se instruye a los estudiantes a través de textos, sobre el



modo en que corresponde establecer una relacion inclusiva,
vale decir no discriminatoria.

Es interesante hacer referencia a la pelicula francesa "El
Placard” o “Salir del armario” actuada entre otros por Daniel
Auteil y Gerard Dépardieu. Ella produjo en su momento una
conmocion social por exponer de modo magistral y con cierta
vena humoristica la ocultacion y luego la puesta de manifiesto
de la condicion homosexual de uno de los protagonistas. Tal
fue el impacto, que la frase “salir del placar o salir del armario
o del closet” se transformd en una expresion genérica para
denominar la actitud de poner al descubierto una condicién
sexual hasta entonces mantenida en secreto por vergienza.

Ya por esa época en que la pelicula estaba en los cines, a los
de mi generacién habia dejado de sorprendernos que un hijo o
una hija fueran de vacaciones con sus respectivas parejas o
gue los jovenes invitaran a dormir a sus novios o novias en la
habitacion contigua a la de los padres. La sexualidad en
general, se fue haciendo progresivamente menos prohibida,
siempre gque se ejerciera dentro de los limites de la intimidad y
sin actitudes escandalosas. La fertilizacion asistida, la
subrogacion y el matrimonio igualitario, asi como la
despenalizacién del aborto fueron factores que modificaron el
panorama y nos hicieron pensar de un modo distinto, con
acuerdos y disensos, pero en forma explicita y seria. Queda
mucho por recorrer, en especial la jerarquizacion convencida
de la valiosa condicion femenina hasta equipararla con los
atributos sociales y laborales del varén, y la asignacion de
significados inequivocos a los términos sexo y género. De igual
modo es muy probable que con el tiempo, si desarrollemos
mas habilidad para comprender la alteridad y por consiguiente
desaparezcan las marchas motivadas en el orgullo gay, cuando



pertenecer a la comunidad LGBTQA+ no requiera ese tipo de
manifestaciones publicas para afianzarse.

Estas reflexiones son el preambulo para relatar una de mis
primeras experiencias como residente de cirugia, a comienzos
de la década de los sesenta, muy poco después de graduarme.
Integré la primera cohorte de residentes municipales
implantada con mucha resistencia por parte de los médicos de
planta y los concurrentes, por razones que ahora parecen
inverosimiles y que no es el momento de analizar, pero lo
cierto es que habia poca conciencia de la necesidad de ensenar
el arte de ejercer la medicina a las nuevas generaciones de
modo sistematizado. Los ingresantes, con ansias de aprender,
muchas veces debiamos procurarnos los casos quirurgicos
para “hacernos la mano”, desde luego asistidos por expertos.

Un dia de invierno después del almuerzo, mientras junto a un
grupo de companeros conversabamos al sol sentados sobre la
escalinata del pabellén, se acercé un joven de alrededor de 25
anos para preguntar por el consultorio de proctologia porque
decia padecer hemorroides. Nos llamé la atencién su
indumentaria elegante, modales refinados y lenguaje muy
elaborado, cualidades no comunes en los pacientes que
entonces concurrian a un hospital publico. Por esos dias yo
estaba rotando por proctologia, de modo que le ofreci que
concurriera al dia siguiente, porque los servicios no trabajaban
después de mediodia.

Por la manana me buscé en el sitio convenido. Escribi en la
ficha sus datos personales, consigné la informacion de la
anamnesis y lo invité a ubicarse en posicion para el examen
proctologico. Ni el tacto ni la colocacion de un anoscopio le
produjeron dolor alguno a pesar de observarse una fisura anal
de inusitado tamano y profundidad. Por lo que entonces sabia



por lectura de los textos, esta ausencia de dolor sugiere que la
fisura obedece a causa especifica, presumiblemente por
transmision sexual, posiblemente sifilitica. De inmediato me
dirigi a un médico de planta del servicio que se encontraba en
un recinto contiguo. Era un hombre proximo a la jubilacion y
conocido por sus modales rudos. Nada mas diré sobre él para
gue alguien de mi generacion que lea estas lineas no pueda
identificarlo. Le expliqué la situacion y de inmediato me
acompano al consultorio. Sin presentarse al paciente realizo el
examen fisico. En seguida me guind un ojo, lo cual interpreté
como que acordaba con mi sospecha diagndstica. A partir de
entonces, quedd a cargo de la situacién. Le dijo al paciente que
se incorporara y que se podia vestir. Cumplido este tramite, el
colega mayor le puso una mano sobre el hombro y le dijo con
un discurso entre paternalista y campechano, empleando un
tono de voz condescendiente.

- Muchacho, en los tiempos que corren muchas veces hay
gue arreglarsela con hombres. Decime ;vos sos p...0?

Los ojos del paciente se inundaron de lagrimas y con voz
temblorosa dijo:

- Soy estudiante avanzado de derecho, culto, muy lector y
me dedico a comerciar con antigiiedades. Efectivamente soy
homosexual y no por eso, doctor, tiene que denigrarme de esta
manera.

Yo quedé con el animo por el suelo, desencajado. Acompané
al paciente hasta la puerta del pabellon y le pedi disculpas en
nombre de mi consultor.

Referi esta anécdota muchas veces, tanto a colegas, como a
estudiantes y amigos que no estan vinculados a la profesion
médica. Las primeras veces, hace anos, generd bromas, burlas



y muchas risas. A medida que pasé el tiempo, solo lo relaté
como un ejemplo de falta de profesionalismo. Ahora solo,
despierta indignacion y mucha tristeza. Como sociedad hemos
cambiado para mejor desde las expectativas que se tiene del
trato médico. Creo como educador. que la ensenanza del
profesionalismo es un aspecto decisivo en la formacion de
grado. Como asignatura, integra nuestro nuevo plan de
estudios.
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Comentarios

Los comentarios en IntraMed estan destinados exclusivamente al intercambio
de opiniones entre profesionales de la salud.
No se admiten consultas médicas personales bajo ninguna forma.
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Alertas de comentarios

Deseo recibir un mensaje cada vez que se publique un nuevo comentario (puede
suscribirse al alerta atin sin publicar un comentario propio)!

Dra. Raquel Teresa Zamora Cabral = hoy

Sigue siendo tabu para los médicos manifestar su condicion de
homosexual. Aln los mas jovenes les cuesta decirlo a sus profesores,
posiblemente esto sea por experiencias negativas que han vivido en forma
directa o por relato de otras personas.

Dra. Luz Elena Meza Castro il hoy
Excelente relato, en mi residencia pediatrica vivi una denigracion similar a
un compafiero, y fue tal que termind en suicidio.
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