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ALGUNAS OBSERVACIONES SOBRE EL JUEGO,
EL DIBUJO Y LAS INTERVENCIONES DEL
ANALISTA CON LOS NINOS

Beatriz Janin®

A nalizar nifios supone estar disponibles a jugar, dibujar, escuchar, a co-

nectarnos a través de ruidos o gestos... Si en los nifios hay predominio
de representaciones visuales y cinéticas deberemos estar atentos a las

acciones, a los movimientos, a los grafismos y no solamente a la palabra.

Pero descifrar palabras, acciones, juegos, dibujos y también silencios y ges-
tos supone conocer la especificidad de esos lenguajes y la conflictiva psi-
quica que determina esa produccién.

Hay veces que de lo que se trata no es del desciframiento o, por lo menos,
no con el nifio mismo. En estos casos, no hay una historia a develar, sino
una a construir. (Es cierto que en todo andlisis se construye una historia nue-
va, pero con los ninos esto cobra una dimensién particular en tanto opera-
mos sobre los primeros tiempos de esa historia).

Y es, entonces, cuando entiendo que hay intervenciones que son estructu-
rantes o, mejor dicho, que motorizan la estructuracion.

Los nifos hablan, juegan, dibujan, se mueven y, también, se quedan en si-
lencio.

El juego y sus posibilidades

Como planted Freud, el juego es el medio privilegiado “para convertir en
objeto de recuerdo y elaboracion animica lo que en si mismo es displacen-
tero”. Es decir, es un modo privilegiado de elaboracién de lo traumatico.
(Freud, 1920, pag. 17).

® Directora de la Carrera de Especializacién en Psicoandlisis con Nifios de UCES. Directo-
ra de la Carrera de Especializacion en Psicoandlisis con Adolescentes de UCES (en conve-
nio con APBA).
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Pulsiones, destinos pulsionales, fantasias y pensamientos, se entraman en el
juego infantil. Posibilitado por la diferenciacién yo-no yo, por la capacidad
de sustituir y de presentificar una ausencia, el juego posibilita la creacién
de enlaces representacionales, la apropiacién de lo vivenciado! y la reor-
ganizacion de las huellas mnémicas.

Para constituirse en el que juega, el nifo debe dejar de ser juguete de la ma-
dre. De ese ser jugado por otro al que supone si mismo, del predominio del
placer autoerdtico, se da un salto marcado por la renuncia a la satisfaccion
pulsional inmediata, por el despliegue identificatorio y la capacidad de re-
presentar lo perdido.

En Totem y Tabd'y a prop6sito del pensamiento magico, Freud define el jue-
go como alucinacién motora. (Freud, 1913).

En El creador literario y el fantaseo, Freud dice: “Acaso tendriamos dere-
cho a decir: todo nifio que juega se comporta como un poeta, pues se crea
un mundo propio o, mds exactamente, inserta las cosas de su mundo en un
nuevo orden que le agrada”. (Freud, 1908, pag. 127). Es decir, reordenando
viejos elementos (rastros de vivencias) el nifio obtiene placer a través de una
produccién creativa. El nifio rearma lo vivenciado, tomando las marcas que
han quedado en él, sus diversas memorias, para crear otro mundo, mds pla-
centero. Y aclara que el juego no se opone a la seriedad (el jugar es algo se-
rio), sino a la realidad.

Y, en Mads alla del principio de placer, escribe: “Respecto del juego infan-
til, ya pusimos de relieve las otras interpretaciones que admite su génesis:
compulsion de repeticion y satisfaccion pulsional directa, parecen entrela-
zarse en intima comunidad’ (Freud, 1920, pdg. 22)2. Y agrega: “En el caso
del juego infantil creemos advertir que el nifio repite la vivencia displacen-

T Podemos diferenciar vivencia de suceso, en tanto, la vivencia implica el modo en que el su-
ceso impacta, de acuerdo a las pulsiones, defensas y tipos de pensamiento prevalentes en el
sujeto.

2 Sj nos remitimos al andlisis que Freud hace en paginas anteriores, sobre el juego del carre-
tel, veremos que al escenificaﬂa partida de la madre, el nifio repite una impresion desaﬁrada-
ble, pero “ello se debic tinicamente a que la repeticion iba conectada a una ganancia de pla-
cer de otra indole, pero directa” (péﬁ. 16). Y continda Freud: “Se advierte que los nifios repi-
ten en el juego, todo cuanto les ha hecho gran impresion en la vida; de ese modo, abreaccio-
nan la intensidad de la impresion y se aduefian, por asi decir, de la situacion”. Siguiendo a
Freud, habria, entonces, diferentes tipos de repeticién: una repeticién de lo placentero, una re-
peticion de lo displacentero para dominarlo, en pos de otro placer y una repeticion de lo dis-
placentero que lleva a la reactualizacion de lo mismo. (Esto lo retomaremos mas adelante).
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tera, ademas, porque mediante su actividad consigue un dominio sobre la
impresion intensa mucho mas radical que el que era posible en el vivenciar
meramente pasivo.” (Freud, 1920, pag.35).

Entonces, repeticién de lo displacentero para tornarlo placentero, repeti-
cién de lo placentero como intento de reencuentro, con lo mismo e irrup-
cion de desarrollos de afecto y actividad motriz desordenada, cuando no es
posible dominar el trauma.

La realizacion de los deseos a través del juego, ha sido desarrollada por di-
ferentes autores. Philippe Gutton, retomando la definicién de fantasma de
Laplanche y Pontalis3, plantea que: “El juego es una actualizacion del fan-
tasma. Satisfaccion del deseo, el juego, como el fantasma que expresa, tie-
ne por motor un deseo insatisfecho que busca su realizacion parcial”. (Gut-
ton, 1976, pag. 38).

André Green afirma, a partir del juego del fort-da, que este juego se hace
posible porque hubo una madre presente, lo que permitié al nifno simboli-
zar la ausencia.

“Se trata, en efecto, de un nifo cuyo desarrollo ha sido normal; fue cria-
do, alimentado y atendido por su madre. Esta observacion nos parece im-
portante. El senalamiento del valor significativo de la repeticion, exige una
organizacion de lo simbdlico, preservada de una alteracion demasiado im-
portante del desarrollo, por efecto de un trauma destacable. Es muy proba-
ble que un nifio abandénico o afectado de hospitalismo, no hubiese juga-
do de ese modo. En lugar de lanzar un carretel para luego recuperarlo,
uniendo el grito al gesto, tal vez se habria balanceado sin moverse de su lu-
gar o golpeado la cabeza contra la pared de manera estereotipada. El nifio
del carretel, dice Freud, admitié, justamente, gracias al amor materno, la
necesidad de la renuncia pulsional, es decir, el caracter inevitable de las
pérdidas temporarias de su madre cuando esta se ausentaba”. (Green, 1970,
pag. 100). Es decir, el juego del fort-da esta posibitado por la ausencia ma-
terna, pero ésta no tuvo que haber sido traumdtica para poder ser represen-
tada. Tuvieron que haberse producido marcas de presencia para que el ni-
fio evoque esas marcas y pueda transformar lo pasivo en activo, la ausen-

3 La definicién que dan Laplanche y Pontalis del fantasma es: “Escenificacién imaginaria en la
que se halla presente el sujeto y que representa, en forma mds o menos deformada por los pro-
cesos defensivos, la realizacion de un deseo y, en dltimo término, de un deseo inconsciente”.
(1971, pag. 142).
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cia en presencia, la madre en carretel. André Green habla del “juego como
constitutivo del sujeto en proceso”. Juego que, entonces, es efecto de un
cierto estado psiquico, de un nivel de estructuracién del aparato psiquico,
pero que a la vez en su desarrollo mismo constituye al que juega, habilitan-
dolo a desplegarse y a posicionarse como sujeto.

El juego en la sesion
sPor qué el jugar estd posibilitado en la sesion? ;Coémo interpretarlo?

Si lo que proponemos es abrir un espacio en el que el despliegue fantasti-
co de la sexualidad infantil pueda tener lugar, tendremos que escuchar y
mirar sin una seleccién marcada por la censura ni por objetivos pedagogi-
cos. El nifio no viene “a jugar”, pero el juego es, generalmente, el modo pri-
vilegiado de expresion de los nifios y puede ser un instrumento fundamen-
tal en la sesion.

Si el predominio de representaciones cinéticas o visuales, la tendencia
al dominio de lo vivenciado, a través de la motricidad y de la escenifi-
cacién de fantasias son caracteristicos de su funcionamiento psiquico,
éste se manifestard en el juego. Y los elementos que le ofrecemos serdn
s6lo soporte material, al que utilizara otorgandole un significado pe-
culiar.

Pero es fundamental la disponibilidad del analista, a internarse en el mun-
do del “como si”, lo que hace posible que el jugar se dé en la sesion.

Donald W. Winnicott, dice en Realidad y Juego: “La psicoterapia se reali-
za en la superposicion de las dos zonas de juego: la del paciente y la del
terapeuta. Si este dltimo no sabe jugar, no esta capacitado para la tarea. Si
el que no sabe jugar es el paciente, hay que hacer algo para que pueda lo-
grarlo”. (Winnicott, 1971, pag. 80).

Pero sabemos que, si un paciente no juega, es porque: a) no ha construi-
do posibilidades de simbolizar; b) estan reprimidas; c) estan inhibidas.

Es decir, ese algo que hay que hacer para ayudarlo a pasar de un esta-
do de no-juego a otro de juego, implica todo un trabajo analitico de
construccién de posibilidades y de desarme de obstaculos internos. Pri-
mer momento del andlisis de muchos nifos cuya capacidad simbélica
se encuentra obturada.

106 CUESTIONES DE INFANCIA

o



Pag. 103 a 121:Pag. 103 a 121 7/1/06 6:2$M Pagina 107

)

»>

UCES

«

‘(

Tipos de juego

Gutton habla de actividades pre-lidicas (Gutton, 1976, pag. 19) y podemos
diferenciar éstas del autoerotismo y de los procedimientos autocalmantes.

Si los procedimientos autocalmantes intentan equilibrar tensiones y el au-
toerotismo va delineando zonas de placer en un movimiento en el que el
otro queda borrado, las actividades pre-lidicas son un espacio de encuen-
tro del placer materno, sublimado, con el placer del nifio. A veces, es el
analista quien posibilita este encuentro.

Ademas de las actividades pre-lidicas, podemos hablar de tres grandes ti-
pos de juegos determinados por el grado de estructuracién psiquica:

1) Juego presencia-ausencia: es una especie de alucinacién motora, en la
que prevalecen la sobreestimacion de los actos psiquicos y la omnipoten-
cia de los pensamientos.

2) El juego de personajes, como escenificacién de fantasias.

3) El juego reglado, que implica la sujecién a normas y leyes.

Discriminacién que considero necesaria para determinar los modos de la
interpretacion.

En el primer tipo de juego, el nifio que esconde su rostro tras la cortina, el
que arroja reiteradamente un objeto, busca realizar su deseo a través de la
repeticion de movimientos y acciones. Estos juegos evidencian un funcio-
namiento psiquico signado por la oposicién ausencia-presencia, por un de-
venir pulsional en que la vuelta sobre si y el trastorno pasividad-actividad
son fundamentales, por el predominio del pensamiento cinético, por lo vi-
venciado mediante el dominio de la motricidad. Son juegos, cuyo modelo
es el juego del carretel, en los que se va constituyendo la diferencia yo-no
yo, el clivaje entre el sujeto y el objeto y a la vez entre los dos objetos: la
madre y aquello que la representa. De lo que se trata es de la repeticién
transformadora, de la simbolizacién de la ausencia. (Green, 1970).

En el segundo tipo de juego se despliega el mundo fantasmético. La nifia
que juega a la mama, a la actriz o a la princesa perseguida por la bruja y el
nino que hace “como si” fuera un indio, un superhéroe o un astronauta, es-
cenifica fantasfas. Historias que se entraman y significan por los avatares del
Edipo, posibilidad de ocupar lugares en el movimiento identificatorio. El re-
gistro de las diferencias sexuales, la construccion de fantasias y de teorias
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sexuales infantiles reorganizan las inscripciones previas. El juguete adquie-
re una significacion mas precisa en relacion con la historia del nifio. Se des-
pliega la trama de identificaciones.

Este tipo de juego nos da una oportunidad fundamental para intervenir, in-
terpretando fantasias. Si tenemos en cuenta que los nifios no suelen hablar
de si mismos, sino que lo hacen hablando de otros (asi, cuentan: “En mi gra-
do hay un chico que no sale a jugar en los recreos...” o “A Juan la maestra
lo reta todo el tiempo”, refiriéndose a algo que les ocurre a ellos), la posi-
bilidad de interpretar en el juego mismo, de hablar desde adentro del jue-
go, de sus dolores, temores, deseos... permite que el nifo escuche lo que le
resultarfa insoportable escuchar de otro modo.

Cuando las normas y leyes puedan ser incorporadas como provenientes de
un orden social, dando lugar a un pensamiento mas abstracto, se posibilita
el juego reglado, que supone una cierta estabilizacién de la divisoria inter-
sistémica. Los deseos incestuosos, prohibidos, asi como toda la sexualidad
infantil reprimida, insistiran de modo deformado. Y si bien el juego reglado,
por ser estructurado, puede funcionar como facilitador del movimiento de-
fensivo, resistencial, también es frecuente que el nifio exprese a través de él
su problematica (como un paciente que, en la primera entrevista, me pide
jugar al “;Quién es quién?” e insiste: “Lo importante es si es hombre o mu-
jer”). Cuestion que vuelve a plantear la necesidad de no apresurarse, de
considerar al nifio que juega como alguien que despliega una escena posi-
ble, sin sancionar, a priori, algo como puramente defensivo.

Intervenciones

[rrupciones de angustia, cambios de juego, reiteraciones, son momentos
privilegiados para la interpretacion. Mientras tanto, acompafar jugando, in-
tentando “sintonizar” con ese nifio...

Es importante la diferencia entre el jugar y lo que seria un “como si” de jue-
go. Este Gltimo puede no responder a una posibilidad simbélica ni creativa,
ser usado puramente como una resistencia, como un modo de armar un es-
pacio siempre idéntico que impida el despliegue de fantasias. El nifo repi-
te, en ese caso, una secuencia vacia. No hay placer, sino sélo repeticion
de lo idéntico. A veces esto puede confundir, si tomamos el “producto” jue-
go y no el proceso mismo del jugar.

Asi, un nifo de cuatro afios llegaba al consultorio diciendo: “Bueno, ya co-
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menzamos la clase. Siéntense (a la madre y a mi). Vamos a cantar una can-
cién”... (que cantaba él solo). Y asi seguia, hasta que la hora terminaba y se
iba, apagando todas las luces. Esta escena podria ser confundida con un
juego; sin embargo, era siempre idéntica y la menor variacion que la madre
o yo realizabamos, lo sumia en un ataque de terror. (Este nifio, en el jardin
de infantes, se ponia al lado de la maestra y repetia lo que ella decia, sin
acercarse a los otros nifios). No era un juego en el que él jugaba a ser la
maestra; era una situacion en la que él “era” la maestra.

Nos enfrentamos asi, a la repeticion de lo idéntico y a partir de alli trata-
mos de abrir el camino a la repeticién simbolizadora. (Retomamos aqui la
idea de los diferentes tipos de repeticion).

Podemos plantear que, en general, con los nifios que presentan trastornos
severos en su estructuracion, las pequenas variaciones por parte del analis-
ta (si se tiene cuidado de que no sean bruscas ni excesivas) instalan el ele-
mento de lo novedoso como diferencia posibilitadora de placer. Asi, prime-
ro, en la repeticién de secuencias idénticas, se instaura un ritmo para des-
pués introducir variaciones leves. Del ritmo a la melodia... de lo mismo in-
mutable a la apertura de nuevos recorridos.

Y hay nifos que pierden la dimensién del juego y se confunden con la esce-
na. Quedan como “tragados por la escena” (como esos actores que no pue-
den desprenderse del personaje). También hay situaciones en las que fantasia
y realidad se confunden. Deja de ser un juego. (Asi, un paciente, jugando a
que éramos diferentes animales, cuando propone ser péjaros, inmediatamen-
te me dice: “Beatriz, eso yo no lo voy a poder hacer nunca”... (refiriéndose a
volar). Con todas las connotaciones que pueda tener, lo fundamental aqui fue
el corte de la situacién de juego, la ruptura del “como si”.

Hay otros que usan la escena como resistencia. Aparece la resistencia de
transferencia: el placer por dramatizar y relatar pasa a ser lo mas importan-
te. Son los nifios que arman alguna escena para “conformar” al analista, pa-
ra cumplir con lo que suponen que les es pedido.

La apertura de un espacio lidico es una intervencién estructurante en aque-
llos nifios que no juegan; pero sélo forma parte del encuadre, sin tener cate-
goria de intervencién, con los que lo hacen espontaneamente. Con estos ul-
timos, el jugar por si mismo no es necesariamente una intervencién terapéu-
tica, sino que lo que transforma alli el juego, en trabajo analitico, son los se-
fialamientos e interpretaciones, que pueden hacerse desde adentro del juego.
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Si renunciamos a cefiirnos a una “clave de los juegos”, semejante a la de los
suenos, resultara imprescindible para la interpretacién, que es siempre un ac-
to creativo, tener en cuenta de qué estructura psiquica es efecto un juego.

Si todo juego remite a las huellas de lo vivenciado, encadenadas y transfor-
madas, ;permite la construccién-reconstruccién de una historia?

sInterpretamos el juego como totalidad, como si “todo” fuera interpretable,
o las “fallas” del mismo? Juego inscripto en una historia, en una secuencia
de sesiones y en el que las reiteraciones, las interrupciones, los cambios y
los momentos de irrupcion de angustia, son situaciones privilegiadas para
la intervencién analitica.

;Como interpretar, teniendo en cuenta el funcionamiento psiquico preva-
lente en ese momento en el nino?

Si muchas veces realizamos acciones o gestos a lo largo del andlisis de un
nifio es por el predominio de un preconsciente cinético (de movimientos y
acciones), lo que lleva a que las palabras puedan quedar como vacias para
el nifo si no van acompanadas o precedidas de acciones coherentes.

Del mismo modo, la representacion visual es anterior a la palabra. Debido
a que el andlisis con nifos se desarrolla siempre en un frente a frente y, a
veces, casi en un cuerpo a cuerpo, los gestos, los pequeios movimientos,
se exponen a la mirada del nifo y pueden adquirir valor de intervencién
analitica.

Entonces, hay diferentes modos de intervenir. Desde el juego:

a) diciendo, desde el personaje asignado, lo que se supone que le pasa al
paciente (ligando representacion y afecto). Asi, desde el rol de nene o ne-
na, podemos verbalizar aquellos afectos que el pequeno paciente siente, o

b) creando situaciones desde el personaje. Asumiendo el lugar del persona-
je asignado,

c) armando el juego, para permitir la escenificacion de la conflictiva. Hay
nifios que no pueden llegar a armar un juego, quedan en esbozos a los que
renuncian inmediatamente. Es importante en esos casos que sea el analista
el que sostenga la posibilidad lGdica, que monte el escenario para que al-
guna escena tenga lugar.
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d) cuando el juego se interrumpe, ligando lo que ocurrié en él con la histo-
ria del paciente.

Muchas veces, juego, dibujo, modelado, no son el “reflejo” exterior de una
representacion mental “interna”. Se podria hablar mejor de un tanteo re-
presentativo. Es en el acto mismo que se va construyendo, con el otro, la
actividad de representar. Y el analista debe transformar un material no re-
presentable, restituyéndolo a la dimensién representativa.

André Green afirma, en esta linea: [...] “el juego como constitutivo del su-
jeto en proceso. Por lo tanto, al hacer volver el objeto que es y no es la ma-
dre, el juego retiene en su red al sujeto como trayectoria mucho mds alla de
su intencion ludica y no sélo lo determina como deseante de la madre, si-
no también como autorizado a desearla y a salvar al deseo de la ruptura de
los lazos que amenazan la relacion”. (Green, 1970, pag. 110). Es decir, el
juego es tanto un resultado, un efecto de movimientos psiquicos, como un
acto constituyente de espacios y diferencias.

El lugar del analista

Muchas veces, en el limite de lo analizable, palabra y gesto operan otorgan-
do un sentido.

Si el analista tolera la angustia que se desencadena en él, podrd instaurar
nexos y diferencias, alli donde reinaba un movimiento desinscriptor.

Disponibilidad a enfrentarse con las diferentes caras de la conjuncién vida-
muerte, que se expresaran en forma de gritos, pataleos, abrazos, un empu-
jar, escupir, morder, pillar... que el nifo, libre de la sancién externa, desa-
tard evidenciando la fuerza de las pasiones.

Lugar complejo, en tanto deberemos soportar una transferencia en acto, re-
peticién vivida de lo vivenciado innombrable.

Asi como la posesion de un archivo de recuerdos posibilita la no desorga-
nizacién frente a lo novedoso y éste se torna, represién mediante, condi-
cién del placer, las posibilidades del nifio de defenderse frente a los estimu-
los internos y externos que desatan tormentas, serian muy inferiores a los
de una organizacién ya consolidada.

Asi, hay una repeticion de lo displacentero para tornarlo placentero (como
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en el juego del carretel), hay una repeticion de lo placentero, intento de
reencuentro con lo mismo (como cuando piden que se les cuente diez ve-
ces el mismo cuento) y hay una irrupcién de desarrollos de afecto y activi-
dad motriz desordenada cuando no es posible dominar el trauma.

Desde la descarga motriz indiscriminada hasta el escupir o hacerse pis (ex-
pulsando a través de orificios corporales) y arrojar objetos (que supone do-
minio de la musculatura) hay diferentes funcionamientos psiquicos operan-
do, que debemos precisar para determinar nuestras intervenciones.

El encuadre es el marco que brinda al nifio un espacio en el que la sexua-
lidad infantil puede desplegarse. Si le posibilitamos moverse, es porque
consideramos que es a través del dominio muscular, del movimiento, que
el nino se va separando del otro y va apropiandose de lo vivenciado. La ac-
tividad motriz es el medio con el que cuenta un nifio para tramitar la pul-
sién de muerte y para transformar en activo lo sufrido pasivamente. Modo
particular de “contar” con acciones, de hacer consciente a través de image-
nes cinéticas.

Los nifios dicen a su manera, con gestos, palabras, juegos, dibujos, acciones...
Encontrar los hilos légicos de esas producciones, descifrar qué funcionamien-
tos psiquicos estan operando e intervenir con palabras, juegos, dibujos, ges-
tos, acciones... posibilitando complejizacién psiquica, es nuestra tarea. El
analista debe permitir que emerjan los estados psiquicos arcaicos para, co-
nectandose con ellos, permitir el pasaje a otros modos de representacion.

Hay “puestas en escena corporales” (B. Golse, 1993), cuando el nifio mues-
tra con los movimientos de su cuerpo su vivencia de las ausencias y reen-
cuentros con su madre a las que el analista puede dar sentido recurriendo
a la empatia y a la creatividad interpretativa.

Considero imprescindible que el camino se construya con cada paciente,
tomando en cuenta las peculiaridades de su estructuracién. Descartar de
antemano la palabra, el juego o el dibujo, transmitir consignas vacias co-
mo: “hay que jugar”, sin pensar en las metas con ese paciente, coarta vy ri-
gidifica el despliegue analitico.

Es fundamental diferenciar qué es lo que se repite, en qué tipo de estructu-
racion se da esa repeticion, cudles son las defensas y el tipo de pensamien-
to que prevalecen, si hay o no juego vy, en el caso de que lo haya, qué tipo
de juego predomina.
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Se pueden diferenciar de acuerdo a esto, dos momentos en el trabajo tera-
péutico:

1) un momento en el que prevalece la construccién de un espacio psiqui-
co, con intervenciones que tienden a armar subjetividad, y

2) una segunda etapa en la que el acento estd puesto en la interpretacion
de deseos, prohibiciones, identificaciones, etc. Estos momentos no deben
entenderse como secuenciales, sino como momentos |6gicos.

El analista de nifios tiene muchas veces una funcién estructurante, que impli-
ca ligar aquello que ha dejado huellas que incitan a la repeticién del movi-
miento desinscriptor. Estructurante y no pedagogica, si el analista interviene
brindando estimulos para una constitucién y sin ofrecerse como modelo.

Deberemos hacer consciente lo inconsciente (un preconsciente que puede
ser cinético o visual), pero también posibilitar inscripciones, representacio-
nes de diferente tipo, armado de fantasfas, la estructuracién del pensamien-
to secundario, la diferenciacion yo-no yo, la relibidinizacion de la imagen
corporal o la construccion de la misma, la narcisizacién o la consolidacién
de la represion primaria.

Ademas, pensando en el lugar del analista (asi como podemos retomar la
expresion de Winnicott de una “madre suficientemente buena”, que permi-
ta el despliegue de un espacio transicional, facilitindole al nifio el armado
de fenémenos transicionales), también deberd ser un “objeto maleable” (M.
Milner). Es decir, alguien que tolere que el nifio deje marcas en él y que se
recupere de esas marcas, que no responda en espejo a la actividad del ni-
fio sino que soporte su despliegue, devolviéndole de un modo diferente lo
que el nifio trae. (Seria lo opuesto a una madre que afirma: “le pego cuan-
do me pega”, respuesta “dura” de alguien que no se mueve al ritmo del otro
sino al estilo de una pared con la que el nifo choca).

Siguiendo esta linea, podriamos decir que el psicoanalista, cuando trabaja
con nifos, pone en juego: 1) su capacidad lidica (como despliegue de un
espacio transicional; 2) su capacidad para ofrecerse al otro como un “obje-
to maleable” (flexible y seguro simultdneamente); 3) su conexion empdtica
y de “réverie”; 4) su capacidad de contencién y sostén; 5) su posibilidad de
permitir la fusién y la diferenciacién; 6) el armado creativo (como capaci-
dad para inventar diferentes recursos). (Estas no son cualidades magicas ni
innatas, sino, fundamentalmente, efectos de la metabolizaciéon (incorpora-
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cién y apropiacién) de la teoria psicoanalitica por parte del analista, asi co-
mo del andlisis personal y las supervisiones).

Considero que el Gnico modo de psicoanalizar a un nifio es estar dispues-
to a “descender a los infiernos”, a enfrentarse a los terrores y ésto en cone-
xién con las huellas de la propia infancia. Para lo que hay que permitir el
despliegue, en el niflo y en uno mismo, de aquello que fue desestimado,
desmentido, reprimido...

Diferentes posibilidades se abren en ese “jugar” del analista, interpretacion
que sera tal, si no funciona como obturante del devenir creativo infantil.

El dibujo en la sesién

El dibujo muestra otro modo de representar... fundamental en un momento
en que el preconsciente visual predomina. En un principio, el nifio vuelca
sobre el papel la marca del movimiento de su mano, inscribiendo asi sobre
una superficie la expresion de su actividad pulsional. Después, ird toman-
do otros modos, mas figurativos, en los que el dibujo pasa a ser un modo
de relatar. Un ejemplo de esto, es el modo en que los latentes usan el ar-
mado de historietas para contar su historia, en una combinacién de lengua-
je grafico y verbal.

Podemos intervenir preguntando sobre los dibujos, interpretdndolos a par-
tir de las asociaciones del paciente, promoviendo transformaciones a través
de palabras o de grafismos.

Me interesa transmitir la idea de que no podemos interpretar los dibujos con
una “clave” de simbolos fijos, que un garabato puede ser interpretado siem-
pre que lo pensemos como efecto de movimientos (y no, como suele hacer-
se, buscando en la figura que resulta un simbolo ya establecido) y que todo
dibujo debe ser pensado en relacién con una historia, como un producto,
efecto de movimientos psiquicos.

Es bastante frecuente que, en los andlisis, se haga una “sobreinterpretacién”
de los dibujos, mas ligada a lo que esta escrito sobre tests proyectivos que
a una ubicacién de ese dibujo en el contexto de un tratamiento psicoanali-
tico, en el que cada nifio puede expresar cuestiones muy diferentes, pecu-
liares a su historia, mas que simbolismos universales.

Los dibujos son una forma de expresién del nifio, una especie de “lengua-
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je” particular, un modo de representar lo vivenciado. Y estas vivencias y las
posibilidades de representarlas graficamente son efecto del encuentro entre
el pulsionar del nifio, sus defensas, el tipo de pensamiento predominante y
los funcionamientos psiquicos de los otros significativos. Es decir, la casa
puede ser vivida por un nifio como lugar de encuentro y de refugio, como
carcel, como inmensa o pequefia, segln lo vivenciado en ella y lo transmi-
tido por los otros investidos libidinalmente. Ademads, va a poder expresar es-
to de diferentes modos, segtn los recursos propios del momento de estruc-
turacion psiquica que predomine. Es decir, una misma fantasia (la casa co-
mo cdrcel), puede tener diferentes expresiones segiin el momento de la
constitucién psiquica que predomine en ese nifio.

Pienso que el estructuralismo ha llevado muchas veces a una distorsion, en
la medida en que ha quedado desechada toda perspectiva histérica y evo-
[utiva. También considero que las “claves” de la interpretacion de los dibu-
jos de acuerdo al simbolismo, utilizadas a veces en los tests proyectivos,
han traido como consecuencia el que se interprete el dibujo de un nifo de
cuatro afios con los mismos pardmetros que el de un nino de diez. A esto
se le agrega que suelen no tomarse en cuenta las vicisitudes particulares, el
momento en que se produce el dibujo, la relacion transferencial, etc. Esto
es clave. Un mismo nifo puede y suele, tener producciones muy diferentes
en una primera sesién que en sesiones posteriores.

Quizas una cuestion fundamental sea pensar que, cuando nos ocupamos
del dibujar en la sesién psicoanalitica, el tema es el nifio que dibuja y no el
dibujo en si. “Al dibujo tomado como una estructura estancada, se opone
el dibujo como acto”, dice Ph. Gutton. (Gutton, 1976, pag. 185).

Desde pensar que con mirarlo es suficiente, hasta suponer que es necesario
“estandarizarlo” (partiendo de la teoria implicita o explicita de que dibujar
una chimenea con humo tiene igual significado en todo nifo), éste corre el
riesgo de perderse entre juguetes y papeles.

A la vez, en tanto el preconsciente y el inconsciente no se diferencian cla-
ramente durante los primeros afos (e inclusive el tipo de preconsciente que
prevalece es cinético y visual), no podemos esperar que el dibujo sea siem-
pre traduccién de “frases” al estilo del preconsciente verbal.

Algunas cuestiones en la clinica

Una pregunta que suele hacerse es: ;qué hacer con la produccién grafica?
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Que un nifio se lleve o no los dibujos es un punto complejo. En principio,
hay varios motivos para negarse: ayudarlo a preservar sus secretos, la inti-
midad de lo trabajado en la sesion, el que haya un espacio “privado” en el
que los otros no intervengan.

A veces, los dibujos pasan a ser “trabajos” que un nifo realiza para mante-
ner “contentos” a los adultos. Muchas veces, son “regalos” para la madre,
la muestra de su produccion (como cuando le mostraban las heces). Frente
a una madre muy invasora, el niflo puede tranquilizarse y tranquilizarla
mostrandole que en la sesién “produjo” algo, y que ella no qued6 totalmen-
te afuera de ese espacio.

A la vez, hay que tener en cuenta que el dibujo es una produccioén suya, de
la que al apropiarse, quiere disponer. Y el tener que dejarlo puede ser vivi-
do como un robo por parte del analista que le arrebata algo propio.

Es imposible, entonces, plantear reglas generales al respecto, porque llevar-
se un dibujo puede tener un significado muy diferente para cada nifio y en
cada momento del tratamiento.

También me he encontrado con algunos analistas que le muestran a los pa-
dres los dibujos del hijo. Me parece que se podrian hacer algunas objeciones
a esto. La primera y mas importante es que el dibujo es algo que el nifio rea-
liza en la sesién y, por ende, esta sujeto al secreto profesional. Es decir, el ni-
fio merece que se respete su intimidad. Justamente, es en el marco del trata-
miento psicoanalitico que un niflo, muchas veces, comienza a ser escuchado
como sujeto... La segunda es, que nuestra mirada sobre los dibujos, segu-
ramente no coincide con la de los padres, ni tendria por qué coincidir... en
tanto, ellos no tienen por qué tener elementos tedricos para interpretar un di-
bujo. Serfa como contarles una sesién... lo que deja a los padres habitualmen-
te con una sensacién de que se han quedado afuera de un ritual extrafo...

Los dibujos tienen mdltiples posibilidades interpretativas. Pero, tal como lo
venimos desarrollando, no pueden ser interpretados de manera mecénica,
tomando directamente el simbolismo. El trazo, la marca en el papel, puede
mostrar el devenir pulsional, pero también lo sensorial y la imagen del cuer-
po (como lo desarrolla Dolto) se expresan en los dibujos.

Como ya dijimos antes, es fundamental la asociacién verbal, sobre todo en
los latentes, y muchos autores plantean que el dibujo se puede interpretar
al estilo de un suefio: preguntando y pidiendo asociaciones verbales, con lo
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que acuerdo. Asi, Francoise Dolto le preguntaba a los pacientes donde se
ubicaban ellos en el dibujo. También se puede fragmentar el dibujo en va-
rias partes y pedir asociaciones con cada una de ellas (como hacia Winni-
cott), toméndolo como un contenido manifiesto cuyo armado es semejante
al del contenido manifiesto del suefo.

Sin embargo, también es cierto que el relato de un suefo es verbal, mien-
tras que el dibujo implica otro tipo de lenguaje. Y que los nifios, sobre to-
do los pequeios, no hacen muchas asociaciones verbales. Nuevamente, te-
nemos que plantearnos las diferencias entre cémo interpretar el dibujo de
un nifo que habla y al que se le pueden pedir asociaciones, con el de uno
que no tiene demasiado acceso al lenguaje verbal, que dificilmente diga al-
go en relacion con lo hecho y para el que el grafismo realizado tiene jus-
tamente valor de marca o de “realizacién”. Y alli la secuencia de gréficos,
juegos, movimientos, gestos... es fundamental.

En relacién con las dificultades para la interpretacién del material, daré un
ejemplo: uno de mis primeros pacientes, un nifio de seis afios con enuresis
nocturna, dibujaba al comienzo del tratamiento, reiteradamente, aljibes. Mi
asociacion con el sintoma fue inmediata y estuve tentada a hacer referencia
a ese tema. Sin embargo, habia aprendido a no interpretar el dibujo de acuer-
do a mis propias asociaciones ni seglin un simbolismo universal y pude pre-
guntar... Es decir, le dije que en algln lugar debia haber visto uno para poder
dibujarlo y que quizas podia recordar donde lo habia visto. Pudo comenzar,
entonces, a hablar de una época de su vida en que vivia con sus abuelos (de
los dos a los cuatro afios) y viajaban con frecuencia a Paraguay, donde él re-
cordaba haber visto aljibes como esos que dibujaba. Y abrimos juntos un ca-
pitulo de su historia que habia tenido mucho peso y del que no podia hablar
sin la intermediacion de un dibujo. Después, este mismo nifio fue transmitien-
do con dibujos sus pesadillas, los personajes que lo atormentaban en suefos
y que remitian por momentos a su madre y por momentos a su abuela mater-
na (que habia oficiado de madre sustituta). Si no hubiesen mediado pregun-
tas, mi “saber” sobre su sintoma hubiese operado como obstaculo.

Es decir, cuando decimos que el nifio dibuja de acuerdo a sus vivencias, es-
tamos afirmando que la interpretacién del dibujo se tiene que hacer recu-
perando esas vivencias...

Es decir, un dibujo puede ser interpretado tomando en cuenta:

a) el tipo de movimiento (centripeto o centrifugo, amplio o acotado, firme
o tembloroso, etc.)
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b) la intensidad del trazo
c) si ocupa o no toda la hoja (o en qué lugar esta ubicado)

d) si estd o no pintado y cémo (es importante pensar el tema del color liga-
do a las posibilidades motrices y a la historia del nifo)

e) en qué momento de la sesién y en qué secuencia se da (secuencia den-
tro de la sesion, secuencia de dibujos y secuencia de sesiones)

f) cudles son las asociaciones verbales que realiza el paciente (en relacién
con el conjunto del dibujo o a alguna de sus partes). Es ineludible, cuan-
do un nifio habla, preguntar sobre el dibujo (en su totalidad y en sus partes)

g) otras asociaciones: juegos, modelado, gestos... si borra o0 no y cuando y
qué borra (si deja entrever lo dibujado bajo lo borrado)

h) qué se reitera

i) cuando se interrumpe el dibujo

j) cudl es el estado afectivo del nifio mientras dibuja,

y, seguramente, otras cuestiones que se les irdn ocurriendo a ustedes.

En entrevistas vinculares, he podido observar situaciones particulares en re-
lacién con el dibujo: en una sesién vincular con una nifia de seis afios y su
madre, la nifia dej6 de lado su hoja mientras intentaba trazar lineas en la de
su mama (que hacfa un dibujo muy elaborado, sin dejar espacio para la ni-
fia). Al terminar la sesion, la hoja de la nifa habia quedado en blanco mien-
tras que la de la mam4 estaba llena de detalles; pero las rayas de la nifia arrui-
naban la armonia estética del dibujo materno. En una entrevista, un paciente
de tres afios que garabateaba la hoja, fue interrumpido en su quehacer por el
padre, que reclamé un espacio en la misma hoja para dibujar él (a pesar de
que habia otras hojas) y terminé ocupando la mayor parte del papel.

En ambos casos, estas situaciones mostraban el tipo de vinculo que se daba.
El nifo que juega o dibuja puede estar atravesando diferentes momentos y

siendo atravesado por diferentes historias. En sus juegos y dibujos puede re-
petir lo no ligado, en el aqui y ahora de la sesién. Pero, ademds al jugar o
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dibujar construye un espacio y “se” construye, rearmando marcas anterio-
res.

Joyce Mc Dougall afirma: “El proceso psicoanalitico es en si mismo creati-
vo, por cuanto restablece nexos interrumpidos y forja otros nuevos. Al igual
que nuestras creaciones psiquicas, dichos nexos son de naturaleza hetero-
génea: lazos entre el pasado y el presente, lo consciente, lo preconsciente
y lo inconsciente, el afecto y la representacion, el pensamiento y la accion,
los procesos primario y secundario, el cuerpo y la mente.” (Mc Dougall,
1996, pag. 306).

El objetivo es que el nifo pueda ser... que construya y despliegue su subje-
tividad.

Primera version: 22/2/06
Aprobado: 18/4/06
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Resumen
Juego y dibujo son modos de decir del nifio, modos en los que puede ir evi-
denciando sus deseos y también sus conflictos, angustias y temores. Desci-
frar palabras, acciones, juegos, dibujos y también silencios y gestos supone
conocer la especificidad de ese lenguaje y la conflictiva psiquica que deter-

mina esa produccién.

En este trabajo se desarrollan algunas ideas sobre el lugar de esas produc-
ciones y las intervenciones del psicoanalista en la sesién analitica.

Palabras clave: juego; dibujo; interpretacion; construccién; intervencién es-
tructurante.

Summary

Both playing and drawing are manners in which children express themsel-
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ves, whereby their wishes,as well as their conflicts,their afflictions and their
fears may be revealed.In order to decipher their words, actions, plays dra-
wings,and also their silences and gestures,a knowledge of, the specificity of
this language and the psychical conflicts which give rise to such produc-
tions. is warranted This paper discusses some ideas concerning the place
these productions should be given as well as what the interventions of the
psychoanalyst in the session should be.

Key words: play; drawing; interpretation; construction; structuring interven-
tions.

Résumé

Jeu et dessin sont des fagons de dire de I'enfant, fagons ou il peut mettre en
évidence ses désirs et aussi ses conflits, ses angoisses et ses craintes. Déchif-
frer les mots, les actions, les jeux, les dessins, aussi bien que les silences et
les gestes, suppose connaitre la spécificité de ce langage et la conflictuelle
psychique qui détermine cette production.

Dans présent travail on développe quelques idées sur le lieu de ces produc-
tions et sur les interventions du psychanalyste dans la séance analytique

Mots clés: jeu; dessin; interprétation; construction; interventions structuran-
tes.
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