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1. Introduccion

El presente trabajo retine la articulacion de los conceptos tedricos de diversos referentes del
psicoanalisis, con el concepto de “zona liberada”. Se desarrollard este concepto, entendiéndose
como el espacio en el psiquismo donde ha fallado la represion y la censura ha dejado su funcion
de guardian. Falla la vigilancia y aquello que sucede en el &mbito de lo privado del psiquismo
comienza a hacerse visible en la vida cotidiana familiar, donde las pulsiones no encuentran una
meta y los nifios son su presa. La Desmentida es la encargada de abrir esta zona que deja
debilitado al Supery¢ en la estructura familiar. Ejemplos de estos sucesos seran reflejados en la
presentacion de casos clinicos con su correspondiente articulacion teorica.

El término zona liberada propiamente dicho, es un concepto que en Argentina deviene a partir
de una construccion social e historica y tiene una definicion diferente a la que se le da en el
resto del mundo. En nuestro pais "Zona liberada”, "Luz Verde" o "Area liberada" era el
permiso que tenian los Grupos de Tareas o «patotas» durante sus operativos en la Guerra
Sucia en Argentina, durante el autodenominado Proceso de Reorganizacion Nacional. De esta
manera, si algin vecino o encargado del edificio se ponia en contacto con la seccional de
policia méas proxima o con el comando radioeléctrico pidiendo su intervencién se le informaba
gue estaban al tanto del mismo pero que no podian actuar. Para trasponer una jurisdiccion
policial, las fuerzas operantes debian pedir la «luz verde», lo cual hacian mediante el uso del
radiotransmisor, o bien estacionando unos minutos frente a la respectiva comisaria o, incluso,
al propio Departamento Central." Esa zona liberada era la garante de la impunidad absoluta.
En la actualidad el término sigue haciendo gala de sus raices y es utilizado para hacer referencia
a las zonas libres de presencia policial, es decir libres de control de una autoridad donde suelen
ser recurrentes los actos delictivos.

En el resto del mundo se utiliza el término territorio liberado para denominar cualquier area
neutral, intera, o amiga, que, tras haber sido ocupada por un enemigo, es retomada por las
fuerzas amigas.” Es decir designa a una zona libre de conflicto, en contraposicién a zona
liberada donde seria un area de riesgo, donde el conflicto se encuentra presente.
Lamentablemente casi 35 afios después este término vuelve a formar las primeras filas de las
noticias de inseguridad, siendo aquel espacio que libre de vigilancia y control es tomada por el
caos.

Sabemos de qué manera la historia con sus cambios sociales y culturales inciden en el ambito

familiar y como las mismas deben irse adaptando a los cambios y otras no tanto.
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En el marco referente al psicoandlisis y al tema que quiero desarrollar, voy a denominar “Zona
liberada™ al espacio donde el Supery6 no ejerce su vigilancia y, por ende, se produce el ocaso de
su imperio, el de la ley... esto en el ambito familiar con respecto a la crianza de los nifos y las
pulsiones y el destino de las mismas. Creo que ese es el punto nodal de este trabajo, la
caducidad de la ley en los hogares, y digo en los hogares y no en los nifios, debido a que en
primer término uno podria observar la falta de dique en los padres. Este fenomeno cada vez mas
observable, no es producto del nuevo milenio, sino que viene gestandose desde hace varios
siglos, en sus diversas modalidades, pero con un notorio desarrollo en las ultimas décadas.

El objetivo del trabajo es circunscribir la problematica en relaciéon a los nuevos modos de
vinculacioén familiar atravesados por un mecanismo de desmentida lo que daria como resultado
fallas en la estructura familiar y por ende en la estructuracion temprana del nifio y de su
Superyo. Esto es util para el abordaje de la terapia con nifios, y de los trastornos registrados en
funcion de trabajar con los padres. Multiples factores inciden en la instalacion de este
mecanismo como el stress generado por las intensas actividades de los adultos a cargo del
cuidado de los nifios, entre otros factores desarrollados en el trabajo.

El trabajo ha sido organizado comenzando con el recorrido teérico de los diversos referentes del
psicoanalisis, para luego continuar con el desarrollo tedrico del trabajo, la presentacion de los

casos clinicos con su articulacion tedrica y finalmente las conclusiones



2. Antecedentes y Planteo tedrico

En este trabajo es de central importancia los conceptos en relacion a la estructuracion del
aparato psiquico, destacando principalmente el mecanismo de la desmentida y de Superyo. Asi
es que en primer lugar se toman los conceptos desarrollados por Sigmund Freud, para luego
articularlos con autores como Francoise Doltd, Silvia Bleicmar, Beatriz Janin, etc. A
continuacion una sintesis amodo de ejemplo acerca de la articulacion tedrica con respecto a los
conceptos anteriormente mencionados.

Es en Esquema del psicoanalisis donde establece finalmente, en relacion a la escision que se
produce en el yo lo siguiente:

que el yo infantil, bajo el imperio del mundo real-objetivo tramita unas exigencias pulsionales
desagradables mediante las llamadas represiones. Y completémoslo ahora mediante esta otra
comprobacidén: que el yo, en ese mismo periodo de la vida, con harta frecuencia da en la
situacion de defenderse de una admonicion del mundo exterior sentida como penosa, lo cual
acontece mediante la desmentida de las percepciones que anotician de ese reclamo de la
realidad objetiva. Tales desmentidas sobrevienen asaz a menudo, no sélo en fetichistas; y toda
vez que tenemos oportunidad de estudiarlas se revelan como unas medidas que se tomaron a
medias, unos intentos incompletos de desasirse de la realidad objetiva. La desautorizacion es
complementada en todos los casos por un reconocimiento; se establecen siempre dos posturas
opuestas independientes entre si, que arrojan por resultado la situacién de una escision del yo.
También aqui, el desenlace dependera de cudl de las dos pueda arrastrar hacia si la intensidad
méas grande. Los hechos de la escisidon del yo que hemos descrito no son tan nuevos ni tan
extrafios como a primera vista pudiera parecer, que con respecto a una determinada conducta
subsistan en la vida animica de la persona dos posturas diversas, contrapuestas una a la otra e
independientes entre si, he ahi un rasgo universal de las neurosis; s6lo que en este caso una
pertenece al yo, y la contrapuesta, como reprimida, al ello. El distingo entre ambos casos es, en
lo esencial, topico o estructural, y no siempre resulta facil decidir frente a cual de esas dos
posibilidades se estd. Ahora bien, lo importante que ambas tienen en comun reside en lo
siguiente: No interesa qué emprenda el yo en su afan defensivo, sea que quiera desmentir un
fragmento del mundo exterior real y efectivo o rechazar una exigencia pulsional del mundo
interior, el resultado nunca es perfecto, sin residuo, sino que siempre se siguen de alli dos

posturas opuestas, de las cuales también la subyacente, la mas débil, conduce a ulterioridades



psiquicas. Para concluir, sélo se requiere sefialar cuan poco de todos estos procesos nos

deviene consabido por percepcién conciente®

En este articulo Freud destaca que no so6lo se encuentra este mecanismo en los fetichistas sino
toda vez que tenemos oportunidad de estudiarlas se revelan como unas medidas que se tomaron
a medias, unos intentos incompletos de desasirse de la realidad objetiva. Lo que quiero destacar
es que de lo que hablo no es de una estructura perversa, sino de modalidades al estilo perverso
como consecuencia del vasallaje de las generaciones que han precedido a esas tltimas décadas.
Pero hay otro punto imprescindible en este analisis, y es que cuando Freud remite al fetichismo
deja entrever que el fetichista desmiente no s6lo la ausencia de pene en la madre sino que, al
mismo tiempo, desmiente la Ley de la cual es portador el padre. Frangoise Dolt6 introduce este

tema en relacion a las castraciones simboligenas y postula:

“En psicoanalisis, la palabra castracion da cuenta del proceso que se da en un ser humano
cuando otro ser humano le significa que el cumplimiento de su deseo, con la forma que él
queria darle esta prohibido por la ley (...). Es el trabajo de la represién de las pulsiones en
juego: una tension represora que, superando el renunciamiento al objeto de deseo y a las
modalidades de su satisfaccion, alcanza el valor de este mismo deseo, pudiendo acarrear una
mutilacién definitiva de sus fuentes pulsionales. La verbalizacién de la prohibicién impuesta a
determinada mira de su deseo, a condicion de que el nifio sepa a ciencia cierta que el adulto
esta tan marcado como él por esta prohibicién, lo ayuda a soportar la prueba y sigue habiendo
confianza en el sujeto (...). Asi pues el sujeto deseante es iniciado, por prohibicion, en la
potencia de su deseo, que es un valor, al mismo tiempo que se inicia también en la Ley (...) esta
ley de que se trata no es (nicamente una Ley represiva. Se trata de una Ley, que aunque
parezca momentaneamente represiva del actuar, es en realidad una ley que promociona al
sujeto para su actuacion en la comunidad de los seres humanos (...)si bien la castracion puede
conducir a la sublimacion también puede desembocar en una perversion, en una represion de
desenlace neurotico. La perversion es una simbolizacién que no corresponde a la Ley para
todos: ley de la progresidn que, de castracion en castracion, conducen a aquel y a aquella que
la experimentan a una humanizacién tanto en un sentido de creatividad cémo de ética. Puede
haber un desvio de las pulsiones hacia una satisfaccion que no introduce la progresion del
sujeto hacia la asuncidn de la ley (...) es una triste evidencia comprobar que son muchos los
adultos incapaces de dar una castracion simboligena de los esatdios arcaicos, porque ellos

mismos lamentan haber dejado de ser nifios o lamentan que su hijo crezca y experimente

? Sigmund Freud.OC.Tomo XXIII. Esquema del psicoanalisis. Apartado 8. Pag 166. Amorrortu editores



sentimientos de autonomia a su respecto (...)En la dindmica familiar, el agente de la educacién,

lograda o no, es mucho més el inconsciente que un saber pedagégico aprendido™*

Esta Ley se constituye bajo el reinado del Yo real definitivo, acontecido en la fase falica. Dolto
en este ultimo parrafo estaria haciendo referencia a la represion del Superyo, pero con respecto a
lo acontecido en esta etapa en relacion al mismo Maldavsky, citando a Freud (1923 b), refiere
que en algunos casos, por la imposicion del Superyo, la represion se dirige hacia los derivados
de la desmentida. Pero en otras circunstancias puede dominar como defensa la desmentida, en
cuyo caso en el Yo la represion cambia de orientacién, y se dirige contra las representaciones
constitutivas del Superyo, que en estos casos resulta reprimido. La represion del Superyo6 es
posible porque est4 constituido también por representaciones palabras® (...). El Supery6 surge
cuando la ilusién da paso a una decepcidn. Esta diferenciacion teérica permite una inferencia:
en la medida en que domine la desmentida, la corriente psiquica de la identificacion
secundaria, origen del Supery6, queda interferida o debilitada en su constitucién®. Con
respecto a la identificacion secundaria Silvia Bleichmar en su libro *“ La construccion del sujeto
ético”, explica que “ (...) la identificacion superyoica, que no es simplemente la incorporacion

0 introyeccion de una normativa, sino de las figuras que la ejercen y, ademas, producida en una
etapa de la vida en la cual ya hay diferenciacidn sujeto-objeto- al contrario de lo que sucede en
la identificacion primaria, que se produce cuando todavia no esta no esta estrictamente
constituido el sujeto-, y mas, es constitutiva del sujeto. Con la identificacién secundaria
nosotros entramos en el campo de las identificaciones ideales y de los enunciados de la

conciencia moral’

* Francoise Dolté. “La imagen inconsciente del cuerpo”. Cap 3. Ed. Paidos. Buenos Aires. 1994.

> Maldavsky David. Adolescencia: de la metapsicologia a la clinica. Cap 1.Trasformaciones
representacionales constituyentes del aparato psiquico en la adolescencia. Pag 23. Amorrortu editores.

6 Maldavsky David. Adolescencia: de la metapsicologia a la clinica. Cap 1.Trasformaciones
representacionales constituyentes del aparato psiquico en la adolescencia. Pag 25. Amorrortu editores

7 Silvia Bleichmar. La construccién del sujeto ético. Cap 9: Mitos y teorias del psicoanalisis respecto de
la construccion del sujeto ético. Pag 203. Editorial Paidos.



3. Materiales y Métodos (Extension no mas de 1 carilla)

Los casos fueron elegidos debido a su relacion con la hipotesis del trabajo. Los mismos tienen
en comun la aparicion de la desmentida en la forma de vinculacion parental y como esta afecta
la estructuracion de un Superyo familiar que sea capaz de organizar y contribuir de manera
optima a la estructuracion sana del psiquismo infantil. Para ello seleccioné dos casos que si bien
tenian este denominador comun, al mismo tiempo presentaban una diferencia en la constelacion
familiar que dio como resultado un abordaje de trabajo particular para cada uno de ellos. Si bien
en ambos casos el trabajo fue con los nifios, en el caso de Rodrigo se centralizo mas en el
trabajo con los padres y en el caso de Mateo mas en el nifio. Las razones de esto, tuvieron que
ver en como se iban desarrollando los encuentros y la disponibilidad de los padres para asistir
ya sea a las entrevistas, ya sea a la orientacion a padres. Si bien ambos casos fueron derivados
por sus correspondientes establecimientos educativos, en el caso de Mateo sucedio lo que veo
cada vez con mayor frecuencia en el consultorio y es que lo siguen trayendo al tratamiento para
asegurar la permanencia del chico en el colegio: “esta yendo a la psicologa como ustedes lo
pidieron”. Lo que trae aparejado la ausencia de los padres a las entrevistas pautadas, o viene uno
de los padres y no el otro, es decir, todas las posibles variables que tienen que ver con la falta de
compromiso con el tratamiento y sobre todo con una endeble estructuracion en el Supery6. En
el caso de Rodrigo habia una preocupacion conjunta tanto de los padres como del colegio, sin
embargo como puede apreciarse en el analisis del caso también se ponia en juego la desmentida,
pero de forma diversa que en el otro. En el caso de Mateo la desmentida opera no so6lo sobre el
sintoma del nifio sino sobre el sentir del mismo también. Con esto quiero dar cuenta que la
seleccion de los casos estuvo centrada en el modo con que estos padres se comprometieron con
el tratamiento y con sus hijos. Tanto en uno como en otro pueden identificarse las fallas en la
estructuracion de un Supery6 benevolente, capaz de contener y permitir una progresion en el

desarrollo del psiquismo, es decir, su organizacion.



4. Resultados vy Discusion (Extension entre 1y 2 carillas)

Los conceptos articulados a lo largo del TFE son los siguientes:

1* y 2* Topica Freudiana.

Represion

Mecanismos de defensa

Diferencia entre Trastorno y Sintoma

Castraciones Simboligenas ( Frangoise Dolto).

El Supery6 y la identificacion secundaria en la adolescencia ( David Maldavsky)

El papel del Supery6 en la construccion del sujeto ético. ( Silvia Bleichmar)

La formacion de trastornos en el nifio ( Beatriz Janin)

Articulacion de los conceptos, sobre todo Los de Superyo, Desmentida, Censura, Castracion,
Prohibicion del incesto articulado con el concepto de “Zona Liberada™.

Presentacion de casos clinicos y consecuente articulacion tedrica.

5.Conclusiones / Recomendaciones

Lo trabajado a lo largo del TFE trata de los multiples factores que inciden en la caducidad del
Supery0 en la instalacion de la organizacion familiar, dando lugar a un mecanismo de
denominador comtn en la mayoria de las consultas muchas veces visto como negacion, pero
finalmente dando cuenta de su esencial mecanismo de desmentida. Uno de los puntos
fundamentales es poner el acento en el trabajo con los padres, es decir, intensificar las
“orientaciones a padres”, y poder descomprimir al nifio como causa del stress familiar, correrlo
de ese lugar.

Al momento de trabajar con los padres, me parece fundamental tener en cuenta de qué forma
esta constituido el Superyo de la pareja parental, porque depende de la forma que en que este
instalado en el nucleo familiar, no s6lo delimita las formas de vinculacion, sino también, de ello

depende la sana estructuracion del psiquismo de los nifos.
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