
La población argentina aumentó su edad promedio respecto de la media del mundo 
De la Encuesta Permanente de Hogares del INDEC a 31 aglomerados urbanos, con una población 
estimada de 27,3 millones al cierre del tercer trimestre de 2016, surgió que la edad promedio de los 
habitantes era de aproximadamente 32 años, un año y medio más que la media mundial. Esa diferencia se 
origina en la mayor proporción de habitantes con edades superiores a 55 años, muy próxima al umbral 
jubilatorio, que en las escalas inferiores los residentes en la Argentina tienen menos años que la media del 

d otser  .atenalp le

Los residentes en la Argentina tienen una edad 
promedio superior a la media del resto del mundo. 
Lamentablemente IDELAS no pudo analizar qué 
variaciones ocurrieron en los últimos años en los 
diferentes tramos etáreos, porque el INDEC alertó 
que “dejó de difundir los trimestres anteriores dado 
que, conforme a la emergencia estadística, las series 
publicadas con posterioridad al primer trimestre de 
2007 y hasta el cuarto trimestre de 2015 deben ser 
consideradas con reservas” . 

De ahí que en este Informe IDELAS se propuso 
reflejar la última fotografía de la estructura de la 
población, por considerarla relevante para vincular 
con el comportamiento del consumo de los hogares, 
los programas asistenciales y la cobertura del 
sistema de seguridad social por parte de los más 
jóvenes, y cuál es el punto de partida en 
comparación con el resto del mundo. 

En este punto cabe notar que el INDEC dividió la 
población en segmentos, partiendo de 0 a 9 años; y 
desde ahí determinó seis tramos ascendentes con 

módulos de 10 años, hasta 69 años y más de 70 
años. 

Mientras que en las series internacionales que 
publica The World Factbook, dependiente de la 
Central de Inteligencia de los EEUU, la población 
se divide en cinco tramos: hasta 14 años; de 15 a 24; 
de 25 a 54; de 55 a 64 y más de 65 años.  

Con esos parámetros, IDELAS estimó que  tanto a 
nivel país, como en la media   mundial, la franja 
más  dominante es la de  una edad promedio de 35 
años, con 39,2% y 49,1% del total, en cada caso. En 
segundo lugar se ubica la que registra una edad 
media de 6 años, con un cuarto del total; seguida 
por la de 18 años que representa entre 15% y 16% 
de los habitantes. En todos los casos la proporción 
es menor en la Argentina que en el promedio del 
planeta. Por el contrario, en los segmentos más 
maduros, a partir de una edad promedio de 59 años, 
que en conjunto comprende entre el 17% y 20% del 
total, en la Argentina registra mayor significación.  

 

Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC y The World Factbook (CIA)  
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En el caso específico de la estructura etárea que 
considera el INDEC, se advierte que la mayor 
proporción de habitantes se ubica en el segmento de 
10 a 29 años; con 16,2% en el primer caso y 15,9% 
en el segundo. La extrapolación al universo total 
determinó que en esa franja de edades se encuentran 
poco más de 13,9 millones de habitantes. 

Luego le siguen los niños, hasta 9% del total, unos 
6,2 millones de habitantes; y la división de 30 a 39 
años, con 5,8 millones de personas; la de 40 a 49 
con 5,1 millones; 50 a 59 con 4,6 millones; de 60 a 

69 con 3,8 millones; y, finalmente, la de más de 70 
años el 8,4% del total, 3,5 millones de personas.  

La suma de las dos últimas franjas es 
moderadamente superior a la nómina de jubilados y 
pensionados que registra el Sistema Integrado 
Previsional Argentino, que no incluye los mayores  
que  hicieron sus  aportes en la vida activa al 
conjunto de cajas previsionales del  interior del país:  
Buenos Aires, Córdoba, Corrientes, Chaco, Chubut, 
Entre Ríos, Formosa, La Pampa, Misiones, 
Neuquén, Santa Cruz, Santa Fe y Tierra del Fuego.

 

Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC

El relevamiento del INDEC detectó además que las 
provincias con mayor proporción de niños menores 
a 10  años son: Santiago del Estero 16,6% del total, 
seguida por Catamarca 16,1%; y Jujuy, La Pampa y 
Salta con 16% en cada caso. 

En el otro extremo, con la mayor incidencia en el 
total nacional de la población longeva, más de 70 
años, se ubican en primer lugar la Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires, 13,1%; Santa Fe 
10,3%; San Juan 9,6% y Córdoba 8,9%, que son las 
únicas que superan el promedio del país de 8,4% del 
total. Sólo se aproximan a ese rango otras dos 
provincias: Mendoza y Buenos Aires. 

De ahí surge como primera conclusión que en las 
jurisdicciones menos desarrolladas predominan las 
poblaciones más jóvenes, hasta  29 años. 

Un fenómeno similar se advierte en el resto del 
mundo, habida cuenta de que son las naciones más 
avanzadas las que registran mayor participación en 
el total de los habitantes con mayor promedio de 
edad, con Japón, Alemania e Italia, a la cabeza, con 
más de 45 años de promedio. Como excepción en 
ese grupo aparecen los EEUU o Australia, en torno 
a 38 años de media; y Reino Unido, Francia, 
Dinamarca, Suecia, Bélgica, Canadá y Finlandia, 
entre otros con niveles de 40 a 42 años de promedio.  
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Fuente: The World Factbook, Central de Inteligencia de los EEUU 
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Composición de los grupos habitacionales 

La última Encuesta Permanente de Hogares del 
INDEC mostró que en el promedio nacional la suma 
de la proporción de jefes, según el ingreso principal, 
y de cónyuges, es levemente superior a la cantidad 
de hijos, una característica común en países 
altamente desarrollados, y que “otros integrantes”  y 
sin parentesco representó casi 11% del total. El caso 
más extremo se observó en la Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires: 42,8% de jefes de hogar, más 20,8% 
de cónyuges, en contraste con apenas 28,6% de 
hijos. 

Córdoba y Santa Fe, y en menos medida Neuquén y 
Río Negro, registraron una proporción de hijos en el 
total del hogar inferior al promedio nacional de 
38,2%, aunque en esos casos superaron a la 
representatividad de los jefes del hogar, y más aún 
de los cónyuges. Congruente con la estructura 
etárea del grupo familiar, las provincias con mayor 
participación de hijos fueron las del norte: Jujuy, 
Formosa, Catamarca, La Rioja, Salta, Tucumán, 
Santiago del Estero y Misiones, aunque también 
reúnen esa característica Mendoza, San Juan, San 
Luis, Santa Cruz y la provincia de Buenos Aires. 

Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC 
 
El sondeo del INDEC reveló también el predominio 
de unidades con dos a 4 miembros, con un 
promedio nacional de más de  61% del total, 
mientras que se reparte casi en proporciones iguales 
los grupos unipersonales y con más de  5 
integrantes. 

Casualmente, una participación similar de 60% a 
40% se registró en la división de jefes de hogar por 
sexo, con más varones que mujeres. En ese caso, se 
observó una virtual paridad en las provincias de 
Formosa y Santiago del Estero.  
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Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC 

 

 

COMPOSICIÓN DE LA POBLACIÓN, III 
trimestre 2016 en % del total

Hasta 9 
años

10 a 19 20 a 29 30 a 39 40 a 49 50 a 59 60 a 69 Más de 70

TOTAL NACIONAL 14,2        16,2            15,9      13,6    12,0      10,7      9,0                   8,4           
Ciudad de Buenos Aires 9,8          11,8            14,8      13,9    12,9      12,4      11,3                13,1        
Provincia de Buenos Aires 15,2        16,9            15,1      13,0    12,2      10,9      8,6                   8,1           
Catamarca 16,1        18,4            17,2      14,5    12,0      9,1        6,9                   5,8           
Córdoba 15,1        14,1            17,3      13,7    12,0      9,8        9,1                   8,9           
Corrientes 12,3        17,8            20,0      12,8    11,9      10,6      8,3                   6,3           
Chaco 15,9        15,8            17,8      14,1    11,6      10,6      8,8                   5,4           
Chubut 15,3        16,9            14,1      16,0    11,9      10,3      8,2                   7,3           
Entre Ríos 14,2        17,9            14,5      14,2    11,2      11,4      9,0                   7,6           
Formosa 12,2        20,0            16,2      13,2    11,9      12,4      7,8                   6,3           
Jujuy 16,0        17,1            15,3      17,8    11,1      9,4        8,3                   5,0           
La Pampa 16,0        17,6            13,7      15,2    12,7      9,0        8,3                   7,5           
La Rioja 15,6        16,0            20,8      17,7    9,6        8,5        7,2                   4,6           
Mendoza 14,1        15,7            16,5      13,0    11,9      10,4      10,4                8,0           
Misiones 15,3        19,3            18,6      12,2    10,0      12,5      7,3                   4,8           
Neuquén 14,0        16,7            16,2      13,9    11,2      11,4      10,8                5,8           
Río Negro 15,2        15,7            15,5      14,6    12,9      10,2      7,6                   8,3           
Salta 16,0        20,4            17,2      12,9    10,5      9,6        7,7                   5,7           
San Juan 14,4        16,8            13,6      13,8    12,0      9,3        10,5                9,6           
San Luis 15,8        15,2            17,3      13,3    11,1      11,0      9,4                   6,9           
Santa Cruz 14,8        17,9            17,4      14,0    13,6      11,3      5,5                   5,5           
Santa Fe 12,7        15,3            17,0      14,0    11,7      10,2      8,8                   10,3        
Sgo. del Estero 16,6        18,7            15,9      15,9    12,3      7,0        7,7                   5,9           
Tucumán 15,6        17,8            17,6      14,0    10,4      10,1      7,8                   6,7           
Tierra del Fuego 14,4        18,4            16,4      15,9    13,0      12,1      7,0                   2,8           
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Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC

COMPOSICIÓN DE LA POBLACIÓN  
por edad, III trimestre 2016

Hasta 9  años 10 a 19 20 a 29 30 a 39 40 a 49 50 a 59 60 a 69 Más de 70

TOTAL NACIONAL 6.217.571      7.043.704        6.871.952  5.835.634    5.100.941    4.550.130    3.768.327    3.459.969    
Ciudad de Buenos Aires 303.844          365.852            458.866      430.962       399.957       384.455       350.350       406.158        
Provincia de Buenos Aires 2.445.953      2.719.514        2.429.862  2.091.934    1.963.199    1.754.006    1.383.895    1.303.436    
Catamarca 168.201          192.229            179.693      151.485       125.367       95.070          72.086          60.594          
Córdoba 538.206          502.563            616.620      488.306       427.713       349.299       324.349       317.221        
Corrientes 135.849          196.595            220.893      141.372       131.432       117.074       91.671          69.581          
Chaco 179.705          178.575            201.179      159.361       131.106       119.803       99.459          61.032          
Chubut 76.616            84.629              70.607        80.122          59.591          51.578          41.062          36.556          
Entre Ríos 193.174          243.508            197.255      193.174       152.363       155.084       122.434       103.389        
Formosa 73.976            121.272            98.231        80.040          72.157          75.189          47.296          38.201          
Jujuy 120.849          129.157            115.562      134.444       83.839          70.999          62.690          37.765          
La Pampa 58.440            64.284              50.039        55.518          46.386          32.872          30.316          27.394          
La Rioja 62.415            64.015              83.220        70.817          38.409          34.008          28.807          18.404          
Mendoza 264.073          294.038            309.021      243.471       222.870       194.777       194.777       149.828        
Misiones 186.201          234.881            226.362      148.474       121.700       152.125       88.841          58.416          
Neuquén 86.584            103.282            100.190      85.966          69.267          70.504          66.793          35.871          
Río Negro 94.403            97.509              96.267        90.677          80.119          63.350          47.202          51.549          
Salta 224.689          286.478            241.541      181.155       147.452       134.813       108.132       80.045          
San Juan 111.467          130.045            105.275      106.823       92.890          71.989          81.278          74.312          
San Luis 81.729            78.625              89.488        68.797          57.417          56.900          48.624          35.692          
Santa Cruz 38.393            46.434              45.137        36.317          35.280          29.313          14.268          14.268          
Santa Fe 433.110          521.778            579.753      477.444       399.007       347.852       300.108       351.262        
Sgo. del Estero 156.098          175.845            149.515      149.515       115.663       65.824          72.407          55.480          
Tucumán 160.890          183.580            181.517      144.389       107.260       104.166       80.445          69.100          
Tierra del Fuego 22.705            29.012              25.859        25.070          20.498          19.079          11.037          4.415             
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Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC 

 

 

INTEGRANTES DEL HOGAR           
III trimestre 2016, % del total

JEFES CÓNYUGES HIJOS OTROS FAMILIARES OTROS MIEMBROS 

TOTAL NACIONAL 32,5                  18,4                38,2               10,5                               0,4                                
Ciudad de Buenos Aires 42,8                  20,8                28,6               7,5                                 0,3                                
Provincia de Buenos Aires 30,6                  18,9                40,0               10,3                               0,2                                
Catamarca 26,9                  13,2                41,7               17,9                               0,3                                
Córdoba 34,5                  18,1                36,9               10,1                               0,4                                
Corrientes 30,9                  15,0                38,8               15,1                               0,2                                
Chaco 29,2                  17,2                38,4               15,0                               0,2                                
Chubut 33,7                  18,6                39,6               7,9                                 0,2                                
Entre Ríos 33,5                  18,9                38,8               8,5                                 0,3                                
Formosa 28,4                  16,5                41,1               14,0                               -                                
Jujuy 27,9                  15,4                44,3               12,3                               0,1                                
La Pampa 34,4                  19,3                39,6               5,9                                 0,8                                
La Rioja 27,8                  15,8                41,4               14,5                               0,5                                
Mendoza 29,8                  18,8                41,1               9,7                                 0,6                                
Misiones 31,0                  17,3                41,4               10,0                               0,3                                
Neuquén 34,7                  18,3                37,5               8,5                                 1,0                                
Río Negro 34,4                  18,5                37,1               9,2                                 0,8                                
Salta 25,9                  13,7                43,5               16,4                               0,5                                
San Juan 26,8                  16,5                44,0               12,0                               0,7                                
San Luis 28,5                  17,7                44,0               9,2                                 0,6                                
Santa Cruz 31,3                  18,4                41,1               8,6                                 0,6                                
Santa Fe 32,2                  20,6                36,9               9,2                                 1,1                                
Sgo. del Estero 27,2                  14,7                43,9               14,0                               0,2                                
Tucumán 27,8                  15,0                41,3               15,5                               0,4                                
Tierra del Fuego 33,2                  19,2                39,4               7,1                                 1,1                                
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Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC 

 

 

 

 

INTEGRANTES DEL HOGAR            
III trimestre 2016

JEFES CÓNYUGES HIJOS OTROS FAMILIARES OTROS MIEMBROS 

TOTAL NACIONAL 13.923.656           7.882.932           16.365.652           4.498.412                      171.368                         
Ciudad de Buenos Aires 1.326.990             644.892              886.727                 232.533                          9.301                             
Provincia de Buenos Aires 4.924.090             3.041.350           6.436.720             1.657.455                      32.184                           
Catamarca 281.031                 137.904              435.650                 187.006                          3.134                             
Córdoba 1.229.676             645.134              1.315.218             359.992                          14.257                           
Corrientes 341.280                 165.670              428.533                 166.775                          2.209                             
Chaco 330.025                 194.398              434.005                 169.533                          2.260                             
Chubut 168.756                 93.142                 198.301                 39.560                            1.002                             
Entre Ríos 455.728                 257.112              527.828                 115.632                          4.081                             
Formosa 172.207                 100.050              249.215                 84.891                            -                                   
Jujuy 210.730                 116.317              334.600                 92.903                            755                                 
La Pampa 125.645                 70.493                 144.638                 21.550                            2.922                             
La Rioja 111.227                 63.215                 165.640                 58.014                            2.000                             
Mendoza 558.111                 352.097              769.744                 181.667                          11.237                           
Misiones 377.271                 210.541              503.839                 121.700                          3.651                             
Neuquén 214.605                 113.178              231.922                 52.569                            6.185                             
Río Negro 213.650                 114.899              230.419                 57.139                            4.969                             
Salta 363.715                 192.390              610.873                 230.306                          7.022                             
San Juan 207.453                 127.723              340.595                 92.890                            5.419                             
San Luis 147.423                 91.557                 227.600                 47.589                            3.104                             
Santa Cruz 81.195                   47.732                 106.618                 22.309                            1.556                             
Santa Fe 1.098.121             702.525              1.258.406             313.749                          37.513                           
Sgo. del Estero 255.774                 138.231              412.812                 131.649                          1.881                             
Tucumán 286.715                 154.702              425.947                 159.859                          4.125                             
Tierra del Fuego 52.348                   30.273                 62.124                   11.195                            1.734                             
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Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC 

 

JEFES Y JEFAS DE HOGAR III trim 2016
Varones % Mujeres %

Varones 
2016

Mujeres 
2016

TOTAL NACIONAL 59,2                 40,8                  8.012.209     5.521.557     
Ciudad de Buenos Aires 54,9                 45,1                  728.518        598.473         
Provincia de Buenos Aires 61,7                 38,3                  3.038.164     1.885.927     
Catamarca 55,1                 44,9                  154.848        126.183         
Córdoba 57,6                 42,4                  708.293        521.383         
Corrientes 56,3                 43,7                  192.141        149.140         
Chaco 52,6                 47,4                  173.593        156.432         
Chubut 58,1                 41,9                  98.047           70.709           
Entre Ríos 61,8                 38,2                  281.640        174.088         
Formosa 50,5                 49,5                  86.964           85.242           
Jujuy 60,3                 39,7                  127.070        83.660           
La Pampa 60,6                 39,4                  76.141           49.504           
La Rioja 55,1                 44,9                  61.286           49.941           
Mendoza 63,8                 36,2                  356.075        202.036         
Misiones 64,3                 35,7                  242.585        134.686         
Neuquén 53,7                 46,3                  115.243        99.362           
Río Negro 56,0                 44,0                  119.644        94.006           
Salta 52,9                 47,1                  192.405        171.310         
San Juan 60,8                 39,2                  126.132        81.322           
San Luis 64,6                 35,4                  95.235           52.188           
Santa Cruz 57,6                 42,4                  46.769           34.427           
Santa Fe 60,1                 39,9                  659.971        438.150         
Sgo. del Estero 50,1                 49,9                  128.143        127.631         
Tucumán 60,3                 39,7                  172.889        113.826         
Tierra del Fuego 58,1                 41,9                  30.414           21.934           
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Fuente: IDELAS - UCES, en base a datos de la E ncuesta Permanente de Hogares del INDEC 

COMPOSICIÓN DEL HOGAR  
III Trimestre 2016

UNIPERSONAL  
%

2 a 4 
PERSONAS %

5 Y MÁS 
PERSONAS %

UNIPERSONAL 
2 a 4 

PERSONAS 
5 Y MÁS 

PERSONAS
TOTAL NACIONAL 20,1                     61,3                  18,6                      7.908.879         26.236.642    8.702.709               
Ciudad de Buenos Aires 32,9                     59,6                  7,5                        1.020.046         1.847.865      232.533                  
Provincia de Buenos Aires 15,6                     63,5                  20,9                      2.510.321         10.218.292    3.363.186               
Catamarca 14,4                     55,0                  30,6                      150.440            574.598          319.686                  
Córdoba 24,2                     59,2                  16,6                      862.555            2.110.052      591.670                  
Corrientes 21,7                     55,6                  22,7                      239.669            614.084          250.714                  
Chaco 12,8                     63,8                  23,4                      144.668            721.081          264.472                  
Chubut 22,0                     61,5                  16,5                      110.167            307.968          82.626                     
Entre Ríos 20,6                     61,1                  18,3                      280.239            831.193          248.950                  
Formosa 12,9                     60,8                  26,3                      78.221               368.668          159.473                  
Jujuy 11,9                     60,1                  28,0                      89.881               453.939          211.485                  
La Pampa 19,9                     64,3                  15,8                      72.684               234.854          57.709                     
La Rioja 14,2                     59,1                  26,7                      56.814               236.457          106.826                  
Mendoza 16,0                     63,7                  20,3                      299.657            1.193.009      380.190                  
Misiones 20,2                     58,5                  21,3                      245.834            711.946          259.221                  
Neuquén 24,6                     59,4                  16,0                      152.141            367.364          98.953                     
Río Negro 23,2                     61,8                  15,0                      144.089            383.824          93.161                     
Salta 13,2                     53,8                  33,0                      185.368            755.516          463.421                  
San Juan 13,9                     59,7                  26,4                      107.597            462.125          204.357                  
San Luis 15,9                     60,0                  24,1                      82.246               310.363          124.663                  
Santa Cruz 16,3                     63,1                  20,6                      42.284               163.688          53.439                     
Santa Fe 21,6                     62,2                  16,2                      736.628            2.121.215      552.471                  
Sgo. del Estero 11,7                     60,3                  28,0                      110.021            567.029          263.297                  
Tucumán 15,7                     55,5                  28,8                      161.922            572.398          297.028                  
Tierra del Fuego 16,1                     69,2                  14,7                      25.386               109.111          23.178                     
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