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Resumen:  

El propósito principal de la revisión fue evaluar los efectos que tienen las distorsiones 

cognitivas en la ejecución de conductas antisociales de tipo delictivas. Igualmente se 

buscó establecer diferenticas entre la presencia de las distorsiones cognitivas en 

función del sexo, edad de los participantes y el tipo de delitos o conducta antisocial 

cometida. Los criterios de inclusión que se usaron para llevar a cabo la búsqueda de los 

estudios incluyen las variables: Distorsiones cognitivas, distorsiones cognitivas 

autosirvientes, conducta antisocial, conducta criminal, conducta delictiva,  con los 

operadores booleanos: AND, OR.  



La revisión incluye población adolescente y adulta, de sexo femenino y masculino, 

tanto en contexto penitenciario como no penitenciario, de artículos publicados entre 

el año 2000 al año 2021,  en las bases de dato: ScienceDirect, Biomed Central, Scopus, 

Web of Science, APA PsyArticles, Proques Central, PubMed, RedalycClacso, Scielo, 

 Se identificaron 3 categorías o relaciones entre la presencia de las distorsiones 

cognitivas autosirvientes (DCA) y la conducta antisocial: primero, como limitantes del 

aprendizaje de la conducta prosocial, segundo como predictivas de la conducta 

antisocial, y tercero como discriminatorias de la conducta antisocial. Se encontró que 

existe mayor incidencia en población masculina que femenina, y en población 

adolescente y joven. En general el papel de las distorsiones cognitivas es mediador del 

comportamiento delictivo y su intervención podría disminuir la probabilidad de 

presentación de la conducta antisocial.  
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