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Resumo

O bullying tem sido um problema escolar em muitos paises e ao longo dos anos o nimero de
casos tem aumentado, assim como a gravidade do fenbmeno e o impacto na sociedade, que se
preocupa em controlar, solucionar essa situagdo. Muitas investigacdes sdo realizadas sobre o
bullying, porém, sdo poucas investigacdes na perspectiva psicanalitica dessa violéncia escolar e
do funcionamento psiquico da vitima e do agressor. Diante do exposto, este trabalho tem
como objetivo identificar quais sdo as contribui¢gdes tedricas psicanaliticas sobre o bullying.
Assim, os pressupostos tedricos da psicanalise sobre bullying foram identificados na literatura.
A metodologia utilizada foi uma revisdo sistematica de varias publica¢cdes na literatura, como
artigos, dissertagGes e teses em diferentes bancos de dados. Os resultados identificados do
bullying escolar nas conjecturas da psicanalise estdo relacionados ao funcionamento psiquico
do agressor e da vitima, a compreensdo da violéncia nesse fendmeno, a deficiéncia da
autoridade familiar na relacdo com os filhos na sociedade atual, o mal-estar nas escolas.
Conclui-se que, apesar de pouco explorada, a literatura psicanalitica freudiana fornece

conhecimentos que colaboram com a reflexdo sobre o bullying.
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Introdugao

A adolescencia é um periodo que ocorrem mudancgas psicoldgicas, hd uma reestruturacdo
psiquica, a necessidade do outro, de afeto, que os leva a encontrar alivio compensatdrio no
grupo de amigos, no grupo de iguais que substitui a familia do adolescente (Blos, P. 1979). E o
lugar para além do familiar é a escola, onde se é acolhido para entrar em contato com o
mundo, em que é necessdrio renunciar as pulsdes que cada ato educativo implica e para ser
incluido nesta nova comunidade escolar, terd que perder algo do seu modo de satisfacdo
privado (Pardo, J.R.U, 2021). Nesse espaco, ha uma intera¢do dos estudantes com seus pares,
utilizando seus préprios recursos subjetivos, ndo s6 os conscientes e racional, mas também as
manifesta¢des do inconsciente (Cortés, J.M.T. et al, 2021).

No bullying escolar, as vitimas s3o expostas as acdes negativas, agressivas,
repetidamente, sem motivacdo, de forma intencional e continuada, por um ou varios
agressores, direta ou indiretamente. Tém uma visdo negativa de si mesmas e de sua situagao,
se sentem fracassadas, estupidas, envergonhadas, pouco atraentes, sozinhas, abandonadas na
escola. S3o mais ansiosas e inseguras, cautelosas, sensiveis, quietas. Ndo tém amigos, ndo sao
agressivas ou provocadoras em seu comportamento (Olweus, D., 1994). Ficam em siléncio por
vergonha da situacdo, ou por receber ameacas do agressor, ou por receio da incompreensao
dos adultos (Souza, L.C. 2019).

Os agressores tém a necessidade de dominar os outros, sdo caracterizados como
possuidores de maior forga, se entusiasmam com o dominio e o poder, e por sua agressividade
sdo prestigiados por seus companheiros. (Maldonado, S. M., et al, 2018; Olweus, D. 1998).
Tém a caracteristica de tornar o colega uma vitima habitual, de tratar de forma tiranica,
amedrontar, atormentar, oprimir repetidamente (Pedreira Massa, J. L., & Basile, H. S., 2011).
Os espectadores sdo considerados agressores passivos, seguidores que ndo tomam iniciativa,
ndo participam da intimidacao.

Muitas tém sido as investigacGes sobre a problematica do bullying escolar, todavia,
poucas pesquisas fazem uma reflexdo na perspectiva psicanalitica desta violéncia e do

funcionamento psiquico da vitima e do agressor.

Objetivos
Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo identificar os conceitos psicanaliticos

freudianos que explicam o bullying escolar.



Material e método

Realizada uma revisdo da literatura em diversas publicacdes como artigos, dissertacdes e teses
para identificar as pesquisas sobre o bullying nos aportes tedricos psicanaliticos freudianos. A
metodologia utilizada foi uma revisdo da literatura em varias bases de dados: PUBMED,

SCIELO, PSYNET, SCHOLAR, CAPES, BSV, PEPWEB, entre os anos de 2018 e 2022.

Resultados

O objetivo desse trabalho foi de identificar os conceitos de bullying escolar nos pressupostos
da psicandlise freudiana. Os resultados identificados permitem compreender as causas dessa
violéncia como o mal-estar na escola, a falta de insercdo de valores, de limites as normas de
convivéncia na sociedade, ao modelo de educacdo que recebem, associadas a dificuldade do
aluno para receber represalias pela agressdo (Neves. R.C., 2021). A violéncia passa a ser
natural, hd uma exacerbacdo do diferente e da intolerancia, resultado de um processo
inconsciente do grupo de participantes (Bonelli, C., 2020). Nos conceitos de Freud de 1930 em
“O mal-estar da cultura”, o sujeito para emergir como ser social é necessario a inscricdo ao
cultural, gerando o desconforto, o mal-estar ao privilegiar o cultural ao individual (Cortés,
J.M.C.T. et al 2021). O bullying relacionado com o reconhecimento do outro como forma de
depositar os seus desprazeres (Bussolo, D.R. et al, 2019). Relaciona Freud em “Notas sobre um
caso de neurose obsessiva” de 1909, o conceito de trauma prévio a acdo deferida ou posterior
como forma de repeticdo (Souza, L.C, 2019; Neves. R.C., 2021). Baseia em Freud “Mais além do
Principio de Prazer” de 1920, o trauma desencadeia uma perturbag¢do energética no aparato
psiquico, que tenta livrar-se mediante as defesas (Bonelli, C., 2020; Cattapan, P., 2020).

As vitimas diante da situa¢do de violéncia, desenvolvem um mecanismo de defesa para
extinguir os sentimentos de desprazer pela fantasia (Lobo, BGR y Cavalcante, MSAM., 2021). O
trauma, em “Inibi¢Ges, Sintomas e Ansiedade” de Freud de 1926, relacionado ao estado de
desamparo primario, levando as vitimas a desenvolverem mecanismos de defesa para suportar
a carga emocional nessa situacdo (Neves, R. C. 2021; Marangoni, V. X.C., 2018). O masoquismo
como uma perversdo sexual na qual a satisfacdo esta ligada ao sofrimento, a humilhacdo do
sujeito, baseia-se em Freud “Problema Econémico do Masoquismo” de 1924 (Bonelli, C., 2020;
Souza, L.C., 2019). O sentimento de culpa, conflito entre o ego e o superego, relacionado aos
conceitos de Freud de 1923 (Bonelli, C., 2020; Cortés, J.M.C.T. et al 2021). O sentimento de
inferioridade apresentado pelas vitimas baseado em Freud “Luto e melancolia” de 1915, nos
conceitos da perda de amor e de castragdo (Bonelli, C., 2020). As vitimas que se identificam
com o agressor, assumem inconscientemente a culpa da agressdo, voltando para a situagdo

traumatica de maneira alucinatdria. Nos casos em que as vitimas ja sofreram anteriormente



violéncia, podem ter uma ac¢do diferida ou adiada - repeticdes de situacGes anteriores -
intensificando o trauma (Souza, L.C., 2019). Sem ter consciéncia, o individuo tende a repetir as
situagBes incobmodas e dolorosas e manifestam a compulsdo a repeticao, a pulsdo de morte
(Cortés, J.C.T et al, 2021).

Quanto aos agressores, resultados apontam que por motivos de discriminac¢do, estes
apresentam um sentimento de depreciagdo narcisista pelas vitimas (de Souza, L.C., 2019). Que
projetam seus sentimentos negativos ou frustracGes no outro (Lobo, BGR y Cavalcante,
M.S.A.M., 2021). Possuem uma necessidade de reconhecimento, predominando a
agressividade, a pulsdo de morte, de dominio ou apoderamento (Cortés et al, 2021). Eles ndo
consideram a dor do outro, atuam com os mecanismos de projecao e identificacdo. Temendo
serem abandonados, buscam por meio da forca, da humilhagdo e da violéncia dominar o outro
para manter ao seu lado como objeto (a vitima), conforme conceitos de Freud de 1914 em
“Introducdo ao Narcisismo” (Bonelli, C., 2020). Precisam afastar de si a vitima para manter
uma coesdo narcisista (Bussolo, D.R. et al, 2019). E junto com os observadores formam um
grupo, uma massa, liberando o conteudo recalcado inconscientemente, baseado em
“Psicologia das massas e analise do Eu”, Freud de 1920 (Carvalho, S. R., 2021). A prética do
bullying pode basear-se no indicio hostil, oferecendo ao agressor o principio de prazer por
meio da agressdo, em Freud de 1905 “O Chiste e sua relagdo com o Inconsciente” (Bussolo,
D.R. et al, 2019; Silva, W.G. et al, 2021). Os agressores sdo de lares severos com caréncia
afetiva, pobreza no relacionamento entre pais e filhos, que motiva a hostilidade e a violéncia
deles (Marangoni, V. X.C., 2018). Como um processo de afirmagdo narcisica, o agressor por
meio do juizo de existéncia, deposita seus desgostos no outro para reconhecé-los como ndo
constituintes do ego, conforme conceitos de Freud de 1925 em “A negativa” (Bussolo, D. R, et
al 2019).

Os observadores sdo passivos para ndao se converterem em vitimas e sdo ativos quando
comandados pela pulsdo de morte, tornando-se em agressores. (Bonelli, C., 2020). Os adultos
considerados como observadores, subestimam o sofrimento psiquico causada pelo bullying na
escola, banalizam a situacdo, e sdo do ponto de vista psiquico frageis. (Souza, L.C., 2019).

Pode-se concluir que, ainda pouco explorada, a literatura psicanalitica freudiana aporta
conceitos que colaboram com a explicacdo do bullying escolar e do funcionamento psiquico da

vitima e do agressor.
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