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EL PORVENIR DE UNA ILUSION.
DEL ABANDONO A LA SIGNIFICACION*®

Liliana Edith Alvarez**

“S aguien me hubiese dicho que la ausenciade otro me hariadudar de la existencia,
cémo me habria burlado.

Exidtir... existir: ¢qué quiere decir eso?

Quiere decir estar afuera, sister ex”.

\Viernes o los limbos del Pacifico

Michel Tournier

Resumen

El presente trabajo presenta algunas reflexiones acerca de lo escuchado en referencia
ala situacion de desvalimiento animico en un dispositivo grupal de orientacion psico -
I6gica correspondiente a un programa institucional llamado “ Pre-egreso” , elaborado
por una comunidad religiosa vinculada con la Direccion de Menores. Setrabaja la
problemética de la existencia en adol escentes mujeres que han sufrido situaciones de
abandono, por las cuales fueron tempranamente institucionalizadas, y los avatares de
laresolucién de la misma. Se conceptualizan los efectos del desvalimiento temprano,

por los que estas jévenes estan inmersas en una vincularidad téxica.

Se describen las estrategias de abor daje centrandose especificamente en la problemética

delasviolencias por omisién. Se punttan diferencias entre lasviolencias por acciény por

omision: tipos de distancia psiquica y lenguajesdel erotismo, y la problemética dela exis -
tencia que deviene de las situaciones de abandono temprano. Asmismo, en la vifieta cli -
nica se recortan expresiones utilizadas por las jévenes que dan cuenta del llamado a la
madre; del exceso; de la autosupresion rabiosa; dela supuesta vitalidad atribuida al au -
sente, ubicado como un déspota loco que da o quita € ser.

Serecorre el camino seguido por las adolescentes, tomando €l dispositivo grupal co -
mo espacio de subjetivacion. Se describe el trabajo desde el cual la trama intersub -
jetivadio lugar a lasinscripciones del otro en tanto presencia simbdlica, instauran -
dose posibilidades de significacion.

* Este articulo sigue las lineas trazadas con Dolores Lojo, a quien |e agradezco sus ideas, su colaboracion
y su afecto.
** Directorade la Carrerade Especidizacion en Psicologia Forense de UCES. E-mail: lidvarez@datamarkets.com.ar
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Palabras clave: desvalimiento animico, violencias por accion, violencias por omi -
sion, existencia, intimidad, intimidacion, trauma por abandono, objeto transicional,

transicionalidad, claudicacién del sentimiento de si, excesos de presencia y excesos

de ausencia.

Summary

This paper presents some ideas about a situation in a group dispositive (mechanism) of
psychological orientation. This dispositive was part of an institutional program called
“Pre-egreso” . It dealswith the existential problematic and itsresolution in young girls
who have been abandoned, and for thisreason, have been put into an institution. On the
other hand, it describes which effects cause the helplessnessin these girls.

It describes strategies of work, focusing on the problematic of “ omission violence” .
It also shows the differences between action violence and omission violence: the
problematic of existence, which is the consequence of an early stage of abandon. In
the clinic paragraph, some of the young girls expressions are shown, which reveal a
call to the mother, the excess, the vitality assigned to the absent, characterized as a
supposed crazy person who gives or takes the existence.

Thisarticle also describes the way these young girls'lifestyle, considering the group
mechanism as a space of subjectivity. It explains the work fromwhich the inter subjectivity
gave place to the inscriptions of the other considered as symbolic presence, providing
meaningful possibilities.

Key words: animic hel plessness, action violence, omission violence, existence, intimacy,
trauma of abandon, transitional object, presence excess and absence excess.

Introduccién

El presente trabajo recorreré algunas reflexiones acerca de lo escuchado en referen-
cia ala situacion de desvalimiento animico en un dispositivo grupal de orientacion
psicol 6gica correspondiente a un programa institucional llamado “Pre-egreso”, ela
borado por una comunidad religiosa vinculada con la Direccion de Menores.

Dicho grupo posee la marca de que sus integrantes son adol escentes que conviven en
un internado y de que la enunciacion de la demanda de tratamiento es formulada por
las responsables del programa.

Estas jovenes fueron internadas en su nifiez por abandono primario de sus padres; los
gue por condiciones de pobreza extrema o afecciones psiquicas severas no pudieron
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gjercer lafuncidn de sostén parental. Sus historias se tejen en situaciones de profun-
do desamparo psicosocia y desvalimiento animico. Su vida transcurrira asi por ins-
tituciones de minoridad (Ila misma o diferentes, pero siempre vinculadas con lafata
de apuntalamiento familiar, hasta que a los 21 afios € Estado retire el soportey se
produzca su egreso).

Algunas de €ellas ingresarén, previo a esta situacién a programas de pre-egreso.

La reconstruccion de sus historias muestra que, a ser internadas, pasaron de su es-
tructurafamiliar a internado, en el que cotidianeidad, valores, creencias e ideales di-
fieren. Por lo tanto, debieron hacer una serie de dificiles adaptaciones desde su es-
tructura familiar al internado y desde este a egreso.

Pre-egreso. La marca de un nombre

Latopografiaingtituciona hablapor si misma. Son tres pisos. En € primero estad inter-
nado (las abandonadas); en € segundo, € grupo de pre-egreso (el porvenir de unailusion);
en € tercero, @ pensionado, € grupo de las jévenes universitarias que ocupan paralasin-
ternadas € lugar deidedl de sostén: tienen familia, noviosy poder adquisitivo.

El tercer piso es un lugar al cual no se puede acceder...

El pre-egreso, desde o ingtituido, es una experienciade un afio de duracion con caracte-
risticas de mayor libertad y autonomia que las del internado, tendiente aun “entrenamien-
to” parad egreso definitivo. Pero este egreso, aveces, no llegarda ser tal ya que muchas
jévenes seguirdn viviendo con lasreligiosas. Nadani nadie las alojaraen e exterior peli-
groso y deseado... Otras repetiran situaciones de pargia en las que dominan las préacticas
violentas, se sucederan situaciones de embarazo en estado de desamparo quellevaran ala
entrega de sus hijos, sufriran e abandono de sus pargjas. “ ¢Qué hacer frente aesto? sefor-
mulan lasreligiosas.

Parafraseando a René K &es, “ considerado como puesta en escena de fantasias, € gru-
po es el suefio de lainstitucion, cuyo relato se elabora en mito y enideologia’. ¢Cua
es el suefio ingtitucional ?

¢Qué es parad imaginario social institucional ser una“menor internada’ ? ¢Como se
juegalanominacién en cada una de ellas y en cada uno de | os estamentos institucio-
nales? ¢;Qué acontece cuando dejan de serlo?
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Cuando se me propuso desde la comunidad religiosa “ el apoyo psicolégico para es-
tas menores’ (y léase menoresy no nifias), la demanda institucional, la no demanda
de las jovenes, mi posible insercion institucional en esa hermandad de mujeres ¢con
habito?y de jovenes con otros habitos, me hice la pregunta: ¢Qué podré hacer? Unas
me pedian clases acerca de educacidn sexual, puericultura, crisis adolescente en un
afén pedagogizante de que alguien que sabe ensefie... ¢qué? Las otras no pedian na
da... o todo: querian salir... ¢sabian de qué? ... ¢sabian a qué?

Unasy otras en realidad pedian un discurso estructurante.
La propuesta es ampliay las dificultades son muchas

¢Qué se juega en €l nombre pre-egreso? Latransmision de la propuesta hecha por las
religiosas bajo €l hombre “pre-egreso” lleva areflexionar. El programa de pre-egre-
S0 ocupa un lugar y desempefia una funcidn en la institucion. Sus objetivos genera
lesy especificos estan claramente trazados.

Por |o tanto, este grupo de orientacién psicoldgica, programa dentro de un programa,
ligado pero diferenciado de lainstitucién, soportarala marca de las fantasias, proyec-
tos e ideales explicitos e implicitos de la misma. Lareferencia al tercero institucio-
nal es pregnante. Pero también debera de habérselas con lo que implica trabajar con
situaciones de profundo desamparo psicosocial y desvalimiento animico.

Se abre asi un abanico de interrogantes acerca de lo que implica €l pre-egreso; para
la coordinacion, paralas adolescentes y paralainstitucion.

Lainstitucion retirard el soporte y esto, en funcidn de su historia previa, se convier-
te paralas jovenes en una expulsion: revivir “el haber sido expulsadas’ del grupo fa
miliar y més especificamente de la madre.

En agun punto el nombre indica para las jovenes que una separacion ha de advenir y
gue todo un trabajo psiquico previo ha de efectuarse para que no se produzca una catés-
trofe animica que las reenvie ala situacién traumética de abandono sin espacio parala
significacion.

El egreso se presenta como la gran promesa, €l porvenir. Lo advenir: tramitacion de
duel os, despedidas y nuevos alojamientos posibles, pero a mismo tiempo el gran pe-
ligro (corte, rotura, salto al vacio). Egresar: momento peligroso que reeditael trauma.
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Egresar implicadaborar lastuacion anterior por lacua ingresaron'y laposibilidad dedo-
jamiento en e exterior d claustro materno. Hay unainsstenciaen referirse a momento de
lasdlida, y lasdida es précticamente muerte: esimposible sobrevivir fuerade lainstitu-
cion. Esimposible sobrevivir sin asistencia corpora del otro cuerpo (Maldavsky, comuni-
cacion persond).

No es un separarse de la madre por mediacién paterna. No es un corte que instaura
legalidad, sino més bien en funcion del estado de desvalimiento animico, desgarro,
herida, expulsion delamadrey envio al vacio. (Qué marcaquedaradedlasenlains-
titucion cuando egresan? ¢Qué pasara con su lugar?

En las entrevistas con las religiosas se desgranara el conflicto de ambivalenciaen su re-
lacién con la salida de las adolescentes de laingtitucion en donde algo de la especulari-
dad se pone en juego. Ellas mismas son “extranjeras’, dejaron a sus familias, a su ma-
dre patria, ellas también saben de migraciones, de extranjerias de gjenidadesy egresos.
¢Podran desprenderse de sus “hijas’ ? L as religiosas son también intercambiables; sevan
unasy vienen otras. Tienen una altaideslizacion del contenido nutricio-institucional y
ahoralainstitucion en vez de comportarse como madre incondicional retira el soporte.
El cambio de contrato las enfrenta con sus propios sentimientos de desvalimiento des-
mentido, con su propia problemética en relacion con la maternidad, la sexuaidad. Pare-
cieraque lasreligiosas seresisten aentregar su producto. En € transito socia que im-
plicael egreso paraunasy para otras parecierarepetirse e trauma.

Hubo que establecer un encuadre. Era consciente de la eficacia del contrato como in-
troductor de legalidad. No habra charlas, no habra ensefianza, habra un espacio gru-
pal exterior alainstitucion en que las jovenes puedan pensar y pensarse, fueradel in-
terior institucion.

El planteo de un espacio sin afan pedagogico asombra. El de pago de honorarios (jjsim-
bolicos!!) desconciertay molestaaunasy aotras. “ ¢No las atiendo por amor?” interro-
garan las religiosas. “ ¢Es que acaso no nos atienden por amor?’, seinterrogaran las j6-
venes traduciendo la pregunta, lamarca de la expresion de la corriente melancolica (ser
mendigas de amor).

Se propone que asistan a un grupo externo alainstitucién en horarios vespertinos de
latarde. Esto es inicialmente resistido. La paradoja institucional: propiciar la salida
y, a mismo tiempo, no poder tolerarla.

Sefirmad contrato. El trabgjo grupa con las adolescentes consistid en un trandtar, un tra-
mitar por las vicisitudes de |as distintas puestas en escena de la situacion fundante de
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abandono, arribandose a una aproximacion de despedida. Ante € corte, que opere un
corte. Que algo de la funcidn paterna se ponga en juego.

Existencia. Historias, causas, causalidades

Se presentan como una causa del juzgado: “Padre, no tengo”, “Mamame dgé”, “Lo
de mis padres esté en los papeles’... contestaran a la pregunta acerca de la familia.
En sus relatos no hay registro de lahistoria. Aparecen datos fragmentarios familiares
en un clima atemporal en el que no serecortad antesy ni el después. Sin embargo,
apelan alacausajudicial como memoria: hay un registro de la historiainfantil en las
causas judiciales. Alli hay inscripcién: ¢cémo recuperar entramados, como ligar to-
do lo deshilvanado?

En algunas sesiones dominaba el sentimiento de futilidad: transformaban la situacion
traumética en una cuestion formal, en un “como si”.

Se presentan bajo el emblema de la madurez, apareciendo esta premadurez como una
huida defensiva ante conflictivas arcaicas. La seudo madurez, en un intento de expli-
car lo inexplicable del dolor que no cesaba de drenar, les servia paralograr una pre-
caria adaptacién a contexto para sobrevivir. No se presentaban como transgresoras
sino como rebeldes. Sus transgresiones a encuadre institucional son una apuesta a
ser escuchadas. Rebeldia es, entonces, una forma de hacerse notar diferente de la
trasgresion. No hablan desde una posicién desafiante, sino que gjercen fuertemente
un acto de presencia. No se trasgreden las normas, se sefidla la injusticia de no ser
amada. Habra que habérselas con el sentimiento de injusticia, ante mltiples despo-
jos y abusos de poder padecidos, con el afan de venganza, con la humillacién, los
afectos ligados a hecho de que la distribucion de los bienes en e mundo no ha sido
equitativa para ellas (Maldavsky, comunicacion personal).

Esquea decir de Fernandez (1996): “No pudieron calcular el enojo del otro dentro ddl li-
mite del amor; por lo tanto, selanzan sin autoestima ala pruebade realidad” y “lesesta
menos vedada larisaque € reconocimiento del peligro, por lo que a veces no hay funcio-
nes anticipatorias de laangustia. Aparecen dificultades paraanticiparse alasituacion ries-
gosay estaesen referenciaalos cuidados maternosy alaposibilidad de prever la posibi-
lidad de castigo, y estaes unareferenciaalafuncion del padre”.

Asi, apartir de la escasainformacion disponible, se reconstruyeron en las historiasin-
fantiles situaciones cronicas de desamparo y perplgjidad asociadas con la conductain-
congruente de las figuras parental es. Padres desconocidos, madres que no aseguraron
funciones de holding ni espejo (al decir de Winnicott), activamente abandonantes, o
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con vacilaciones en el estar. Figuras parentales con presencias muy fuertes en cuan-
to ausentes, 0 en cuanto a su accion directa en el cuerpo, a través de las marcas de
los castigos corporales.

Circulaban temores grupales con respecto a secreto profesional y la confidenciali-
dad, es decir que se dedlizara institucionalmente lo que se trabaja en el grupo. Sin
embargo, lo que producia temor eralaintimidad: lo intimo y lo privado mas que la
circulacion de informacion. La pregunta es acerca de donde van sus palabrasy s se
respeta su intimidad. ¢Qué queda de ellas en e grupo familiar? ;Qué quedo de ellas
en la mente del otro? ¢Mi presencia o ausencia modifica la existencia para otros?
(Bonder, G., comunicacion personal).

Sienten no estar inscriptas en el deseo de alguien. Asi, en la clinica grupal resonaba
una pregunta: ¢/Qué garantia tengo de que mi existencia cuente para otros? ¢(Existo
paraotros? ¢Mi presencia o ausenciamodificala existencia de los otros? ¢Quién pre-
gunta por mi? ;Quién me tiene en su mente? ¢En qué deseo existo?

Todaladramética del ser se jugard en € anhelo de ser para otro. Estas jévenes, ante
una separacion precoz de la madre, han tenido que constituir un objeto através de la
fraternidad. Dos hermandades: |a de las adolescentes y las religiosas.

Tal vez una primera respuesta acuciante para su pregunta “ ¢para quién existo?’ sea
gue existen para las religiosas, paralas que también son garantes de existencia. Las
necesitan como desamparadas para poder gjercer su funcion.

El terror alaintimidad ird cediendo ante el acotamiento del todo: la propuesta no es
laasociacion libre “traigan todo lo que seles ocurra’, sino laintimidad posible, lain-
timidad imposible, los deseos y temores. Desde un primer momento circul larela-
cién entre intimidad e intimidacion, en relacion con la falta de apuntalamiento fami-
liar y el exceso de presencia ingtitucional sofocadora de la intimidad. Entre abando-
no e interior vivido como un vacio peligroso. Entre el deseo y €l temor de conocer-
se-reconocerse por no haber sido reconocidas por otro primordia”. ¢Existen en al-
gun lugar, aunque sea en los papeles...? ¢Donde estan inscriptas? Asi necesitaban
buscar en las causas judiciales una certificacion de que hay un nombre, como marca
de un deseo, y un apellido, como inscripcién en una geneal ogia.

Al trabgjar, €l peso que tienen las ausencias para el grupo, que alguien esté o no serd

referido ala propiaexistenciay ala particular formade existir del grupo familiar. Por
su fragilidad narcisista, quedaban con mayor exposicion ala dependencia de objeto. En

40 “2006, 9”




—
—

L —

T ——

SusXETIVIDAD Y Procesos CoaNiTivos, 2006 —_UCES —

Pag. 34-52 T —
—

algunas laesclavitud amorosa serd un modo de existir. Como efecto del procesamien-
to defensivo patdgeno de la desmentida de la pérdida de objeto establecian vinculos
en las que quedaban expuestas a los vaivenes afectivos de los otros, sometidas a es-
tados afectivos gjenos, colocandose en la posicion de sombra de un sujeto (Mal-
davsky, 1999).

¢Qué tipo de distancia psiquica toleran estas j6venes? Algunas pretenderan penetrar
bajo lapiel del otro, que la proximidad sea méaxima, como expresion del lenguaje de
la pulsion del erotismo intracorporal. Otras requeriran una distancia intima, piel a
piel como expresion del lenguaje del erotismo sadico-oral (Maldavsky, 1999). Otras
necesitaran la mayor distancia posible del objeto.

En €l grupo se escenifican las distintas posiciones ante el abandono. Juana con su so-
breadaptacion; Ana, la puerilidad; Merceditas, que hablaen voz tan bgjaque no sele
escucha (se traga las palabras, se queda sin voz-vos); Marcela, que no escucha; An-
drea, que todo lo tiene; Zulma, a quien siempre la ronda la muerte; Vanesa, que no
duerme de nochey circula por |as habitaciones como un vampiro; Rosita, el Pacman
que come todo lo que las demas desechan.

Desvalimiento animico: del ser y la existencia

Asi, se asistié a una particular manera de funcionamiento en este grupo en el que no
se registraban ausencias ni presencias nuevas, los miembros eran intercambiables,
los horarios de reunidn no se respetaban. Aparicionesy desapariciones fugaces se su-
cedian sin que fueran tomadas en cuenta por |0s otros miembros €l grupo. Es que ne-
cesitan tanto al otro como garante de ser, que como eficacia del drenaje narcisistico
lo ignoraban. Se entablaban vinculos de amistad basados més en criterios de conti-
guidad espacio-temporal que de analogias. Desde |a herida narcisista se comportaban
como Narciso que, “ciego y sordo al amor de su semejante, resume su mundo exte-
rior alo limitado de su campo visual” (Hornstein, 2000). Importaba mas la mera pre-
senciadel otro que sus caracteristicas personales.

Traian comida. Oscilaban entre situaciones de descarga catértica a otras en las que
presas del sentimiento de futilidad transformaban la situacion traumética en una
cuestion formal, en un “como si”, presentando al mismo tiempo un pensamiento evi-
tativo de los recuerdos infantiles. Circulaban fantasias de ser adoptadas, de volver a
nacer en otra familia.

No se registraban las ausencias, pero tampoco las presencias huevas. Los miembros
del grupo parecian ser intercambiables. Desde €l lugar de la coordinacién, se tenia
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gue sefidlar permanentemente quiénes venian y quiénes no. Silencios mortuorios al-
ternaban con didogos de un contenido de alto impacto emocional. Se asustaban y
asustaban a otro con sus relatos (excitacion autoerdtica via terror). En realidad ate-
rrorizaban a otro para ver qué se hacia con el panico. Presentaban fuertes situacio-
nes resistenciales alatareay, paradojamente, expectativas muy altas con respecto a
lafuncion del grupo y la coordinacion: que se hagajusticiafrente alainjusticiay que
se les devuelva algo de su situacién infantil.

L os sefialamientos eran apenas recibidos y algunas interpretaciones me eran dificiles
de enunciar. Ante tanta vulnerabilidad, jsentiatemor al efecto de mi propia palabral

El abordaje de situaciones de abandono nos enfrenta con las preguntas mas arcaicas
acerca del amor, del ser, de nuestros propios fantasmas congtitutivos, sentirse uno
mismo un nifio abandonado. Insiste en la transferencia el temor ante la vulnerabili-
dad del otro, asimismo como la necesidad de protegerse contra el temor a la desor-
ganizacion, a ataque al pensamiento, al propio arrasamiento subjetivo que el enfren
tarse con la problematica del abandono promueve.

Algunas de ellas llegaban temprano y anunciaban ruidosamente su presencia gritando en
la puerta como bebés desesperados. Todo contacto |las reenviaba d contacto con € sos
tén perdido. Todo acercamiento las remitiaalaausenciadel objeto primordid.

Lo fundante del abandono materno se inscribe asi en distintos niveles de la historia:
desencuentros amorosos, abandono de los propios hijos, ser un bebé desesperado.
Dominaba la gama de los estados afectivos del erotismo sadico-oral: coleray deses-
peracion.

Desde la logica del erotismo sadico-oral €l estado de desesperacion constituye una
herida por la cual lalibido narcisista se pierde en forma hemorragica. Ante el empu-
je pulsional excesivo o la ausencia materna unida a la inexistencia de un objeto sen-
sorial capaz de ligar la sensorialidad hipertrofica, se produce la crisis de desespera-
cion. Si esta situacion se mantiene sin que intervenga una defensa, |os procesos iden-
tificatorios que determinan el sentimiento de si resultan aniquilados, produciéndose
una fijacién al trauma. Una de las posibilidades de evitar dicha fijacion es apelar a
una proyeccion defensiva constituyéndose €l objeto transicional. De aqui en més, €
nifio recurrira a ella para mantener la desesperacion en amago en toda situacién que,
en ausencia de la madre, requiera de consuelo (Moreira, 1994).
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De alli laimportancia de que estas jovenes puedan construir un espacio transicional
como fuente de amparo que asegure su pasgje hacia el exterior. Y el grupo funciona
como espacio transicional.

Podria hipotetizarse que no fueron sentidas por €l otro primordia provocandose dé-
ficitsen el sentimiento de si.

El lugar del modelo es el primero en surgir e implica que su presencia garantiza la
existencia del propio yo (Freud, 1921). EI modelo es garantia de ser: en un vinculo
de ser, no de tener, se desea ser uno con €l otro, supone lafusion. En el objeto inves
tido como modelo, el yo encuentra la satisfaccion de sus necesidades y, ademas, un
sentimiento de si (selbsttgeful).

Podriamos leer: “Perteneci a cuerpo de mi madre y no fui abandonada mientras fui
una parte suya, no tengo otra garantia de mi existencia que la de carne de mi carne”.
Este anhelo aparece en la blsgueda de haber sido deseadas, de que su existencia
cuente para otro como no abandonadas.

La existencia posterior las remite a abandono materno y al deseo de la institucion
como nifas abandonadas para garantizar su existencia como tal. Como expresion del
lenguaje del erotismo sadico-oral los integrantes del grupo buscan afanosamente el
amor del lider. Las religiosas operan paraellas como €l lider que distribuye entre los
integrantes del grupo su amor, €l que otorga un valor de reconocimiento al servicio
de la conservacion de la autoestima. Desde esta |6gica solo hay lugar paralas posi-
cionesligadas al ser. El abandono opera como una marca, una herida que no deja de
drenar. El otro queda asi ubicado como garante de ser, como garante de existencia’
(Maldavsky, 1999).

Ellas, como dejadas, repiten su historia como abandonantes. Dicen “no” atodo. Es
gue en la constitucion del narcisismo ante las respuestas excesivamente demoradas
de la madre a las necesidades de | os nifios sobreviene la desesperacién y seinscribe
una experiencia de dolor que hace decir “no” atodo (Hornstein, 2000).

Asi es como se instauraban |6gicas grupales del todo o nada. De no pedirle nada al
grupo se pasaba a pedirle todo.

Ante la situacion de los traumatismos vividos y |as demandas explicitas de apuntala
miento, la tentacién desde la coordinacion es dirigirse a operar transformaciones en
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e contexto redl. Sin embargo, poco a poco, fueron surgiendo bordes, [o que @ grupo po-
diadarlesy lo que no: lugar del no-todo. Laimposibilidad de sustituir la situacion de
abandono y la posibilidad de reorganizarse simbdlicamente alrededor de la misma.

En la transferencia aparece €l imaginario de las “menores desamparadas’ como
acreedoras de larealidad. Pero, delo que se trata es de pasar del hecho a decir, de la
investigacion social a deseo del nifio o del adolescente, “de generar espacios de tran-

siciony de seguridad”, nos dird Dolto, la que prosigue diciendo: “Al finy al cabo, €

mejor objeto transicional es la palabra. Porque las palabras cambian todos los dias,

las palabras no se pierden como los otros objetos, ya que a pronunciarlas es posible
intercambiarlas con los demés’ (Dolto, 1988).

Poco a poco podran ponerse en palabras las probleméticas del maltrato en general,
las marcas de las llamadas violencias por exceso y por omision, pero, por sobre to-
do, las heridas provocadas por estas Ultimas y su eficacia en los desencuentros amo-
rosos. Pareciera que en estas jévenes la defensa para poder quedarse en un vinculo
es adetargar a objeto, pasarlo del registro de lo animado alo inanimado: tratan dein
movilizar a otro desde la l6gica del erotismo toxico.

En la composicién grupal, una de las adolescentes habia matado a un hijo por asfixia: 1o
coloco en una bolsa de residuos, otra lo habia abandonado. Lamadre de unade élas ha-
bia muerto en un aborto, otras madres habian desaparecido y otras los habian entregado
solo adllasy habian retenido con dlas a resto de sus hijos. El hombre apareceen d dis-
curso delas jévenes como payaso, reo, crato. Circulaun objeto abandonantey elasre-
suelven e trauma por inversion: ser ellas €l objeto abandonante; pero también ser ellas
las abandonadas unay otravez o quedarse adheridas a objeto abandonante.

Sera necesario poder tramitar la situacion fundante para no ser abandonantes o nue-
vamente abandonadas.

En el acontecer grupal, el organizador basico eslacarenciay lasalidafrentealamis-
ma.

Aparecen distintos ropajes del abandono: abandonar un hijo pero también donar un
hijo, expulsar aun hijo, reintegrar un hijo alafamilia como formade anular un hecho pa-
sado, maltratar un hijo, todos €llos en relacion con lamadre, ¢sin mediacién paterna?

Lafantasia pregnante pareciera ser “matan aun nifio”. S las situaciones de maltrato fi-
sico nos remiten a*“ pegan aun nifio”, las situaciones de abandono parecieran remitir a
“matan a un nifio”.
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El grupo de orientacion psicoldgica se perfila asi como un lugar de apuntalamiento
en el momento en que el cambio de contrato institucional las reenvia a la situacion
en que fue retirado el soporte. Y faltan funciones de anticipacion. Fue necesario un
arduo trabajo para que comenzaran a poder duelar por su lugar a la institucién, por
el lugar grupal, por larelacion con la madre abandonante, por larelacion con la ma-
dreincondicional.

Alguna vifieta clinica
Juanallegaahorario. A las 21.20 llegan Zulma, Irmay Elsa. Comenzada la reunion,
llegaAna. A las 21.30 comienza la reunion.

Zulma: Tengo hambre.

Irma: Somos dos.

Zulma: Hoy nos da de comer Sor Marta.

Zulma: jQué silencio de ultratumba! Quiza este fin de semana nos paso algo atodas.
Coordinadoras. ¢Qué pasd?

Zulma: Fallecié la madre de una chica que esté con nosotros.

Llega Ana. Daun beso atodas.

Ana Necesito un cigarrillo pararelgjarme.

Zulma: Sor Marta no quiere que fumemos mucho porgue viene el cancer.

Ana Ledijeami patron que era un alcahuete porque le contd a Sor Marta que fumaba
como unachiva, y ¢8 qué se mete? Que cuide alas hijasy no ami. Es un a cahuete.

Irma: Un buchén.
Ana Este afio van avenir otras chicas.

Irma: Y se van asentir mal tipo derecho de piso.
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Ana, Sor Marta no vaa ser nunca de ellas, es nuestra. Es el derecho de piso que hay
que pagar.

Zulma Una chica del pensionado vino y Sor Marta nos dejé con la boca abierta.
“ ¢Por qué no viene atomar un café con nosotros?’, dijo. Me puse a hacer latorta“ 80
golpes’ y, a golpe 53, Sor Marta me dijo que la parase, que no hiciese ruido ya que
las nuevas dormian. A mi me dolié como una patada que no venga.

Hay un reclamo de ser alimentadas, formulado a una mujer y desestimando la inclu-
sion del hombre desde un lugar introductor de unalegalidad protectora. Hay un per-
manente reclamo de alimento, pero e alimento es evanescente: fumar, alimentarse
con humo, inversion de la pulsién de autoconservacion.

Los permanentes reproches a la madre no llevan a la separacion del objeto, sino a
anhelo de fusion. La torta “80 golpes’ marca lainscripcion en el cuerpo del erotis-
mo téxico. Las marcas del exceso se expresan en un discurso numérico. Desde alli
|as palabras se escuchan como golpes.

Desde |as adolescentes hay un anhelo de fusién permanente. “ Tengo hambre” diria
Zulma. “ Somos dos’, proseguira lrma.

Este anhelo de fusion, esta insaciabilidad libidinal, sera expresado al unisono con la
rival desde laldgica del apego indiscriminado.

En efecto, los celos por larival ratifican la peculiaridad del hambre sin fin sefialada
en el primer reproche.

En la clinica de este grupo, escuchamos dos de |os reproches tipicos bajo cuya som-
bra se realizala separacion de lamadre. Pero aqui, lgjos de llevar ala separacion, lle-
van a un anhelo de fusion, de ser uno. En este grupo, en lugar de la decepcidn, se
mantiene un anhelo de fusion. Todaladramatica del ser sejugard en un anhelo de ser
parael otro.

En lasecuenciainicial se advierte el pasaje del erotismo intrasomético al oral secun-
dario y vueltaa primero. Desde el hambre, como expresion del erotismo intrasoma-
tico a las referencias del silencio de ultratumba y la muerte de la madre de una de
ellas, como problematica del dolor psiquico, hasta el entronizar nuevamente e lugar
del fumar; aunque se intente frenar la vuelta a lo somético (“Fumar de cancer”). Es
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significativo el lugar que se le da a que no acuerda con esto: es un “buchén”. No
pueden arribar aunalegalidad paterna como limite de proteccion ante la autodestruc-
cion.

En este grupo €l lugar para el hombre es el de “buchén”, abriendo toda la problemé&
tica del espacio de lafuncion paterna.

Como efectos del desvalimiento temprano, estas jovenes estan inmersas en una vin-
cularidad téxica. De esta dan cuenta ciertas redes de palabras. aguantar, estancarse y
otras imbricadas con otras que son expresion de la corriente del erotismo sadico-oral,
como: amargar, arrepentirse, disculpar, pecar, sentir, tentar, egoismo, culpa.

Circulan innumerables lamentos, reprochesy la utilizacién de verbos de la gama del

ser: “es de no comer”, “es de tragarse las cosas’, “es de no hablar”, “es de mentir”,
en donde el verbo ser caracteriza a una persona.

La utilizacion de algunos verbos ponen en juego laevidenciade larelacién de las j6-
venes con los otros tomados como cuerpos desde |a adhesividad: adherirse, pegarse,
estamparse, y otros daran cuenta de la relacién de los cuerpos en términos de expul -
sién: “las echaron, la expulsaron, la suspendieron”.

Utilizan expresiones que dan cuenta de pérdida de orientacion por falta de sostén
(“cayé con otra causa’, “cay6 en penitencid’, “siempre da vueltas sin saber donde

ir", “gira sobre o mismo”).

Otros aluden a afectos o a estallidos emocional es de viol encia autoexpul siva que cul-
minan en supresion subjetiva: “me borré”, “me taché’, “me corté sold’, “me chupé’,

“me mamé”.

Algunas de estas expresiones son particularmente interesantes por la literalidad del
[lamado a la madre: “me mamé” - mema - mamé.

Otros hacen referencia alas actividades de laingesta desde lal6gica del exceso: em-
pacharse. Frases como “se avivay falta’: hablan de la autosupresién rabiosa, y de la
supuesta vitalidad atribuida al ausente, ubicado como un déspota loco que da o qui-
tael ser.

En general hablan de lo que hicieron en negativo: “faltan muchas cosas’.
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Trabajan en un lugar llamado “ Colmena’ ala que llaman “condena’. La familia pa-
raellastiene algo de “colmena’ que aglutinay algo de condena. También necesitan
ser colmadas y colmar a otro colmar como vivencia oceanica de satisfaccion que re-
transforma rgpidamente en su negativo: “jEs e colmo!”

Excesos de presencia y excesos de ausencia

En general, hay unareferencia ala clinica de las violencias diferenciando alas vio-
lencias por exceso de las violencias por omision. Sin embargo, las violencias por au-
sencia desbordan en exceso de omision. Setratade un exceso de ausenciao delapre-
sencia desconstitutiva de un ausente. Prefiero hablar de violencias por accion y de
violencias por omisién, remarcando en ambas el caracter desbordante del exceso.

En las violencias por accion se produce un movimiento desinscriptor. Larupturadela
coraza de proteccion antiestimulo hace que, a romperse las barreras, € dolor arrase €
entramado psiquico e impida el armado de conexiones. Violencias territoriales, cogniti-
vas, violentamiento de ritmos biol Ggicos quiebran las potencialidades inscriptoras. Si se
habla de violencia por ausencia de estimulacion, € quedar amerced de |as propias sen-
sacionesy delas exigencias internas lleva alaindiferenciacion de sensaciones, avivir
en un mundo indiferenciado en € que las urgencias pulsionales devienen en catastrofes.
No hay otro paraasistir, no hay otro paraapuntalar. Coleccionistas de traumas a poste -
riori, las sSituaciones les suceden sin aviso previo (Janin, 1997).

Si se hablade las violencias por accién, podriamos ubicar |afantasmatica en “pegan a
un nifio”, mientras que en las violencias por abandono las fantasméticas serian las de
“matan aun nifio”. Acael lemaes“Exigtir o ser aniquilado”. Como & medio ambiente
fallé en su funcidn de apuntalamiento y continente de vincul os, aparecen vivencias de
derrumbe, estados de terror sostenido. “ Cuando € objeto dejade cumplir su papel de es-
peio, de continentey auxiliar de ese yo que debe devenir, pulsionesy objetos se convier-
ten en escollos. El yo combatiré contra ese objeto no suficientemente bueno movilizan-
do las pulsiones de muerte que se reactivan cuando e yo no puede gercer su capacidad
deligadura. El refugio protector en e yo, que intentael repliegue narcisista, ya no ten-
dralamismaeficacia. El narcisismo tréfico sera sustituido por agujeros psiquicos pro-
pios del narcisismo de muerte’ (Hornstein, 2000).

Para lamujer, € hijo en las situaciones de violencia fisicay violencia sexual en las
gue el victimario es el padre constituye, en algunas ocasiones, €l lugar del “objeto a
salvar” (Amati, 1996) através del cual selograsalir de lasituacion de violencia. Pa-
reciera que parala madre abandonante €l hijo dificilmente se constituya en un obje-
to vivo. Cuando se abandona a un hijo, se decreta algo de la muerte de aquello que fue
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“carne de mi carne”’. Por otra parte, la eficacia del abandono primario generaen € nifio
lamuerte delainstancia desiderativa, la muerte del deseo posible hacia otro.

También podemaos hablar en un intento de pensar fenoménicamente a las violencias
de gradientes de desubjetivizacion, en las que pareciera que se va perdiendo gradual -
mente el lugar del otro. Hay una descualificacién que va desde la violencia sexua a
lafisica, alasituacién de abandono. Se pasa asi de la aparente situacion de ser laele-
gidaen laviolenciasexual, ala situacién de estar pegada a que pegaen laviolencia
fisica, hasta llegar a la ausencia total del otro en e abandono. En la situacion del
abandono claramente aparece la desestimacion, la abolicion del sujeto desde el lugar
del que deberia ser el garante de ser.

En las situaciones de maltrato fisico el exterior aparece como peligroso, en las situa-
ciones de abandono podriamos hablar de que €l interior aparece como peligroso (Be-
renstein, 2001).

Si en las situaciones de maltrato fisico hay una suerte de racionalizacion del castigo
en relacién con la sancién de un rasgo, en las situaciones de abandono, pareciera que
todo € sujeto esta desestimado en su totalidad.

En las situaciones de maltrato fisico, podemos pensar en una relacion de enlogueci-
miento, entre un sujeto enloquecedor y un sujeto enloquecido, que pierde su capaci-
dad de otro (Berenstein, 2001).

En las situaciones de abandono, ante la ausencia del otro, se instaura la condena de
larelacion con un ausente. Por lo tanto, se esta inerme, indefenso, frente a los peli-
gros exterioresy frente ala propia pulsién como un bebé indefenso. Podriamos pen-
sar que larelacion con un ausente marca la condicion de ser un objeto de amor deni -
grado (Giberti, 1991). Porque en realidad la pregunta es: “ ¢COmo ser para ser ama-
do?’. Unaresolucién posible es ser amado por lo que se tiene de amable. La resolu-
cion fallida es que, como no fueron amados, la vertiente de “amable”’ tendré que ver
con laamabilidad y, desde ali, 1a sobreadaptacion.

De despedidas, recuerdosy proyectos

¢Como poder instalar un proyecto? ¢Cémo historizar las vivencias traumaticas? Si-
guiendo las ideas de Gommel (1996), el psicoandlisis -a través de un trabajo de his-
torizacién- desarmalaidea de destino y propone, através de laresignificacion de las
experiencias dolorosas, una especie de dique que impide su transmision.
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Se necesité todo un trabajo previo para poder recordar: fueron surgiendo nombres,
fechas, acontecimientos. La trama intersubjetiva daré lugar alas inscripciones. Em-
pezaron a expresar fuertes molestias por aquellas que las hacian esperar. Se esboz6
un yo para pensar la ausencia. Inicialmente aparecia en las jovenes furia por tener
que asistir a grupo, luego furia acallada referida alas que las hacian esperar. Luego,
expresion de malestar frente a la ausencia. Finalmente, demandan armar un nuevo
grupo de orientacion psicoldgica una vez egresadas. Pagaran las sesiones grupales.
Armarén un proyecto: fundaran con los conocimientos de cocina adquiridos en un
bar. Ellas cocinaran, alimentaran, y recibiran paga por esto. EI nombre del bar: “El
Porvenir”. Dimensién del proyecto, arqueol ogia de un futuro, resignificacion de una
situacion traumética. La dimension de lailusion de advenir en...

En las Ultimas sesiones se organiza una pregunta: “Alguien que me conoce tal cual
soy, ¢qué sabe de mi historiay de mi abandono?, ¢Me recuerda?, ¢Preguntan por mi
cuando no estoy?, ¢Existo después, mas alla del abandono?’

En este sentido, el comienzo de la Ultima sesion es ejemplificador. Andrea expreso:
“Me escribié Juana una carta y manda saludos para todas las que la recuerdan. ¢La
recuerdan?’.
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