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Ahora los hogares argentinos tienen menos hijos y más 
miembros indirectos 

No parece una sorpresa que los indicadores demográficos del INDEC hayan detectado en el término de 
apenas seis años una sostenida disminución de la proporción de niños en las familias. Esto acompaña las 
tendencias de los jóvenes a unirse en pareja y postergar la decisión de procrear que se observa en gran 
parte del mundo. Ese fenómeno no ha afectado la participación de los cónyuges en el núcleo habitacional. 
Por el contrario, parece novedoso que aumente la proporción de “otros familiares”. El análisis de IDELAS-
UCES indica que eso respondería al avance de la longevidad y a las dificultades de los nuevos adultos para 
acceder a la vivienda propia o alquilada.

Los indicadores demográficos en el total de los aglom-
erados urbanos del país que elabora el INDEC, a partir 
de la Encuesta Permanente de Hogares, dieron cuenta 
de que entre el tercer trimestre de 2004 e igual tramo 
de 2010 la estructura de las familias mostró una re-
ducción de casi dos puntos porcentuales en la partici-
pación de los hijos, de 41,5 a 39,7% del total de los 
miembros.
Significó pasar de 15,86 millones a 16,09 millones, 
con un crecimiento nominal de apenas 228 mil per-
sonas, cuando sólo de haber mantenido el aumento 
vegetativo de la población tendría que haberse ex-
pandido en algo más de 729 mil niños. Se trata de 
una pérdida irrecuperable de 500 mil almas para el 

mercado de trabajo hacia el 2025, aproximadamente, 
excepto se compense con el aliento de movimientos 
inmigratorios.
IDELAS-UCES considera que ese no es un bache menor, 
y debe constituir una señal de alerta para la dirigen-
cia política, de cara al mediano y largo plazo, porque 
anticipa una significativa reducción de la población 
económicamente activa en perspectiva. De ese modo, 
podría asistirse a un límite para el desarrollo del país, 
salvo que comience a pensarse en un modelo produc-
tivo más capital intensivo, el cual luce consistente 
con las elevadas cargas patronales que persiste sobre 
la nómina salarial.
En los primeros años desde la salida de la conver-

Fuente: UCES - IDELAS, en base a datos de Indicadores Demográficos de la EPH del INDEC
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tibilidad éste último fenómeno fue contrarrestado 
con una mega devaluación del peso, porque posibi-
litó abaratar artificialmente el costo de la mano de 
obra en una comparación internacional por parte de 
los sectores que intentaron competir con el resto del 
mundo. Pero desde 2007, con la aceleración de la 
inflación y el aliento del Gobierno al incremento de 
salarios del personal sindicalizado por sobre la suba 
promedio de precios de la economía y de la produc-

tividad laboral, ese efecto se fue diluyendo, y se llegó 
en 2010 a un cuadro de saturación en la capacidad de 
las empresas para generar empleos netos muy inferior 
a la verificada en los años anteriores.
Al observarse los cambios en la estructura étarea del 
grupo familiar surge también que la franja de hasta 
nueve años fue la que perdió mayor gravitación rela-
tiva, de 16,8% en 2004 a 15,4% en la actualidad,

Fuente: UCES - IDELAS, en base a datos de Indicadores Demográficos de la EPH del INDEC
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seguida por la de 20 a 29 años de 17,4 a 16,2% del 
total del grupo habitacional. En menor medida, entre 
los jóvenes redujo su incidencia el segmento de 10 a 19 
años, de 17,3 a 17%, mientras que entre los mayores la 
menor incidencia de la franja comprendida de 50 a 59 
años, en cuatro décimas de punto porcentual, fue am-
pliamente contrarrestada con el avance en 0,9 puntos 
porcentuales de la que abarca a los de 60 a 69 años y 0,7 
pp la de 40 a 49 años, con 12,1% del total.
Esas proporciones llevadas a cantidad de personas in-
volucradas indican que el total de niños de hasta 9 años 
se contrajo en 180 mil y en 567 mil respecto del cre-
cimiento potencial que se proyectaba seis años antes, 
abarcando en la actualidad a 6,4 millones de personas.
Parte de esa contracción se compensó con el incremen-
to que se verificó en el segmento siguiente, de 10 a 19 
años en 276 mil personas, aunque también cotejado con 
el valor hipotético de tendencia exhibió un rezago de 
más de 120 mil adolescentes, al sumar 6,9 millones de 
individuos.
En tanto en el tramo de 20 a 29 años las estadísticas 
reflejan una disminución de ese universo en 8.600 adul-
tos jóvenes en términos lineales, pero que significa una 
baja de 486 mil personas si las 6,6 millones estimadas 
al tercer trimestre de 2010 se las compara con las más 
de 7 millones que habría alcanzado si hubiera crecido 
como el promedio de la población total.
Por el contrario, en los estratos etáreos superiores se 
registraron aumentos generalizados en la cantidad de 

personas, siendo los más significativos los correspon-
dientes a los de 30 a 39 años, con un incremento de un 
millón de personas, a 5,9 millones, el cual excedió en 
729 mil al proyectado seis años antes, el de 40 a 49 años 
con 547 mil personas, sumó 4,9 millones, superando en 
284 mil al potencial y la de 60 a 69 en 520 mil, con un 
sobre crecimiento de 365 mil personas, a 3,1 millones.
Las franjas de 50 a 59 años y de más de 70 años ex-
perimentaron entre 2004 y 2010 sendos aumentos de 
73 mil y 127 mil personas, aunque se ubicaron 162 mil 
y 41 mil, respectivamente, por debajo del potencial, al 
totalizar 4 millones y 2,9 millones, en cada caso.

Disminuyó el índice de haci-
namiento
Otro dato que aportan los indicadores demográficos del 
INDEC es que en el término de seis años se redujo en 
445 mil personas la población que habita en hogares 
con más de cinco miembros, los cuales son los que, 
mayoritariamente, corresponden a familias de bajos in-
gresos. Con un universo de 8,7 millones de personas 
achicó su participación en el total en 2,5 puntos porcen-
tuales, a 20,5 por ciento.

Fuente: UCES - IDELAS, en base a datos de Indicadores Demográficos de la EPH del INDEC
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Un factor adicional, que podría justificar esa contrac-
ción, fue la disminución de la tasa de participación de 
las mujeres jóvenes, hasta 49 años, de 41,6 a 41,2% del 
componente femenino, pese a que por el contrario se 
elevó en más de cuatro puntos porcentuales su gravi-
tación en el total del grupo familiar.
Sin embargo, por el contrario, aumentó la cantidad de 
mujeres de 14 a 20 años unidas o casadas en el total de 
los hogares, de 0,9 a 1,2%. Pero esa emancipación no 
se plasmó en el crecimiento de los
nacimientos, puesto que se verificó una contracción en 
la tasa de expansión vegetativa de la población total.
A nivel regional, la estadística del INDEC, mostró 
un cuadro claramente homogéneo en lo referente a la 
menor participación de los menores de 29 años en la 
estructura de los hogares en el término de apenas seis 
años, con una excepción parcial, como fue el caso del 
Gran Buenos Aires que registró un aumento de 0,5 pun-
tos porcentuales en la franja intermedia de 10 a 19 años.
También se verificó un movimiento coordinado, en 
línea ascendente en las clasificaciones etáreas de 30 a 
39 años y también de 60 a 69 años.
Mientras que por el contrario en las restantes divisiones 
por edades, cada diez años, hubo un patrón mixto en 
las variaciones en las diferentes regiones del país. Este 
fenómeno se repitió en la segmentación por condición 
de filiación y jerarquía en el hogar, con alzas en la par-
ticipación de los jefes y retracción la correspondiente a 
los hijos.
Un movimiento similar ocurrió con la disminución de 
las familias con más de cinco miembros y el aumento 
de las integradas por 2 a 4 personas.

Fuente: UCES - IDELAS, en base a datos de Indicadores De-
mográficos de la EPH del INDEC
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VARIACIÓN DE LA COMPOSICION DE LA POBLACIÓN 

III Trim. 2010 / 2004, en 
puntos porcentuales

Total 
áreas 

urbanas

Gran 
Buenos 
Aires

Cuyo NEA NOA Pam-
peana

Pa-
tagóni-
ca

Más de 
500 mil 
hab.

Menos 
de 500 
mil 
hab.

Por edad 
Hasta 9 años -1,4 -1,5 -0,2 -2,2 -1,5 -1,3 -2,6 -1,2 -1,9

10 a 19 años -0,3 0,5 -2,6 -0,9 -0,7 -1,5 -0,4 -0,2 -0,6

20 a 29 años -1,2 -1,2 -0,4 -0,1 -0,6 -1,9 -1,0 -1,2 -1,1

30 a 39 años 1,8 1,1 1,8 1,2 4,0 3,0 0,8 1,6 2,4

40 a 49 años 0,7 1,6 -1,0 0,2 -0,9 -0,4 0,2 0,8 0,0

50 a 59 años -0,4 -0,8 0,4 0,7 -0,7 0,3 0,9 -0,6 0,2

60 a 69 años 0,9 1,0 1,4 0,9 1,1 0,6 1,2 0,9 0,8

70 años y más -0,1 -0,5 0,5 0,0 -0,7 1,1 0,9 -0,2 0,3

Composición
Jefes 1,0 0,4 1,3 1,0 1,2 2,1 2,7 0,7 1,5

Cónyuges 0,1 -0,1 0,7 0,6 1,2 -0,3 0,2 -0,2 0,8

Hijos -1,8 -1,5 -2,6 -3,5 -1,4 -2,0 -3,6 -1,6 -2,2

Otros familiares 0,8 1,0 0,4 2,4 -0,8 0,6 0,6 1,0 0,2

Otros componentes 0,0 0,2 0,2 -0,4 -0,1 -0,4 0,1 0,0 -0,3

Jefes
Mujeres 4,4 5,5 0,7 -0,7 -0,1 4,8 5,8 5,3 0,5

Varones -4,4 -5,5 -0,7 0,7 0,1 -4,8 -5,8 -5,3 -0,5

Jefas Mujeres
Hasta 49 años -0,4 -0,3 -1,0 -1,0 0,2 -0,7 -7,0 -0,2 -0,4

50 años y más 0,4 0,3 1,0 1,0 -0,2 0,7 7,0 0,2 0,4

Tamaño hogar
Unipersonal 1,5 0,9 0,9 -0,2 0,9 3,4 0,4 1,6 1,1

2 a 4 personas 0,9 0,0 3,0 4,6 4,0 0,8 0,9 0,1 3,9

5 personas y más -2,4 -1,0 -3,9 -4,5 -4,8 -4,2 -1,3 -1,7 -5,0

Promedio Hogar -0,1 0,0 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 0,0 -0,1 -0,2

Mujeres entre 14 Y 20 años, 
unidas o casadas, %

0,3 0,6 0,0 0,4 0,3 -0,3 0,0 0,4 -0,2

Fuente: UCES - IDELAS, en base a datos de Indicadores Demográficos de la EPH del INDEC
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Indicadores demográficos de la población en el total de 31 aglomerados urbanos, regiones y agru-
pamientos por tamaño 

Estructura % 
tercer trimestre 2010

Total 
áreas 

urbanas 

Gran 
Buenos 
Aires 

Cuyo Nordeste Noro-
este 

Pam-
peana

Patagóni-
ca

Más de 
500 mil 
hab.

Menos 
de 500 
mil hab.

POR EDAD 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Hasta 9 años 15,4 14,8 17,7 17,7 17,7 14,6 16,7 15,0 17,0

10 a 19 años 17,0 16,3 17,7 21,1 19,3 16,0 18,6 16,4 19,0

20 a 29 años 16,2 15,3 16,0 18,1 18,0 17,0 16,6 15,9 17,1

30 a 39 años 14,6 14,5 14,6 12,8 15,3 15,1 15,2 14,7 14,4

40 a 49 años 12,1 13,0 10,8 11,7 10,2 11,2 12,5 12,2 11,5

50 a 59 años 9,8 10,1 9,6 8,7 8,6 10,0 9,9 9,9 9,3

60 a 69 años 7,7 8,4 7,3 5,4 6,2 7,7 5,9 8,1 6,2

70 años y más 7,2 7,7 6,3 4,4 4,6 8,4 4,6 7,7 5,4

COMPOSICIÓN 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Jefes 31,0 31,7 28,3 27,4 26,5 32,9 31,4 31,5 29,0

Cónyuges 18,6 19,5 17,6 15,9 15,5 18,5 19,0 18,9 17,2

Hijos 39,7 38,5 42,6 44,3 44,1 38,5 41,9 38,9 42,7

Otros familiares 10,1 9,7 10,8 12,0 13,5 9,3 7,2 10,0 10,6

Otros componentes 0,6 0,6 0,7 0,5 0,4 0,8 0,5 0,6 0,5

JEFES 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Mujeres 35,3 35,0 29,6 36,5 36,4 37,0 31,7 35,5 34,2

Varones 64,7 65,0 70,4 63,5 63,6 63,0 68,3 64,5 65,8

JEFAS MUJERES 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Hasta 49 años 41,2 38,5 35,1 51,4 46,4 42,8 51,5 40,0 46,3

50 años y más 58,8 61,5 64,9 48,6 53,6 57,2 48,5 60,0 53,7

TAMAÑO HOGAR 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Unipersonal 18,1 18,5 14,1 14,8 13,7 20,3 17,7 18,6 15,9

2 a 4 personas 61,4 62,7 60,0 56,3 55,1 62,0 61,9 62,0 59,1

5 personas y más 20,5 18,8 25,9 28,8 31,2 17,7 20,4 19,4 25,0

PROMEDIO POR HOGAR 3,2 3,2 3,5 3,6 3,8 3,0 3,2 3,2 3,4

MUJERES ENTRE 14 Y 20 
AÑOS UNIDAS O CASADAS, 
%

1,2 1,3 0,9 1,8 1,3 1,0 1,3 1,2 1,2

Fuente: UCES - IDELAS, en base a datos de Indicadores Demográficos de la EPH del INDEC


