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 INTRODUCCION

En este Trabajo Final de Especializacion se abordara la temética del atravesamiento de la pérdida de
libertad en sujetos que nunca antes estuvieron bajo un régimen de encierro (internos® primarios?). En
quienes el primer periodo de detencion podria impactar como una experiencia disruptiva, que desorganiza,
que genera como consecuencias respuestas ligadas a la necesidad de restablecer algo del orden perdido,
donde un mal procesamiento de este primer tiempo podria traer aparejadas consecuencias indeseables en
tanto se podria tornar desestructurante.

El escenario del problema se ubica entre otras cuestiones en las caracteristicas propias de la
institucion penitenciaria que propiciaria que la primera etapa de detencién se vuelva una experiencia
traumatogénica para internos de reciente ingreso que no han tenido una experiencia previa dentro de un
régimen penitenciario, escenario que Elias Neuman define como “El conjunto de condiciones e
influencias que se reinen en una institucién para procurar la obtencién de la finalidad particular que le

asigne a la sancion penal”. (Neuman, 1984, p.96).

Aparecen en la mayoria de estos sujetos una serie de fenémenos particulares propios de este primer
momento de la detencion, caracterizados por la alteracion intrasubjetiva (Impotencia — aislamiento —
impresion de no sentido — desconocimiento de la normativa institucional). Condiciones que hacen
repensar un Programa especifico para tratar a esta poblacion objeto de estudio - poblacion que se describe
como vulnerable y vulnerada- programa que los ubique en otro lugar con el fin de la “no contaminacion”

y que reduzca el impacto del fenémeno de prisionizacion®.

! En cuanto a esta denominacién, las leyes argentinas determinan que la persona que se aloje en instituciones
carcelarias, se denominara interno.

2 Se define primario a aquel interno que no haya tenido ingresos anteriores a establecimientos penitenciarios
ni en institutos de menores.

¥ Se aplica el nombre “prisionizacion” al proceso por el que una persona, por consecuencia directa de su
estancia en la carcel, asume, sin ser consciente de ello, el cddigo de conducta y de valores que dan contenido a
la subcultura carcelaria.
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Se considera que esta problematica amerita algun tipo de reflexion teniendo en cuenta el espiritu de
la Ley de Ejecucion de la Pena Privativa de la Libertad N° 24.660/96 donde en su primer articulo
establece que “La ejecucion de la pena privativa de libertad, en todas sus modalidades, tiene por finalidad
lograr que el condenado adquiera la capacidad de comprender y respetar la ley procurando su adecuada
reinsercion social® (...)”. Y con respecto al Programa investigado también merece una mencién el Atrt.
178 de la misma Ley que dispone “Las carceles o alcaidias tienen por objeto retener y custodiar a las
personas sometidas a proceso penal. Su régimen (...) incluird programas y actividades que permitan evitar

o reducir, al minimo posible, la desocializacion que pueda generar la privacion de libertad”.

De alli entonces la hipdtesis de este trabajo: La inclusién de internos primarios dentro de un
programa especial de alojamiento basado en la convivencia permitiria que la situacion de encierro se

vuelva menos critica y desestructurante.

La metodologia utilizada para la realizacion de este trabajo esta basada en la experiencia
institucional, en la bibliogréafica y en el método exploratorio: Aplicacion de una técnica grafica de
evaluacion psicodiagnostica a un grupo de internos primarios de reciente ingreso al Programa y a otro
grupo de internos con una antigiiedad dentro del Programa de aproximadamente 2 afios con el fin de
inferir y cotejar las defensas predominantes que podrian aparecer en cada momento respectivamente. Es
decir para observar como se defenderia el sujeto frente a esta situacion de estrés ambiental como lo es la

situacion de estar dentro de una céarcel.

* El resaltado me pertenece.
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Capitulo 1: Pasado y actualidad de la institucién
penitenciaria.

1-1. -¢Evolucion?... De la pena.

(...) La prision es la imagen de la sociedad, su imagen invertida,
una imagen transformada en amenaza.
(Foucault, 1978, p.137).

Antes de ahondar en el &mbito de trabajo (Complejo Penitenciario) que permitioé a quien suscribe
explayar la tematica abordada, se hard un breve recorrido sobre los Sistemas Penitenciarios tomando de
referencia al doctrinario Elias Neuman profundizando luego en el funcionamiento actual de dicha
institucion.

Las penas han existido desde que el hombre vive en humanidad, han sido el medio para tutelar las
buenas costumbres y las normas que regulan cada sociedad. Estas fueron evolucionando a medida que
también fueron evolucionando las diferentes sociedades, en la antigtiedad la represién de la criminalidad
era sancionada con otras clases de penas y la privacién de libertad era estrictamente considerada no como
sancion penal sino mas bien como un medio de retencién mientras se le imponia una pena al acusado. “Se
le consideraba una antecamara de suplicios donde depositar al acusado a la espera del juzgamiento”
(Neuman, 1971, p.20)

En un principio el control de la sociedad a través de las penas y sanciones fue sangriento, sadico,
atroz, tomando como referencia a Henri Sanson en su escrito “Historia de un verdugo: Ojeada historica
acerca de los suplicios”, menciona la degradacion, la picota, la argolla, la retractacion publica, la
flagelacion, las mutilaciones, los suplicios a los que seguian la muerte: “La pena de muerte ha estado en
uso en todas las legislaciones y en todos los pueblos del mundo, y ha debido ir desgraciadamente, durante
larguisimo tiempo, acompafiada de tormentos atroces” (Sanson, 1970, p.40), entre ellos el suplicio de la

cruz, la decapitacion, la hoguera, el descuartizamiento, etc.

La privacion de libertad no era tomada como pena y la carcel como tal no estaba constituida como

actualmente; sino mas bien eran otras penas las que se aplicaban, con el transcurso del tiempo pasa a tener
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una influencia sustancial el Derecho Candnico, vinculando el delito con el pecado y dandose asi una

manera igualitaria de castigar ambas conductas.

Siguid luego un periodo de explotacion econdmica de la mano de obra reclusa, es decir, el
Estado advierte que el condenado constituye un apreciable valor econémico en trabajos dificiles o arduos,
la privacion de libertad es un medio de asegurar su utilizacion en trabajos penosos. En este periodo como
su nombre lo indica se cambia el fin de la privacion de libertad de los internos, forzandolos a realizar
actividades peligrosas y de explotacion. Algunos Estados Europeos entre los siglos XVI y XVII deciden
rescatar a ciertos condenados a muerte para que se dedicaran a diversos servicios, uno de estos fue lo que
se conocidé como galeras que consistian en manejar los remos de las embarcaciones, todos los reos eran
atados con cadenas siendo azotados constantemente: “Una pena que debe sufrirse en un lugar lejano al de

la comision del delito y en trabajos forzosos de la Colonizacion” (Neuman, 1971, p.68).

Con el paso del tiempo como refiri6 Michel Foucault- cansados de castigar ya a los cuerpos, se
dedicaron a castigar a las almas, encerrandolos y aislandolos del mundo exterior para que pudieran
redimirse espiritualmente, dentro de sus murallas ubicadas en el corazon de las ciudades: “Puesto que ya
no es el cuerpo, es el alma. A la expiacién que causa estragos en el cuerpo debe suceder un castigo que
actte en profundidad sobre el corazén, el pensamiento, la voluntad, las disposiciones”. (Foucault, 1975,
p.24).

El tiempo pasé y asi quedaron atras estos tormentos, el fin no pretendié la “humanizacion” de las
costumbres sino que el capitalismo desplego sus banderas (libertad, fraternidad e igualdad) naciendo en
esta época los nuevos métodos punitivos privando al individuo de una libertad considerada tanto como un
derecho y un bien y obligando a quienes habian infringido la Ley, a trabajar en beneficio del Estado. Es
verdad que la carcel ya existia pero solo como un lugar de custodia, donde el imputado esperaba el
proceso, solo con la aparicion del nuevo sistema de produccion capitalista la libertad adquirio un valor
econdmico de trabajo asalariado, “justamente el gran problema del poder en esta época es instaurar
mecanismos de control que permitan la proteccion de esta nueva forma material de la fortuna” (Foucault,

1978, p.113).
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No solo la cércel fue una creacion para encontrar un destino para aquellos que robaban mercancias
sino que “las casas de correccidon eran sumamente importantes para el conjunto de la economia nacional.
Sus bajos salarios y el adiestramiento de trabajadores no calificados constituyeron una significativa

contribucion al resurgimiento del modo de produccion capitalista” (Rusche y Kircheimen, 1984, p.58).

De alli entonces la relacion directa entre carcel y trabajo productivo y la consideracion de la
carcel como productora de hombres en el sentido de “transformacion del criminal rebelde en un sujeto

disciplinado y adiestrado para el trabajo de la fabrica” (Melossi y Pavarini, 1987, p.13).

Neuman menciona el periodo con el nombre de Periodo Correccionalista y Moralizador refiriendo
que en el Siglo XIX surge la época del humanitarismo con John Howard y César Beccaria, que enfocaban
su atencion hacia al hombre mismo y cuya maxima institucion fue la "Declaracion de los Derechos del
Hombre". Con esto se inicia el pensamiento del correccionalismo, cuya premisa es que existe una relacion
Estado-Delincuente, y que se hace necesario reparar el dafio causado por el delito reformando a quien lo
produce. Periodo encarnado en las instituciones del Siglo XVIIl y XIX y la preponderancia religiosa

atendiendo a la conducta nociva como pecado, buscando su expiacién y cumplimiento de penitencia.

La lectura de la obra (1764) de Cesare Bonesana, posteriormente Marques de Beccaria no deja de

provocar sorpresa por el enorme grado de proyeccidn historica que encarna:

Beccaria se pronuncia por el origen contractual del derecho a castigar y sostiene, entre
otros puntos de vista, que la aplicacion de la ley no es una funcion divina, sino social y que
debe tener limites, por lo que no basta con su vigencia legal, sino que debe aspirarse a su
legitimidad. Afirma que no deben aplicarse torturas ni imponerse penas inhumanas, como
la de muerte que debe ser excepcional y que, por el contrario, las penas deben ser
proporcionadas al delito y aplicarse por igual a todos los ciudadanos; que la ley y el juez
deben ser previos al juicio, que debe ser publico, y en el cual debe admitirse el principio de

inocencia y el derecho de defensa, etc. (Elbert, 2012, p.35).

Alummna: Lic. Daniela Bideberripe 7



(UCES) Depto. de Postgrado - Carrera de Especializacion en Psicologia Forense

Trabajo Final de Acreditacion

Con lo dicho claro esta que toda creacion o transformacion responde a necesidades exclusivas de
una determinada etapa historica. Otro ejemplo es el panoptico de Jeremias Bentham, que respondié a
nuevas amenazas; es decir con la Revolucion Francesa se demostro que el aparato politico de una nacion
estaba al alcance de revueltas populares: un motin por subsistencia, una revuelta contra los impuestos o
contra el representante del poder politico etc. a partir de lo cual todo debia ser observado, visto,
transmitido. Al respecto Foucault (1978) ubica a Bentham como aquel teérico que previo la Edad del
Control Social, (la sociedad de vigilancia, de gran ortopedia social) presentando su esquema del

pandptismo, segun sus palabras:

Entramos asi en una edad que yo llamaria de ortopedia social. Se trata de una forma de
poder, un tipo de sociedad que yo llamo sociedad disciplinaria por oposicion a las
sociedades estrictamente penales que conociamos anteriormente. Es la edad del control
social. Entre los tedricos que he citado hay uno que de algin modo previd y presentd un
esquema de esta sociedad de vigilancia de gran ortopedia social, me refiero a Jeremias
Bentham. (p. 98)

La prision se convirtio en la forma general de punicion y fue sustituyendo al suplicio, Foucault

(1978) nos transmiti6 que el cuerpo ya no debia ser marcado sino domado y corregido:

Ya en las instancias de control que surgen en el siglo XIX el cuerpo adquiere un
significado totalmente diferente y deja de ser aquello que debe ser atormentado para
convertirse en algo que ha de ser formado, reformado, corregido, en un cuerpo que debe
adquirir aptitudes, recibir ciertas cualidades, calificarse como cuerpo capaz de trabajar. (p.
133)

Por altimo se menciona el Periodo de Readaptacion Social donde se deja a un lado la concepcion
de que la finalidad de la justicia es separar al delincuente de las calles, abandonando después toda
preocupacion por su suerte futura, dejandolo desprovisto de una readaptacion. Parte de la base de la

individualizacion de la pena, el tratamiento penitenciario y post penitenciario. Periodo que atravesariamos
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actualmente en el espiritu de la Ley 24.660 que contempla los principios y modalidades basicas de la
Ejecucidn de la Pena Privativa de la Libertad en la Republica Argentina.

Finalizando este apartado se concluye que con la llegada de la prision comienza una época de
ensayo y error en lo que a sistemas penitenciarios se refiere, época que todavia no ha culminado por cierto
y que probablemente no culminara, por lo menos hasta que se encuentre un sistema penitenciario
perfecto, libre de criticas y perdurable en el tiempo que asegure la total resocializacion del recluso y que

garantice la no reincidencia de los ex detenidos.

1-2. Acerca del contexto institucional actual

(...) Mientras la prisién mantenga su mision primordial de seguridad publica, fundada sobre un modelo
coercitivo, disuasivo y represivo, esa mision sera la de los guardianes. Las expectativas mas enfocadas hacia
la seguridad que pesan hoy sobre la carcel implican penas mas largas, mayores controles y mas vigilancia.
Parecen incompatibles con una filosofia terapéutica de reinsercién basada en relaciones contractuales.
(Wacquant, 2008, p.123).

Cabe aclarar, para la introduccion al contexto institucional, que la presente investigacidn se centra
en un Programa para internos primarios que se desarrolla en un dispositivo de encierro punitivo (cércel)
dependiente de la Direccion Nacional del Servicio Penitenciario Federal (SPF) y por esto es necesario
tener en cuenta que en nuestro pais, cuando una persona comete un delito federal y/o en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, durante el proceso judicial y/o cuando finalmente es condenado, la detencion
se cumple en las diferentes carceles del Servicio Penitenciario Federal (S.P.F.). Vale la distincion ya que
en caso de no tratarse de un delito federal o un delito cometido en la Ciudad de Buenos Aires, la
detencion se purga en dispositivos de encierro punitivo dependientes de las distintas provincias, segun
corresponda, que cuentan con una normativa y organizacion diferente a la del Servicio Penitenciario
Federal. Esto se debe a que segun el territorio o el tipo de delito, varia la competencia y jurisdiccion

judicial.

Siguiendo esta linea, este trabajo se desarrolla sobre una pequefia parte de la poblacién penal alojada

en un dispositivo de encierro especifico del S.P.F.: el Complejo Penitenciario Federal | de Ezeiza. Se trata
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de un penal de méaxima seguridad que alberga a hombres mayores de 21 afios edad. Este dispositivo tiene
especial trascendencia para la Politica Penitenciaria Argentina debido a que fue el primer establecimiento
construido en Sudamérica que plante6 una nueva concepcion de arquitectura penitenciaria caracterizada
por el alojamiento individual, la autonomia de las unidades residenciales y flexibilidad para optimizar las
posibilidades de clasificacion y tratamiento de los detenidos. En la actualidad residen alli la mayor
cantidad de detenidos del SPF. Cuenta con seis Unidades Residenciales dentro de su perimetro, es decir,
seis carceles (modulos) para aproximadamente 250 o 300 plazas de alojamiento cada uno, y dentro de este

gran barrio carcelario, para tener dimensién de su amplitud, existe también un hospital para los detenidos.

Con respecto a la inclusion profesional, la insercion del psicologo en el &mbito penitenciario esta
presente dentro del personal penitenciario en el escalafon profesional que segun el articulo 41 de su Ley
Organica se divide en: criminologia, sanidad, servicio social, juridico, docente, clero y trabajo.

Se diferencia el psicologo criminolégico del clinico en sus funciones en tanto:

*Criminologia: comprende a los médicos, psiquiatras y abogados con versacion criminoldgica;
psicologos y socidlogos afectados a los servicios de observacion, clasificacion y orientacién criminoldgica
del tratamiento penitenciario.

*Sanidad: comprende a los facultativos afectados a los servicios de medicina psicosomatica
preventiva y asistencial y profesionales afines (médicos, odontdlogos, farmacéuticos, bioquimicos,

psicologos, psiquiatras, etc.).

Quien suscribe ejerce su rol dentro de la Division Criminoldgica, se hara aqui una detencién para

abordar de que se habla cuando se habla de criminologia.

Desde el saber popular se entiende a la criminologia como la ciencia que procura conocer al hombre
delincuente. Conocer por qué causa delinque el hombre es la pregunta esencial de esta ciencia. Su objeto
de estudio es la etiologia del delito. Se diferencia de la criminalistica, que abarca a la ciencia que estudia
las técnicas del crimen, que se basa en el analisis fisico de los elementos empleados para delinquir, el
examen y cotejo de los rastros papilares, huellas de pisadas, etc. dejadas por el autor de un delito, el
analisis de los residuos y manchas encontradas en la escena (sangre, esperma, cabellos), utilizacion de la

fotografia para registrar los menores detalles del lugar del hecho, etc.
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Segun Baratta (2004) y en referencia a los comienzos de la criminologia:

(..) No tiene propiamente por objeto el delito considerado como concepto juridico, sino al
delincuente como un individuo diverso y, en cuanto tal, como clinicamente observable. En
su origen, pues, la criminologia tiene como funcion especifica, cognoscitiva y practica,
individualizar las causas de esta diversidad, los factores que determinan el comportamiento
criminal, para combatirlos con una serie de medidas que tienden, sobre todo, a modificar al
delincuente. La concepcidn positivista de la ciencia como estudio de causas ha apadrinado

a la criminologia. (pp. 21-22)

Garcia Pablos de Molina (1999) define a la criminologia como:

La ciencia empirica e interdisciplinaria que tiene por objeto el crimen, el delincuente, la
victima y el control social del comportamiento delictivo; y que aporta una informacion
valida, contrastada y fiable sobre la génesis, dindmica y variables del crimen -
contemplando este como fenémeno individual y como problema social, comunitario -; asi
como sobre su prevencién eficaz, las formas y estrategias de reaccion al mismo y las

técnicas de intervencion positiva en el infractor”. (p. 43)

Desde la Division Criminologica, entonces, se atraviesa el delito desde la Progresividad del
Régimen Penitenciario, es decir, no se tiene a cargo el tratamiento psicoldgico de un interno sino que se lo
evalla para confeccionar su historia criminoldgica y a partir de ella la instauracion del Tratamiento
Penitenciario (que involucre diferentes esferas, entre ellas el tratamiento psicoldgico propiamente dicho).
Tratamiento Penitenciario contemplado en la actual Ley 24.660 y en el actual Decreto 396/99
(Reglamento de las modalidades basicas de la ejecucion de la pena privativa de la libertad -progresividad
del régimen penitenciario, programa de prelibertad) aunque sin embargo podriamos citar su origen en lo
teorizado por John Howard (1726-1790) quien influyd en la sancion de varias leyes y reglamentaciones

inglesas, tendientes a mejorar la situacion de los presos y preservacion de su salud. Al respecto Elbert
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(2012) en referencia a John Howard menciona que: “(...) logrando que se separaran a los presos por sexo,
edad, condicion y segun la gravedad de los delitos cometidos, mediante la introduccion del sistema de
celdas individuales. Es un martir de la penologia, pues fallecié en Crimea, contagiado de peste en una de
las carceles que visitd. Gracias a su obra filantropica, se afirmé la idea del tratamiento penitenciario de

seres humanos”. (p.36)

El “Régimen de Progresividad” consiste en conferir al penado un paulatino avance hacia su libertad,
atravesando distintos periodos sucesivos, a través de los cuales las medidas restrictivas van disminuyendo,
con el objetivo de que el regreso al medio libre no sea brusco, sino gradual, facilitando de ese modo el

objetivo de resocializacion® perseguido:

Fases de Progresividad del Régimbn Penitenciario

- Estudio médico-psicologico-social

- Diagnostico y pronostico criminologicos
- Cooperacion del condenado

- Individualizacion del tratamiento

PERIODO DE
OBSERVACION
Art. 13

PERIODO DE Fase de Socializacion |—\
TRATAMIENTO l,
Art. 14

—l
pusmsmsmssmemensemmmnns 00000 _Le==®” V| Fase de Consolidacion |
: Promocion Pl l,
fexcepcional Art. 73* 5 reeeenil >  Fase de Confianza |
LELELLLEE DL S e
v Establecimiento abierto ;
: o seccion VERIFICACION Y
PEEFL?EEADE / independiente de éste, > EVALUACION DEL
Art. 15 basada en principio de TRATAMIENTO
. autodisciplina Art. 15 a
L Salidas Transitorias
PERIODO DE Arts. 15 b, 16 a 22
LIBERTAD 1
Arts. 28 yv 29 — —
C.P.A_Arts. 13y 53 Regimen Semilibertad
Arts. 15 c, 23 a 26

® El término “resocializacion” se refiere a un tipo de enfoque que considera que el sujeto detenido presenta una
conducta desviada por la cual debe ser re-educado, re-socializado. La palabra re- insercién remite al acto de insertar
nuevamente a una persona al orden social legal en que los ciudadanos de cierta comunidad se relacionan y del cual esta
persona se encontraba marginada. Las criticas se basan en que detras existe idea de algo que ha fallado y que justifica
una segunda intervencion. La criminologia critica demuestra cémo el conjunto del sistema penal criminaliza la pobreza,
poniendo el enfoque de analisis no en el sujeto desviado sino en los procesos politicos, econémicos e institucionales que
generan marginacion social y elaboran estereotipos para justificar la criminalizacion de los sujetos pertenecientes a los
sectores mas vulnerables de la sociedad.
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El ejercicio profesional de la investigadora dentro del &rea criminoldgica viabilizdé por un lado el
acceso al Mddulo de Ingreso (sector transitorio donde son llevados los internos que recién ingresan de la
calle y donde esperan sus futuros sectores de alojamiento) teniendo la posibilidad de observar los grupos
de orientacién a dichos internos, ver qué sensaciones los atravesaban y cudles eran sus miedos asi como
también advertir la notoria diferencia entre un interno primario recien llegado a la institucion de un
interno reincidente®; y por otro lado, el trabajo dentro del area también posibilité a quien rubrica acercarse
al pabellon donde se realiza el Programa de Internos Primarios, mantener entrevistas con los integrantes
del mismo asi como charlas con celadores y directores de dicho Programa, ver su funcionamiento y poder
comprobar in situ si realmente es de utilidad a los fines de disminuir los efectos nocivos de la

prisionizacion’.

Fue este recorrido de trabajo dentro de la institucion y el trato diario con detenidos sobre todo con
detenidos por primera vez que generd en quien escribe el interés por abordar la tematica planteada:
identificando los efectos disruptivos -en parte propios del contexto de encierro- que acarrea la pérdida de
libertad en esta poblacion particular, asi como también evaluando la funcionalidad del Programa de
Primarios utilizando para ello un método exploratorio basado en la aplicacion de una técnica gréafica de
evaluacion psicodiagndstica a internos de reciente ingreso al programa y a internos que llevan un tiempo
prudencial dentro del mismo con el fin de inferir y cotejar las defensas predominantes que aparecerian en

cada momento respectivamente.

® Si bien el término “reincidente” en esta presentacion se lo utiliza para referir a aquel interno que ya ha estado detenido
con anterioridad, en rigor de verdad como concepto de derecho penal es un agravante de la responsabilidad criminal,
aplicado al interno que reanuda en cometer un delito andlogo a aquél por el que ya ha sido condenado. El articulo 50
del Cédigo Penal de Argentina sostiene "Habré reincidencia siempre que quien hubiera cumplido, total o parcialmente,
pena privativa de libertad impuesta por un tribunal del pais cometiere un nuevo delito punible también con esa clase de
pena”.

’ Se aclara que el Médulo de Ingreso se encuentra distanciado fisicamente del médulo donde se realiza el Programa de
Internos Primarios. En el Modulo de Ingreso una comisién evaluadora selecciona a los internos que cumplen con los
requisitos de ser incorporados al Programa y se los traslada.
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' Capitulo 2: Impacto del encierro carcelario.

2-1. -Puertas que se cierran: efectos traumatogénicos.

“(...) ya no es un sujeto juridico, sino un objeto: el objeto de una tecnologia y un saber de reparacion, readaptacion,
reinsercion, correccion”. (Foucault, 1999, p.34)

En este apartado se intentaran demostrar las particularidades del primer periodo de detencion a partir
de las cuales se infiere que impactarian en el sujeto como una experiencia disruptiva. Aunque
primeramente se impone detallar algunas conceptualizaciones referentes a “lo que disrumpe”, a “lo

traumatico”.

Etimoldgicamente, trauma viene del griego, trauma/trauma, (el genitivo es traumatos/traumatos, y a
partir de él, se forman traumatologia y sus derivados), y significa “herida”.

Se suele entender por trauma o trauma psiquico, todo suceso 0 experiencia muy impactante vivida
por un sujeto, que le produce diversos trastornos que a menudo dejan secuelas. Se habla propiamente de
trauma psiquico cuando el desencadenante del mismo es de tal intensidad que el sujeto es incapaz de
responder adecuadamente. El individuo esta desbordado por la cantidad o por la fuerza de las emociones
vividas.

Desde Freud, el concepto de trauma tiene varios puntos de inflexion que lo hacen complejo y por
los cuales se diferencia: el trauma como concepto médico, el trauma de seduccidn, el trauma sexual
infantil, la neurosis traumatica y la situacién traumatica, entre otros.

Con el fin de profundizar especificamente en lo que se viene desarrollando es que se recorta la
nocion de trauma en Freud acordando con sus planteos econdmicos que define al trauma como la invasién
disruptiva del psiquismo, con ruptura de las barreras defensivas que tanto pueden ser externas al sujeto -
objeto protector auxiliar que funciona como defensa antiestimulo- o internas del propio sujeto, que
representa un estado psiquico de desamparo con paralisis de la capacidad de respuesta y un tipo especifico
de angustia que denomind "automatica”. Desde este modelo econdmico, entre estimulo y respuesta
psiquica, lo disruptivo supone un dafio infligido al aparato psiquico que obstruye su capacidad de ligadura
representacional. “Aquellas excitaciones procedentes del exterior que poseen suficiente energia para

atravesar la proteccion son las que denominamos traumaticas” (Freud, 1920: 2521)
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Entonces para que una situacion se vuelva traumatica no tanto interesa la intensidad del hecho sino
la capacidad del psiquismo del sujeto para elaborarlo, es por ello que se podria considerar a la privacion
de la libertad como un hecho “potencialmente” traumatico sin embargo lo que llama la atencion es que en
la mayoria de los internos de este particular grupo (internos primarios) se observaron indicadores de la
dindmica traumatogénica producto de este acontecimiento disruptivo: “En latin, disrumpo significa
destrozar, hacer pedazos, romper, destruir, establecer discontinuidad. Por lo tanto disruptivo sera todo
evento o situacion con la capacidad potencial de irrumpir en el psiquismo y producir reacciones que
alteren su capacidad integradora y de elaboracion”. (Benyakar, 2006, p.42).

Por supuesto que se debe contemplar que este impacto variara en funcion de madaltiples
circunstancias, como pueden ser las caracteristicas personales del interno, su nivel de adaptacién a las
condiciones carcelarias, el tiempo de condena, el mantenimiento de las relaciones con el exterior, etc. Ya
que el trauma psiquico implica siempre una interaccion del “afuera” con lo interno de cada sujeto. No se
puede concebir que el trauma psiquico se produzca exclusivamente sobre la base de un acontecimiento
actual externo, por violento que éste pueda ser; eso equivaldria a desconocer lo personal, el “bagaje” con
el que cada uno reacciona, y —en Gltima instancia- a negar la participacion del inconsciente; en palabras de
Benyakar (2006) “Un evento se consolida como disruptivo cuando desorganiza, desestructura o provoca
discontinuidad. La desorganizacion y lo que ocurre con ella no le pertenecen al evento sino que dependen

del sujeto que lo vive”. (p. 47).

Cuando se habla de lo disruptivo, aqui en este desarrollo, es en el sentido de una perturbacion en el
equilibrio psiquico preexistente, es decir, tenemos un sujeto que venia llevando una vida armada de tal o
cual forma -sucede el hecho potencialmente traumatico 1éase “perdida de la libertad”- a partir del cual esta
vida armada que tenia se quiebra. Hay un antes y un después a esta pérdida: “irrupcion violenta de un real
que cae bajo el individuo, un real imposible de anticipar y, a la vez, imposible de evitar” (Soler, 2009,
p.139).

En la medida en que hay memoria hay memorizacion. Cuando el encuentro real se inscribe,

se inscribe en iméagenes, en significantes, en significaciones; es decir se inscribe en signos

en los que el sujeto se reconoce. (...)
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La estructura del trauma es una estructura de forclusién (...) un real que no tiene su
correspondiente en la memoria, en lo simbolico, en la inscripcion. (...) Freud mismo lo
percibio, si no hay una homologia entre la estructura del trauma y la alucinacion. (Soler,
2009, p.144).

Retomando las caracteristicas propias del contexto de encierro que colaboran al planteo de esta
situacion como disruptiva y siguiendo lo teorizado por el socidlogo Erving Goffman este tipo de
instituciones cerradas y totales moldean y van aplanando el yo del sujeto. Se demostrard a continuacion
que el proceso de prisionizacion representa para el interno una situacion traumatica que comienza cuando
“debe” incluirse dentro de la “subcultura carcelaria” que comporta ya al dar el primer paso dentro del
penal una modificacion de los modos de comer, vestir, dormir, etc.

El primer encuentro es con lo arquitectonico y la diferencia entre el “espacio vital que el interno
tiene representado desde el afuera” y el “espacio disponible”. Si bien el complejo tiene dimensiones
amplisimas los internos cuentan con muy poco espacio para utilizar libremente. Por ejemplo cuando
ingresan al Complejo son ubicados en un “sector de transito de internos” llamado en la jerga carcelaria
como “leoneras” se trata de una habitacion muy pequeila donde esperan las horas que sean necesarias
hasta ser trasladados a un alojamiento provisorio dentro de la Unidad de Ingreso. Las celdas individuales
de un pabellén comdn son de 3mts. x 2 mts. y generalmente en esos espacios estan siempre acompariados
de un grupo de otros internos que comparten las mismas actividades, es decir, el primer encuentro con el
hacinamiento fisico y el hacinamiento psicoldgico.

Segun lo sostenido por Valverde Molina (1997) “Una primera consecuencia del internamiento
penitenciario sobre el recluso son las alteraciones sensoriales. EI hacinamiento en que vive el preso y el
espacio reducido inciden profundamente en los sentidos, tanto de una manera fisica como psicologica” (p.
100).

Dicho autor describe como incide en los sentidos del interno el impacto carcelario:

La vision: La “ceguera de prision” provocada por la permanente ruptura del espacio, la
existencia de continuos impedimentos a la evasion, que no solo impide la fuga sino
también la vision a distancia. Otra caracteristica de la prision es el escaso contraste de

colores. En las carceles predomina fundamentalmente el gris y el marrdon oscuro, que
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unidos a la suciedad habitual dan ese aspecto desagradable que caracteriza a las paredes y
los suelos.

La audicion: El hacinamiento y la vida en un espacio permanentemente cerrado hacen que
el nivel de ruido en las carceles sea muy alto, aunque tampoco hay un contraste de ruidos
sino un rumor sordo constante, que se ve incrementado porque la arquitectura
penitenciaria hace que el sonido retumbe permanentemente.

El gusto: En cuanto al gusto, por una parte, la comida de la prision no suele ser muy
buena pero, sobre todo, es insipida; parece que todo tiene el mismo sabor. Por otro lado, el
preso sélo tiene acceso a los articulos que puede comprar en el economato de la prision.

El olfato: En lo referente al olfato, la céarcel huele, y huelen todas igual. Tiene un olor
caracteristico del que se impregna el preso y todo el que pase en ella un tiempo suficiente.
Alteraciones de la imagen personal: existe una carencia total de intimidad que tiene
graves consecuencias para la propia identidad pero también produce efectos sobre la
propia imagen corporal. Por ejemplo, a menudo he visto como el preso evita

inconscientemente mirarse al espejo. (Valverde Molina, 1997, pp. 100-103)

En palabras de Goffman (2007) y sosteniendo con diferentes autores el efecto traumatogénico de
la pérdida de la libertad:
Un ordenamiento social basico de la sociedad moderna es que el individuo tiende a dormir,
jugar y trabajar en distintos lugares, con diferentes coparticipantes, bajo autoridades
diferentes, y sin un plan racional amplio. La caracteristica central de las instituciones
totales puede describirse como una ruptura de las barreras que separan de ordinario estos

tres ambitos de la vida. (p. 19).

“Todos los aspectos de la vida se desarrollan en el mismo lugar y bajo la misma autoridad tnica”.
(Goffman, op. cit., p. 19). Es decir cuando los internos se encuentran dentro del pabellon la autoridad
méaxima es el celador, cuando se encuentran en su espacio de visita la autoridad es el jefe de requisa,
cuando se encuentran dentro del campo de deportes estan bajo el cuidado del profesor de educacién fisica,
lo que demuestra que siempre estan supervisados por alguien hasta cuando son entrevistados por los

profesionales debemos hacerlo bajo boleta con nuestra firma y credencial.
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“Cada etapa de la actividad diaria (...) se lleva a cabo en la compania inmediata de un gran nimero
de otros (...)” (Goffman, op. cit., p. 19). Es decir a la hora de salir al campo de deportes sale todo el grupo
completo (a excepcion de los internos que prefieren quedarse en su celda) de la misma manera se dirigen
al sector de educacion para cursar sus estudios, o al salon de visitas que es compartido — multitudinario,

donde no existe la privacidad.

“Todas las etapas de las actividades diarias estan estrictamente programadas (...)” (Goffman, op.
cit., p. 19). Por ejemplo los recuentos se realizan en horarios preestablecidos, asi como también se
establece el horario de levantarse o acostarse; tienen dias prefijados, es decir, dos veces por semana para
salir al campo de deportes, una vez por semana para la visita comun (familia — amigos) asi como también

tienen un dia fijo que corresponde a la visita intima (encuentro de intimidad con su esposa 0 concubina).

La variable del tiempo también es de importancia a los fines de la sumatoria de efectos que permiten
comparar a la privacion de libertad con una experiencia disruptiva, y no precisamente al tiempo de
condena: la mayor parte del tiempo los internos no saben qué hacer: la estadia en el patio, los pasillos y su
pabellén configuran toda su actividad diaria (a excepcién de aquellos que trabajan en los talleres o se
encuentran comprometidos con los estudios): al respecto se escuchan frases como “estar acd adentro te
quema el bocho”, “con la cabeza quemada uno termina de tanto maquinar y maquinar”, “Acé no se viven

365 dias al afio, sino un mismo dia 365 veces sefiora”. Frases que reflejan a la vida diaria en prision:

Un ritmo cadencial en el que la persona sabe perfectamente lo que hara la préxima hora, el
dia siguiente, dentro de un mes, donde no cabe lo imprevisto donde no existen los dias
especiales y donde la decisién sobre la propia vida depende de la organizacion. (Manzanos,
1991, p.225).

Al mencionar “efectos transformadores de la personalidad” se hace referencia entre otras cuestiones
a que se crea un estado de dependencia (de tipo infantil) con pérdida de la volicion y de la
autodeterminacion debido a la exhaustiva programacién de la existencia dentro del establecimiento;

“estado de dependencia” que se manifiesta por ejemplo en tener que pedirle permiso al celador para
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solicitar una audiencia con un médico, o para hablar por teléfono o en lo mencionado anteriormente con
respecto a los diferentes tipos de autoridades que en todos los &mbitos controlan de alguna manera los

pasos de los internos, efectos ellos que tienen una fuerte incidencia negativa en la identidad del sujeto.

La sumatoria de los efectos planteados es lo que permite que se sostenga “el problema” planteado en
esta presentacion, que la pérdida de la libertad impactaria en el sujeto como una experiencia disruptiva. Y
es lo que da lugar a que se haga hincapié en esta poblacion en particular de sujetos que no han estado
antes en situacion de encierro, que se ahonde en este pabellon especial de internos primarios y que se
sostenga la hipdtesis inicial: que la inclusion de internos primarios dentro de un programa especial de
alojamiento basado en el trato y la convivencia permitiria que la situacién de encierro se vuelva menos

critica y desestructurante (en términos de personalidad).

2-2. -Indicadores de desubjetivizacion

Lo que importa es individualizar rapidamente al diferente y aislarlo para confirmar que no somos nosotros (los sanos, los
normales, los buenos ciudadanos); no es la estructura de nuestra organizacion social la que produce las contradicciones. Es
siempre el otro, el extranjero, el extraiio, el corruptor, son las “malas compaiiias” las que producen el contagio, contagio que
debe ser prevenido y neutralizado en defensa de lo no contradictorio de la norma, es decir, de los parametros segun los cuales
es definido el orden moral y publico. (Basaglia, 1988, p.26).

(...) el sujeto excluido es portador de una peligrosidad que le confiere el lugar social del enemigo, y en ese sentido (...) quienes
sean considerados peligrosos no seran tratados como ciudadanos, sino que seran combatidos como enemigos

Y este enemigo en tanto integra un colectivo social, el de los excluidos, los que estan o deben estar afuera, deben anclarse en
un espacio social y territorial ajeno al espacio de nosotros, su circulacién, su visibilidad se convierte en una amenaza en tanto
seguros ofensores, seguros delincuentes (...) con propuestas politicas y de gestion de lo social fundadas en (...) si es necesario
la eliminacion de estos otros amenazantes. (Daroqui, 2009, p.17).

Cuando se transita dentro de la Institucion por los sectores del Médulo de Ingreso (modulo en el que
se alojan los recién llegados) y al realizar las actividades grupales con internos alojados en ese modulo se
advierte no solo la necesidad de establecer un encuadre —en tanto la realidad que viven se les aparece
como ajena- con el fin de bajar los niveles de ansiedad, sino que también se advierten diferentes
indicadores propios de ese primer momento de la detencion en este particular grupo; fendmenos

caracterizados por la alteracion intrasubjetiva.
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En lo referente al encuadre se hace referencia a cuestiones informativas ya que la mayoria de las
veces cuentan con informacion que circula entre pares y ésta a veces sufre distorsiones; de esta manera es
que se les proporciona el boletin informativo para internos (Manual Informativo para el Interno) asi como
el reglamento para internos procesados, evacuando dudas sobre, por ejemplo, aquello que se puede
ingresar al Establecimiento y lo que no, como comunicarse con los familiares, como tramitar las visitas,
etc. ya que se debe tener en consideracién que al momento de la detencion el sujeto es despojado de su
casa o de la calle, subido a un patrullero y una vez el juez indica un proceso judicial con detencién se lo
envia en un camién a la carcel donde debe dejar cualquier objeto de valor (billetera, reloj, etc.) y
documentos; ya que para ese entonces ha perdido el contacto con el exterior. En palabras de Erving
Goffman:

El futuro interno llega al establecimiento con una concepcién de si mismo que ciertas
disposiciones sociales estables de su medio habitual hicieron posible. Apenas entra se le
despoja inmediatamente del apoyo que éstas le brindan (...) comienzan para él una serie
de depresiones, degradaciones, humillaciones y profanaciones del Yo. (...). La barrera que
las instituciones totales levantan entre el interno y el exterior marcan la primera mutilacién
del Yo. (Goffman, op. cit., pp. 26-27).

Moty Benyakar (2006) establece las caracteristicas de los entornos disruptivos, haciendo referencia
a la ruptura de las reglas de juego, la inversion del sentido de las instituciones sociales, la incertidumbre
patoldgica y la desconfianza hacia todo y todos que se apodera de los sujetos y una percepcion
distorsionada de la realidad y de si mismo que sume a las personas en profundo desconcierto (p.73).

Siguiendo esta linea, de la observacion establecida a esta subpoblacion de internos (internos
primarios) al realizar las actividades grupales al poco tiempo de ingresar se advierte la “Impresion de no
sentido” bajo las frases por ejemplo: “ESto no me puede estar pasando a mi”’; “No lo puedo creer”, “No sé
que hago aca”, “Me estoy comiendo un garron”. Se infiere que este fendmeno se produce porque algo del
presente habia sido abruptamente modificado, presentado a esta nueva realidad, despojado del sentido

cotidiano de su vida: no puede elegir su comida, el lugar donde va a dormir, con quien estar, a quien
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visitar entre otros ejemplos. La realidad que vive le es ajena y le cuesta implicarse subjetivamente, frente

a lo que se los escucha decir una y otra vez “La semana que viene ya me voy”.

(...) el trauma es de lo real forcluido, de lo real en exceso, a la vez imposible de soportar.
Sufrimiento, terror imposible de evitar. No hay recursos frente a su irrupcién. Y si digo
“real forcluido” debo afadir que esta estructura implica la no-atribucion subjetiva. Es
decir, el sujeto no se reconoce implicado, se reconoce aplastado, victima, pero no toma
parte. (Soler, 2009, pp.144-145).

En esta linea de fendmenos lo que también surge es el “Desconocimiento de la norma institucional”.
Como se menciond anteriormente el interno recién llegado desconoce las cuestiones procedimentales
(elementos permitidos/no permitidos, medios para tomar audiencia con profesionales, movimientos de
requisa, etc.) en este punto no solo hay un desconocimiento cognitivo sino vivencial que a diferencia de
internos con experiencia intramuros esto no sucede. En general el interno reincidente o con experiencia de
otras detenciones se muestra mas confrontador y querulante, mas demandante. Asimismo es importante
remarcar que todos estos sujetos cuentan con un conocimiento previo acerca de lo que seria estar detenido
en una carcel, muchas veces estan presentes fantasias y mitos (que la mayoria de las veces aumentan el
terror de estar en prision). Hay una circulacion de un saber previo que tiende a ser desmitificado y que con
el paso del tiempo y el aprendizaje de la vida intramuros se transformara en otro saber, que es el saber
hacer el oficio de preso. Por eso es importante recalcar que esto sucede en el primer momento de
detencion y no en otro. En el caso de los primarios hay un pasaje de una legalidad a otra y toda
incorporacion de pautas implica un proceso paulatino, gradual, que requiere tiempo, un trabajo de

elaboracién que sera vivido en cada caso de un modo particular.

El encuentro con las caracteristicas de la institucion produce inevitablemente “Impotencia”. El
sujeto no tiene la capacidad para controlar su vida, hay un plus de control externo extremo, siente que no
tiene poder sobre el medio y que estd a expensas del sistema. Y ese sentimiento es real, no es una

sensacion o una fantasia, realmente no puede manejar su vida como lo hacia antes.
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Se produce también el “Aislamiento” esa dificultad para identificarse con el medio. Sensacién de
sentirse solo, marginado y excluido. Por un lado separado del medio social y por el otro reproduce esta
segregacion con el resto de la poblacion penal, escuchado en frases como “Y0 no tengo nada que ver con
esta gente”, “Yo no soy como ellos”. Se podria pensar este aislamiento como un retraimiento de la libido,
es decir la libido que se encontraba en los objetos del mundo exterior que ahora no estan presentes tal
como sefial6 el padre del psicoandlisis “El hombre no abandona gustoso ninguna de las posiciones de su
libido, aun cuando les haya encontrado ya una sustitucion. Esta oposicion puede ser tan intensa que surja
el apartamiento de la realidad (...)” (Freud, 1917, p.2092).

2-3. —Cuando los tiempos [ogicos del duelar se obturan.

“(...) Modificar el pasado no es modificar un solo hecho; es anular sus consecuencias, que tienden a ser
infinitas " (Tesone, 2007, p.11).

En este primer momento de detencién, el sujeto (siempre haciendo referencia a internos primarios
que nunca antes estuvieron bajo las condiciones de encierro) no se encuentra ni afuera ni adentro, se
siente vacio, se aisla, se dificulta la comunicacién directa, las manifestaciones psiquicas se vuelven
rigidas. Signos que apuntan al atravesamiento de una experiencia que se infiere traumatica/disruptiva, que
lo desorganiza, generando como consecuencia, respuestas ligadas a la necesidad de restablecer el orden
perdido. Esta necesaria reorganizacion, mas alla de ser defensiva es critica, dado que puede producir
transformaciones en la identidad.

Suelen presentarse cuadros donde predomina la angustia y estan seriamente preocupados por su
situacion, sintiendo al medio como hostil. En algunas ocasiones las familias se han alejado o directamente
los han rechazado, por lo tanto se encuentran solos. La autoestima y confianza en si mismos es escasa 0

nula. A lo que se le afiade la estigmatizacion.

El ingreso a un reclusorio es una experiencia que retrae en un preso su vida entera,
elementos que se hacen presentes, como ellos mismos lo relatan, al momento de ir
caminando por el tunel de ingreso al reclusorio, camino a un lugar en donde ya no hay
oportunidad de disfrutar personas y experiencias valiosas que jamas habia volteado a ver,

Alummna: Lic. Daniela Bideberripe 22



(UCES) Depto. de Postgrado - Carrera de Especializacion en Psicologia Forense

Trabajo Final de Acreditacion

lo cual al recordar le produce un intenso dolor, pues sabe que lo ha perdido y que no lo
vera mas, al menos en un largo tiempo. (Orozco Diaz, 2013, p.4).

La adopcion de la subcultura carcelaria supone una pérdida de elementos culturales propios de la
sociedad libre (del lugar de residencia, de la actividad laboral, pérdida de la paternidad, de la intimidad, de
la actividad sexual, de los vinculos en general y del poder de decision sobre el propio cuerpo). Y se
remarca el concepto de pérdida porque ante esta pérdida este grupo particular de internos no se reconoce
dentro del lugar de encierro, es decir, el medio le resulta ajeno y adviene el sufrimiento, el dolor y el dolor
en términos de duelo, despedida, ausencia. Es decir desde el quehacer cotidiano se toma contacto con un
interno que formalmente est4 dentro de la estructura, ahi estd su cuerpo no obstante ante la observacion
ese hombre no esta ahi, por eso se menciona que el medio le resulta ajeno y es el momento del choque, del

impacto analogo al encuentro con lo disruptivo, con la pérdida, con el duelo.

La situacion de detencion implica el despojo de uno de los bienes mas preciados (la libertad) y toda
perdida supone un proceso de duelo. “El duelo es, por lo general, la reaccion a la pérdida de un ser amado
0 de una abstraccion equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc.” (Freud, 1917, p.2091) Y si hay algo
que comparte este grupo de internos primarios es esta sensacion de vacio y tristeza a diferencia de un

interno reincidente ante quien estas situaciones no le resultan ajenas.

Si bien la tramitacién de un duelo en la vida libre se encuentra facilitada por el entorno, por la
contencidn afectiva, por ceremonias simbolicas, etc. dentro del Complejo Penitenciario esta posibilidad se
encuentra obturada. Los tiempos légicos del duelar se congelan, se rigidizan debido a que gran parte de lo

que eran se ha quedado detras de la puerta de entrada a la prision.

El proceso de duelar implica tiempos, desde una primera negacion de lo acontecido observada en
frases como “No me puede estar pasando esto a mi”, “Esto es una pesadilla”, pasando por la ira hasta
llegar a la aceptacién de la pérdida. Al respecto la primera en identificar las fases del duelo fue la Dra.
Elisabeth Kibler-Ross (1989), psiquiatra suizo-estadounidense. La cual designa a esas etapas: negacion,

ira, negociacion, depresion y aceptacion cuyo desarrollo exceden las pretensiones de esta presentacion.
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Si bien se hace una analogia con el duelo, los procesos no son idénticos ya que se menciona aqui a la
pérdida en el contexto de una institucion particular como lo es una céarcel. Y en este marco —como se
adelant6 anteriormente- pueden aparecer diferentes intentos de respuesta frente al vacio que deja la
pérdida, respuestas que en el mejor de los casos llevan a una reorganizacion, aunque sea fallida y que para

poder darles un sentido dichas respuestas no deben ser descontextualizadas.

Toda conducta tiene una finalidad adaptativa, en el sentido de que es la mejor manera que
encuentra el individuo para responder a las demandas del medio ambiente en el que se
desenvuelve su vida en un momento determinado. En consecuencia, el concepto de
inadaptacion alude, mas que a la conducta en si, a la interpretacion que le da el observador
situado en un contexto de vida muy diferente de aquel al que etiqueta como “inadaptado”,
“desadaptado”, “anormal”, etc. (...). En la carcel sin embargo, la adopcion de muchas de
las pautas de conducta consideradas “adaptadas” en la sociedad “de afuera” resultarian

claramente inadaptadas, ineficaces y aun peligrosas. (Valverde Molina, 1997, p.105).

Algunos de los fendbmenos que se observan que acompafian estas respuestas oscilan desde la
sobreadaptacion, la negacion, la agresion, el enfrentamiento (entre comparieros de celdas o agresion
dirigida al personal de seguridad) hasta la propia aniquilacion; reorganizacion que ocasiona un peligro
para el sostén de la subjetividad poniendo en riesgo todas las estructuras de personalidad no solo las

endebles. Al respecto Benno Rosenberg (citado en Tesone, 2005) refiere que:

Si el masoquismo guardian de la vida es una defensa respecto a la destructividad interna,
bloqueando la pulsion de muerte; el masoquismo mortifero aumentando considerablemente
esta defensa, puede llevar al sujeto hacia la muerte paralizando el funcionamiento normal

de la libido y de la auto-conservacion. (p.9)

Ya Freud nos advirtié que el ser humano no es un ser manso, a los sumo capaz de defenderse si lo
atacan, por el contrario tiene una dotacion pulsional agresiva por lo cual el préjimo es alguien en quien se
puede satisfacer la agresion. “El hombre no es una criatura tierna y necesitada de amor, que solo osaria

defenderse si se le atacara, sino por el contrario, un ser entre cuyas disposiciones instintivas también debe
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incluirse una buena porcion de agresividad” (Freud, 1930, p.3046). Por eso él nos dice que la cultura tiene
que poner limites a esta agresion que amenaza la formacién social. Sin embargo como se menciond
citando a Valverde Molina dentro de la subcultura carcelaria determinadas conductas que en el afuera

serian consideradas desviadas dentro de este contexto, en oportunidades, resultan adaptativas.

Las respuestas posibles frente al vacio son tan variadas como la diversidad de singularidades que
hay detenidas. Existe quienes logran simbolizar el vacio en el salon de visita junto a su familia, en su
pabellén junto a la ranchada®, o en el espacio de su tratamiento psicolégico y por otro lado quienes ante el
surgimiento de un conflicto no logran el procesamiento simbolico, presentandose en escena en lugar de la
I6gica de la representacién la l6gica del acto, en el enfrentamiento por ejemplo entre internos o hacia el

personal de seguridad.

Frente a este vacio el psiquismo puede responder con conductas de sobreadaptacion que estan
asociadas a la mimetizacion con el resto de la poblacion penal, como una respuesta de supervivencia
copiando diversos modelos ligados al vocabulario, la jerga carcelaria, estilos de comunicacion y grupos de
pertenencia como por ejemplo “la ranchada”. Si bien esta posible respuesta podria pensarse beneficiosa
existe el riesgo de que el interno se estigmatice, perdiendo identidad, quedando adherido a un modo rigido
y estereotipado, disminuyendo la flexibilidad tanto emocional como cognitiva acarreando una prematura y
compulsiva identificacion con los lideres negativos de los grupos de pertenencia resultandole al interno
contraproducente ya que adoptando estos rasgos es gque se subordina frente a quienes ostentan autoridad,
subvirtiendo sus propios valores, sus creencias y sus costumbres.

Al respecto José Ingenieros en su texto La simulacion en la lucha por la vida refiere que “En todas
sus manifestaciones la simulacién es Gtil en la lucha por la vida, y se presenta como un resultado de la
adaptacion a condiciones propias del medio en que la lucha se desenvuelve”. (Ingenieros, 1902, p.71).

Sin embargo aunque esta sobreadaptacion es necesaria por ser defensiva y encontrarse al servicio del
Yo para restablecer el equilibrio perdido puede llegar a ser riesgosa, volviéndose toxica produciendo

transformaciones en la identidad y consecuencias no deseadas.

8 En la jerga carcelaria se entiende como “ranchada” al grupo de personas afines que comparten un sector en
un pabellon. La ranchada le ofrece al interno un lugar de pertenencia, posibilidades de identificacion, alli se
encuentra contenido y le devuelve una imagen acabada de si mismo.
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También, aungue en la minoria de los casos, aparecen como respuestas las conductas de acting out,
ya que otra manera que tiene el psiquismo de responder ante tal tension —en casos excepcionales- es a
través de las autoagresiones o autoaniquilaciones, puesto que en algunas oportunidades ante una situacién

intolerable de la vida, el suicidio o la autoflagelacion se pueden presentar como una fuga posible.

“El pasaje al acto es un acontecimiento que en la vida de un sujeto siempre acarrea consecuencias.
En este sentido supone una presencia renovada del sujeto ya que este no es el mismo antes y después. (...).
El pasaje al acto es un intento de resolucion de algo que Lacan denomina un “callejon sin salida
subjetivo”. (Tendlarz y Garcia, 2009, p.22). Callejon que podria estar representado por la ausencia de

espacios para lograr canalizar este vacio, esta pérdida.

Asi las cosas, se impuso resaltar de esta manera las posibles respuestas frente al vacio
(sobreadaptacion, negacion, agresion, enfrentamiento, actuacion de conflictivas) con el fin de ilustrar la
sumatoria de factores que hacen considerar a la pérdida de libertad como una vivencia disruptiva para el
sujeto considerando que el encuentro de un interno primario con esta institucién cerrada y total produciria
un impacto de tal intensidad, generaria un incremento tal de tensién que sobrepasaria el umbral de

tolerancia en muchos de los casos.

El ser humano no existe si no logra desviar la meta de
sus pulsiones, al menos en gran parte. Es muy probable
que no pueda existir si logra ese cometido en demasia...

(Tesone, 2005, p.11).
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Capitulo 3: Posible estrategia de intervencion. Efectividad de
un programa de accion.

3-1. “Eleccion del método exploratorio.

Con el fin de observar como se defiende el sujeto frente a esta situacion de estrés ambiental que
produce el contexto de encierro se recurrié al método exploratorio a través de la aplicacion de una técnica

gréafica de evaluacion psicodiagnostica: El Test de la Persona Bajo la Lluvia.

Motivo esta aplicacion la curiosidad por cotejar las defensas predominantes del sujeto suponiendo
encontrar un abismo/ una grieta proyectiva entre las producciones de los internos que recién ingresaban al
Programa de Primarios procedentes del sector de transito (Unidad de Ingreso) con respecto a las
producciones de los internos que contaban con una antigiiedad dentro del Programa de aproximadamente

2 afios, cotejando lo que graficamente apareceria en cada momento respectivamente.

Cabe aclarar que lo implementado se trata de una “aproximacion” a determinar las defensas propias
de los sujetos en cada momento respectivamente ya que si bien es cierto que las cuestiones socio —
ambientales y los niveles de tension tienen una gran incidencia a la hora de determinar la proyeccion en
un gréfico, se tiene en consideracién que también existen otras cuestiones propias de la personalidad de
base del sujeto y de todo el bagaje socio-cultural que trae consigo que lo va a determinar , tal como lo
expresa Gardiner (2003) ingresando al esquema de las Series Complementarias “donde la historia

particular del sujeto tiene un peso decisivo en los acontecimientos actuales”. (p. 106).

Las autoras Silvia M. Querol y Maria I. Chavez Paz (2011) sefialan que el test de la persona bajo la
lluvia se trata de un procedimiento simple, que produce un minimo de ansiedad en el sujeto de la prueba;
su toma requiere poco tiempo y puede ser aplicada de forma simple. Refieren que se trata de una prueba
proyectiva ya que el sujeto se manifiesta en su accion: él debe hacer el trabajo, no se le ofrece copia. De
este modo impregna el dibujo con su propio estilo y forma de percibir su esquema corporal dejando la

huella de su vida interior.
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Por lo tanto se convierte en un Test apropiado debido a las caracteristicas propias de la poblacion
con la que se trabaja, es decir, en este caso en particular sujetos mayores de 18 afios, cuya mayoria
proviene de los estratos mas desfavorecidos de la sociedad, ya sea en la formacion educativa (solo un
55% de los detenidos tiene finalizado el ciclo primario) como en el tipo de actividades laborales que

realizan.

“El procedimiento del dibujo de una persona bajo la lluvia intenta lograr un retrato de la imagen
corporal bajo condiciones desagradables de tension ambiental representadas por la lluvia” (Hammer,
2011, p.238). El ambiente desagradable hace propicia la aparicién de defensas que suelen no mostrarse
en otro tipo de test gréfico. “La persona bajo la lluvia, agrega una situacion de estrés en la que el
individuo ya no logra mantener su fachada habitual, sintiéndose forzado a recurrir a defensas antes
latentes. Es decir, el dibujo de la persona es una situacion no estresante, en tanto si lo es la persona bajo la
lluvia”.  (Querol y Chavez Paz, 2011, p.12). Por ello el concepto de situacion aqui tiene una

especificidad: una persona en situacion de tension ambiental.

Para el analisis se tratd de utilizar un nimero limitado de variables a analizar, las que mas dieran

cuenta la situacion estresante y del estilo de defensas del sujeto.

Estas fueron:

1) PRESENCIA / AUSENCIA DE PARAGUAS
2) EMPLAZAMIENTO.

3) LLUVIA

4) PRESENCIA / AUSENCIA DE DETALLES

3-2. “El dibujo de los recién [legados. ..

En este apartado se desarrollaran los datos obtenidos de los diferentes graficos que realizaron los

internos sin experiencia intramuros.
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A partir del analisis de la muestra obtenida, comparandola con indices estadisticos esperables para
adultos de 18 a 40 afios (Querol y Chavez Paz, 2011, p.146), se encontraron marcadas diferencias entre la
media esperable estandar y el grupo testeado.

Una de las diferencias mas significativa se encontré en lo que respecta a la variable
presencia/ausencia de paraguas. La misma resulta importante, dado que el paraguas es el elemento méas
significativo que habla de una implementacion adecuada de defensas. Mientras que el porcentaje
esperable de presencia de paraguas es del 70%, en la muestra estudiada sélo es del 23%. El 77% no
dibujé paraguas. Estos indicadores se encuentran muy por debajo de la media esperable, lo que
corroboraria la hipotesis de que el primer tiempo de la vida en prision para un interno primario o con poca
experiencia en instituciones carcelarias, seria vivido con un intensidad tal, que no le permitiria
implementar adecuados mecanismos defensivos para afrontarla, con los riesgos anteriormente descriptos
para el sostén de la subjetividad. Ademas, hay que destacar que aun el porcentaje del 23% que dibuja el

paraguas, surgen indicadores de angustia y debilidad yoica.

Presencia de
paraguas|23%

O Ausencia de
paraguas 77%

M Presencia de
paraguas 23%

Ausencia de
paraguas 77%

El otro elemento analizado, es el emplazamiento. EI 54% se ubica en el margen superior, incluso
tocando el borde, siendo esto manifestacion de pobreza defensiva y reduccion de ideales del mundo

intelectual, de razonamiento, pobreza de ideas y estrechez de criterio.
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Margen
inferior y
centro 46% Mafrgen
superior de la
hoja 54%

O Margen superior de
la hoja 54%

B Margen inferior y
centro 46%

En cuanto al andlisis de forma y tipo de lluvia, se registré que en el 69% de los casos la lluvia no
llega al piso, se corta a la mitad de la cabeza, del cuerpo, como si desapareciera, lo que indicaria
dificultad para afrontar la situacién ambiental, dificultad para registrarla y una autoestima devaluada.

También se advirtieron graficos con presencia de rayos lo que simboliza la presion que sacude al sujeto.

O Lluvia que no llega al

Otra .
variant piso 69%
31% @ Otras variantes 31%

Lluvia que no

IITga al piso
69%
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En cuanto a la presencia/ausencia de detalles, el 80% de los casos presenta escases de detalles, que

daria cuenta de sensacion de vacio y tristeza.

Presencia de
detalles20%

O Escases de detalles
80%

B Presencia de
detalles 20%

Escases de
detalles 80%

A continuacion se ilustran algunos de los graficos mas representativos de los internos de reciente

ingreso sin experiencia en carceles:
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3-3. “El trato y la convivencia, un programa especial de alojamiento

“Ensefiarle a alguien a vivir en libertad mediante el encierro es como pretender jugar al futbol en un ascensor,
0 sea, un absurdo; pero tratar de que el encierro en el ascensor lo perjudique lo menos posible es bien racional
y factible”. (Zaffaroni, 1990, p.51).

“La reinsercidn calma la conciencia de algunos. No de gente como Yo, sino de politicos. En los institutos de
detencion es igual. Cuantas veces me dijeron: “Jefe, no se preocupe, no voy a volver nunca”, y paf!, seis meses
después... La reinsercion no se hace en la carcel. Es demasiado tarde. Hay que incorporar a la gente dandole
trabajo, igualdad de oportunidades al principio, en la escuela. La insercion es necesaria. Esta bien que hagan

sociologia, pero es demasiado tarde (guardiacarcel de establecimiento central) “(Wacquant, 2008, p.123).

En el apartado anterior se aprecio el resultado de los gréaficos tomados a internos sin experiencia en
contextos de encierro con la particularidad que recién llegaban al Complejo y aiin no habian sido alojados
en el Modulo donde funciona el Programa de Primarios.

Antes de observar las variables encontradas en los graficos de internos que atravesaron, un tiempo

considerable, por el Programa se describird en qué consiste el mismo.

El Programa Régimen de Trato y Convivencia para Internos Primarios —segun el Boletin Publico
Normativo- tiene como finalidad disminuir los efectos nocivos de prisionalizacion de las personas que por
primera vez hayan sido privadas de su libertad, teniendo en cuenta que esta experiencia impacta
fuertemente en el sujeto, no sélo por las consecuencias fisicas y psicolégicas que acarrea el encierro sino
también por las dificultades que el contexto carcelario trae consigo -tal como se describié en los apartados
anteriores- maximizadas para quienes nunca atravesaron por este tipo de instituciones. De esta manera, se
propone favorecer a una mejor reinserciéon social del detenido, considerando que al disminuir dichos

efectos nocivos, el sujeto tendra mejores herramientas en su retorno a la sociedad.

A pesar de las criticas que presentan hoy en dia el enfoque de resocializacidn o readaptacion social,
este programa forma parte de un conjunto de programas especificos de tratamiento que hacen a las
estrategias implementadas para la reinsercion social que en los ultimos afios han tenido un mayor
protagonismo dentro de la Politicas Penitenciarias en base al impetu que tomaron las Politicas de
Derechos Humanos en nuestro pais luego del retorno de la democracia, las cuales han ido inmiscuyéndose

dentro de los dispositivos de encierro punitivo.
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Concretamente, el Programa Régimen de Trato y Convivencia para Internos Primarios tiene lugar
en un pabellén de alojamiento diferenciado del resto de la poblacion penal (sin celdas individuales,
poseyendo en un mismo espacio en comun su cama, sus objetos personales y compartiendo las mesas, los
bafios y la cocina) dentro de una de las Unidades Residenciales del Complejo, el cual alberga a 45
detenidos aproximadamente seleccionados especialmente para el Programa. Tiene como poblacién
destinataria a detenidos Primarios, es decir, aquellos que no hayan tenido ingresos anteriores a
establecimientos penitenciarios, lleven menos de ocho meses de estar privados de su libertad y no hayan
estado alojados en Institutos de Menores por un tiempo mayor a ocho meses. Cabe aclarar que este
Programa no es exclusivo del Complejo Penitenciario Federal | de Ezeiza, ya que también se desarrolla
en otras unidades del conurbano bonaerense y del interior del pais, sin embargo, la mayor cantidad de

detenidos afectados al programa se encuentran en este Complejo.

Como se menciono al comienzo, uno de los objetivos principales del Programa es minimizar los
efectos del fendbmeno de prisionizacion o de insercion en la sub-cultura carcelaria, con el consecuente
efecto de despersonalizacion que se describid en el apartado anteriormente desarrollado “Indicadores de
desubjetivizacion”. Asimismo conlleva objetivos més institucionales, es decir, reduccion de la

conflictividad, de los indices de violencia, etc.

Si bien estos internos estan afectados a las actividades especificas del Programa también son
atravesados (como cualquier otro detenido) por las actividades propias del médulo en el que se
encuentran (talleres de trabajo, asistencia al sector de educacion, visitas en el salon central, capilla y
diferentes actividades de formacion y/o recreativas) y que engloban en si el Tratamiento Penitenciario y

su Régimen de Progresividad. (Ver esquema de pag. 10).

Entre las actividades especificas del Programa se mencionan:
v Educacién fisica y deportes.

v’ Actividades recreativas y culturales.

v’ Terapéuticas.

v" Talleres de utilizacion positiva del tiempo libre.
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Y para un normal desarrollo del Programa se cuenta con un minimo de celadores, un psicélogo y
un trabajador social con afectacién exclusiva a la supervision directa con el fin de intensificar los
esfuerzos por parte del grupo de profesionales para optimizar destrezas, habilidades y recursos sobre esta

poblacion definida como mas vulnerable.

Es muy importante la intervencion del psicélogo frente a posibles probleméticas que el interno
enfrenta ya sean de su forma de actuar, de sus miedos o angustia que atraviesa. Usualmente se piensa que
la terapia psicoldgica debe realizarse en un espacio tranquilo y confortable donde las dos personas puedan
dialogar sin problemas y analizar las cuestiones de la mejor manera posible, sin embargo, el contexto
carcelario se torna como un posible obstaculo en este sentido. Ante esta limitacién al encuadre, este
dispositivo dentro del programa de primarios hace posible abordar las problematicas dentro del grupo de
internos ya sea que compartan o no la tipologia delictiva (robo, secuestro, homicidio, drogas) reuniéndose
en un mismo lugar para compartir experiencias acerca de las consecuencias de la detencion y tratar
grupalmente de conversarlas y analizarlas.

En ocasiones -y para ser realistas- estos encuentros del programa son utilizados por los internos
para satisfacer sus necesidades de enlace con otro, para satisfacer sus demandas inmediatas o para volcar
en escena la queja continua, por ejemplo tener mas hora de patio los fines de semana, que les permitan el
ingreso de un DVD, contar con mas utensillos de cocina, etc. y si bien es dificultoso correrlos de ese lugar
para lograr abordar cuestiones mas subjetivas que apunten a aquello que los llevo al encierro, sobre su
devenir o sobre su implicancia en el accionar delictivo, sin embargo al ser una poblacion atn “no

contaminada” algo en orden a las cuestiones sobre “responsabilidad subjetiva” se pueden trabajar.

Se sostuvo en este desarrollo que el encuentro con la institucién en este tipo de internos podria
impactar como una experiencia disruptiva, por ello y siguiendo lo teorizado por C. Soler (2009) se puede
pensar a este programa para internos primarios como una posible herramienta donde se trabaje aquel
componente del trauma que la autora llama “secuelas” es decir cOmo el sujeto lo toma, lo piensa, asociado
por supuesto a las condiciones que lo llevaron hasta alli, buscando que el sujeto se haga aunque sea una
pregunta que lo atraviese en su responsabilidad. Con respecto a la responsabilidad del sujeto en el trauma

dicha autora sostiene que:
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Hay siempre dos componentes en el trauma, nunca el trauma es efecto sencillo, puro, de lo
real. (...) Para que haya trauma necesitamos una participacion subjetiva. Asi hay siempre dos
componentes: Uno, que es el golpe de lo real en todas sus configuraciones. Y otro, que es lo
que voy a llamar “secuelas” (...) y se trata de las representaciones subjetivas y de la manera en

que el sujeto lo toma, lo piensa. (p.151)

Y para lograr que el sujeto llegue a una pregunta que lo atraviese, como profesionales de la salud
mental debemos corrernos de los encasillamientos, de las estigmatizaciones y de los mitos institucionales
donde el diagndstico tiene una connotacion moral (sin tener en cuenta la particularidad de cada caso),
organica (de tal padre... tal hijo / con esa cara...) o del diagnéstico basado en la correspondencia delito-
personalidad: “categorias todas de causalidad lineal que debemos desbaratar. (...) nombres que tendremos
que hacer caer, para poder escuchar su nombre”. (Alvarez, 1992, p.1).

Nos encontramos en un terreno donde no hay sintoma metaforizado, donde no hay demanda de
tratamiento y en donde predomina la puesta en escena, la demostracion de hazafias violentas (ya sea con
ellos mismos o con los otros). A la hora de intervenir debemos hacerlo escuchando su deseo, teniendo en
cuenta la particularidad del sujeto y su posicion responsable que lo determina, surgiendo aqui la cuestion
de la responsabilidad y la confluencia con los dos tipos de discursos (el discurso del Derecho y el

Psicoanalitico).

Si estos dos discursos no logran entrecruzarse y se mantienen en oposicién, los obstaculos
conceptuales se convierten en dificultades practicas. Si uno se reduce o se subsume en el otro,
se dan peligrosos corrimientos de lugares. El psicologo ordena, falla como el juez y falla como
profesional. El Juez interpreta el inconsciente y se pierde como intérprete de la Ley”. (Alvarez,

1995, p.9).

Podemos pensar que en el sentido juridico si el sujeto pudo comprender la criminalidad del acto y
actuar en base a esa comprension sera responsable. Mientras que para el discurso psicoanalitico a lo que
se apunta es a la responsabilidad subjetiva, a esto de “hacerse cargo”. Para el discurso juridico hay una
relacion de continuidad entre responsabilidad y culpa, el sujeto es responsable y por lo tanto culpable pero

para el psicoanalisis una no lleva a la otra. Freud se ocupa del tema de la delincuencia en su escrito
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“Delincuentes por sentimiento de culpa” (Freud, 1916), alli plantea los casos en que el acto delictivo
criminal es el efecto de una conciencia de culpa que lo precede (recordemos que no generaliza sino que
son varios tipos de caracter que descubre en su labor analitica entre los que menciona también a los de
excepcion y los que fracasan al triunfar). La culpa es anterior a la falta. Freud dice que los sentimientos de
culpa que emergen de los deseos edipicos de poseer a la madre y matar al padre hacen de todo neur6tico
un criminal. En este sentido Freud invierte la relacion: no es culpable después de haber cometido el acto

sino que la culpa inconsciente es previa y empuja al mismo.

Con respecto a la responsabilidad subjetiva a la que apunta el psicoanalisis podemos mencionar al
castigo, es decir que para que el castigo pueda obtener una significacion es imprescindible un
asentimiento subjetivo -siguiendo a Gutiérrez (1994)- confrontando al sujeto con su acto, buscando
reenviarlo asi a las coordenadas simbolicas que lo hagan responsable. Si el sujeto no reconoce su falta, no
puede dar una significacion a la sancién que se le aplica por el delito que cometio, de este modo el castigo
no modifica su acto criminal. A través de la sancidn se le posibilita al sujeto cierto amarramiento a la Ley

y a la sociedad y de esta forma es posible abrir caminos para que se responsabilice de sus actos.

No debemos olvidarnos que los sujetos se posicionan de manera diferente ante la Ley, como
pueden, como les fue transmitida, segin como fueron ubicados ante la ley paterna yendo desde la
sumision y la imposibilidad de cuestionamiento hasta la transgresion permanente o total desmentida.
Dependera entonces de nosotros como profesionales de la salud dentro de una institucion tan verticalista
observar desde afuera la responsabilidad juridica o propiciar la responsabilidad subjetiva ya que depende
del lugar en que nos posicionemos a la hora de escuchar: “Si algo del oir y del fallar es del orden de lo
forense la perspectiva psicoldgica instituye el escuchar. Y como toda perspectiva afirma lo que instituye

pero también lo que excluye; afirma que no es de lo suyo el “fallar” (sentenciar)”. (Alvarez, 1992, p.3).

Podemos ocupar el lugar de agentes de control desde la absolutizacién del delincuente donde -como
establece Basaglia (1988)- “todo” el sujeto es delincuente lo que se corresponde a “ya no hay mas nada
que hacer” o podemos ubicarnos como agentes de cambio propiciando que el interno se haga al menos
una pregunta. Es cierto que desde este lugar podremos entorpecer, cristalizar y hasta potenciar conflictos

pero también podemos operar con la Ley acotando el goce, regulando las relaciones interpersonales del
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sujeto y permitiendo de nuevo o por primera vez la circulacion del deseo, acordando con David Slavsky

(1994) quien en su escrito “Reproduccion de la vulnerabilidad subjetiva” comenta: “Nada mas

contradictorio que suponer que el tratamiento correctivo o punitivo pueda obtener algun resultado. Salvo

el de efectivizar la repeticion traumatica”. (p. 3)

Un ejemplo de nuestra ubicacion como agentes de cambio, manteniéndonos en movimiento sin

aplacarnos por la propia institucion es sostener estos encuentros con internos primarios regidos por las

normas del Programa coordinando:

v
v
v
v
v
v

<N X X

Grupos de reflexion,

Grupos terapéuticos,

Grupos literarios,

Cine debate,

Espacios recreativos,

Laboraterapia: por ejemplo armado y confeccion de artesanias, armado y confeccidn de titeres, etc.

(de acuerdo a las necesidades grupales y a los recursos del establecimiento).

No juzgamos, no sancionamos, no miramos con el ojo clinico médico, no vigilamos, no
controlamos. Escuchamos la otra causa, la otra escena, trabajando en el sentido de que el acto

se haga palabra y se abra a otro espacio distinto del judicial. (Alvarez, 1992, p.3).

Actividades destinas a cumplir con los siguientes objetivos especificos:
Participacion y compromiso por parte del interno con espacios alternativos, focalizados en una tarea
con el fin de potenciar aptitudes personales de los mismos.
Motivar la capacidad de reflexion.
Implicarse en el devenir de su historia de vida.
Ejercitar una libertad responsable.
Evitar conductas impulsivas (anteponer el pensamiento a la accion, aprender a esperar logrando un
eficaz manejo de la ansiedad).

Aprender a resolver conflictos en forma grupal.
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v’ Registrar sus propias emociones y las del otro.
v' Construir grupalmente otros modelos de identificacion.
v Crear ylo afianzar lazos, redes sociales, familiares con el fin de construir espacios de contencién

social.

“Basandonos en una concepcién ética, humanista, en el reconocimiento de la dignidad de la persona —mas alla de su
delito- en la conviccién de la potencialidad de enmienda y de superacién del hombre e incluso en los diferentes
resultados de los criterios de tratamiento y de seguridad en funcion de la defensa de la sociedad y de la prevencion de
nuevos delitos, elegimos el largo, dificultoso y a veces incierto camino del tratamiento”.

(Ministerio de Justicia, 1995, p.75).

3-4. -La proyeccion de los atravesados por el Programa. ..

Ahora bien, una vez establecidas las caracteristicas y objetivos del programa de Trato y
Convivencia para Internos Primarios asi como también el rol del psicélogo forense dentro del mismo, se
analizaran en este apartado los datos obtenidos de los diferentes graficos que realizaron los internos que
atravesaron un recorrido considerable dentro de dicho programa (2 afios aproximadamente).

El fin se dirige a corroborar los efectos que este programa produce contrarrestando los fendmenos
de desubjetivizacion y prisionizacion antes descriptos.

De esta manera, se pudo detectar que en la comparacion con la muestra inicial, la misma habia

cambiado significativamente, y se encontraron variables mas esperables y acordes con la media estandar.

Una de las diferencias mas significativa se encontro en la presencia/ausencia de paraguas, donde se
revierten practicamente los porcentajes iniciales, llegando al 70% la presencia de paraguas en este grupo
analizado. Ademas, en los casos en los que no hay paraguas, el agua (la lluvia), no llega a mojar a la
persona, dando cuenta que las defensas en este momento de la detencion resultarian mas adecuadas,
implicando defensas sanas, sentimiento de adecuacion, confianza en si mismo, seguridad. Saber afrontar

los problemas sin exponerse a riesgos innecesarios, capacidad de prever.
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Ausencia de @ Presencia de
paraguas paraguas 70%
30% B Ausencia de
paraguas 30%
Presencia de
qaraguas
70%

Otro elemento analizado fue la ubicacion del dibujo, en donde también se produjeron cambios
importantes, dado que en la nueva muestra el 64% se ubica en el plano central, lo que representaria un

criterio mas ajustado a la realidad.

Margen
superior o
inferior de la
hoja 36%

Centro 649 O Margen superior o

inferior de la hoja

36%
B Centro 64%
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En cuanto al andlisis de forma y tipo de lluvia, que como se dijo antes representa la hostilidad del
medio a la que debe enfrentarse, se visualiza que si bien en un alto porcentaje continta apareciendo, solo
en el 40% de los gréaficos llega a ser intensa, y se detecta como escasa, o que daria cuenta que la persona

se sentiria con posibilidades de defenderse frente a las presiones ambientales.

O Lluvia de baja
intensidad 62%

Lluvia M Lluvia intensa
] 38%
intensa
38%
Lluvia de
baja
intensidad
62%

En cuanto a la presencia/ausencia de detalles, el porcentaje permanece estable con el grupo
anterior, advirtiéndose escases de detalles en el 80% de los casos, evidenciando que si bien existen
variables en las que el Programa de Primarios podria incidir revirtiéndolas, sin embargo, no en todas se

produciria un cambio significativo, como ser en lo que respecta a la sensacion de vacio y tristeza.

Presencia
de detalles
20

O Escases de
detalles 80%

M Presencia de
detalles 20%

Escases de
detalles
80%
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A continuacion se ilustran algunos de los graficos mas representativos de los internos que forman
parte del Programa de Trato y Convivencia para internos primarios desde hace aproximadamente dos

anos:

‘ ™~
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A partir de lo expuesto, se puede inferir que la aplicacion del programa tendria efectos positivos
sobre este grupo particular de internos primarios. Apareciendo una modificacion en la efectividad de los
mecanismos defensivos respecto de los efectos de la prision desde los primeros momentos de la
detencidn. Se observa en este grupo sujetos con mayor capacidad de afrontar la situacion potencialmente
estresora, ademas su discurso no se encuentra tan contaminado por el lenguaje o jerga carcelaria y aunque
este tipo de expresion resulta un medio de comunicacion normal y adaptativo en este contexto, su
ausencia da cuenta de la preservacion del sujeto.

En las entrevistas con este grupo particular de internos surge también, de forma recurrente, una
diferenciacion de su propio estatuto dentro del penal y comparacion con el resto de los internos que es
sefialado con un “plus” positivo como de auto-reconocimiento dentro de la poblacién penal que los
distingue y los ubica en un lugar diferente “yo soy primario” Sic. Surge una vision positiva de ello, no
s6lo del personal® sino también del resto de los internos. La auto-percepcién denota un plus, un auto-
reconocimiento, como un logro aunque no consciente de no haber sido atravesado de una manera tan

devastadora por el proceso de detencion.

% Cabe aclarar que a la hora de elegir internos como “fajineros de oficina” o como colaboradores frente a
cualquier actividad que se desarrolle siempre se piensa en primer lugar en un interno primario.
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Otro de los indicadores relevantes de efectividad del programa es la casi nula aparicion de
situaciones de violencia entre internos de este grupo en quienes si bien se advierten indicadores de
agresividad dentro del ambito del programa tratan de utilizar la palabra como via para solucionar sus
problemas por sobre la accion, conflictivas que generalmente en el ambito de las carceles se traducen en
peleas y/o agresiones fisicas graves. Efectividad que tiene su origen en las estrategias de intervencion
sobre los internos (la participacion de grupos terapéuticos y de encuentros estables con psicélogos y
trabajadores sociales) ademas de la posibilidad de establecer reglas que regulen su vida cotidiana como
ayuda para no verse sometidos a los efectos de la prisionizacion a diferencia de otro tipo de internos
alojados en pabellones comunes.

En sintesis los efectos que se visualizan en los internos primarios —con respecto a la percepcion de la
detencion y la vision de la pérdida de libertad- difieren en forma amplia con aquellos internos que ya han

estado detenidos con anterioridad en una 0 mas ocasiones.

“Se requiere (...) una sociedad que valore los esfuerzos reales de quienes quieren reinsertarse positivamente en la
sociedad y que le brinde una nueva oportunidad. Tan viejo como cierto es aquello de que mientras la Justicia condena

por un tiempo limitado, la sociedad lo hace a perpetuidad”. (Ministerio de Justicia, 1995, p.76).
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| CONCLUSIONES

Se comenzé este desarrollo planteando la hipotesis elegida como motor para esta escritura, asi se
determiné que “la inclusion de internos primarios dentro de un programa especial de alojamiento basado
en la convivencia permitiria que la situacion de encierro se vuelva menos critica y desestructurante.”.
Hipotesis que deviene del problema investigado, es decir, que en sujetos que no han tenido una
experiencia previa intramuros el primer periodo de detencion impactaria como una experiencia traumatica,
desorganizandolos y un mal procesamiento de este primer tiempo podria traer aparejadas consecuencias

indeseables en tanto se podria tornar desestructurante.

En el abordaje del problema se comenzd por una breve referencia historica en relaciéon a la
evolucidn de las penas y al surgimiento de las prisiones como condiciones necesarias para introducirnos
en el campo de accion de esta investigacion. Se intentdé demostrar las particularidades del primer periodo
de detencidn a partir de las cuales se infirié que impactarian en el sujeto como una experiencia traumatica
diferenciando por un lado lo propio de la institucion misma con los indicadores de desubjetivizacion
observados en esta particular poblacién de internos, abordando una serie de conceptos que atravesaron de
cerca a este grupo: trauma, lo disruptivo, duelo, asi como también las posibles respuestas a este vacio

(sobreadaptacion, negacion, agresion hasta la propia aniquilacion).

Se intentd demostrar que el Programa de Trato y Convivencia para Internos Primarios colabora a
que la situacién de encierro se vuelva menos critica y desestructurante. Para ello se abord6 el rol del
psicologo forense en un sector de la institucion y se aplico el Test de la Persona Bajo la Lluvia a un grupo
de internos recién ingresados y a un grupo de internos atravesados considerablemente por dicho programa
con el fin de cotejar las defensas predominantes del sujeto suponiendo encontrar un abismo/ una grieta
proyectiva entre las producciones, aclarando que se traté de una “aproximacion” ya que si bien las
condiciones ambientales actuales infieren en la proyeccion de un gréfico existen otras cuestiones propias
de la personalidad de base del sujeto y de todo el bagaje socio-cultural que trae consigo que lo va a

determinar tanto en una situacion de encierro como en cualquier otro &mbito de su vida en el medio libre.
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Fue asi que los resultados obtenidos demostraron que la aplicacién del programa tendria efectos positivos
sobre este grupo particular de internos primarios

Al respecto y a modo de cierre se transcribe un fragmento de una entrevista mantenida con quien en
la etapa de recoleccidn de test graficos oficio de jefe del pabellon de primarios quien orgulloso dedico su
tiempo:

-¢,Qué significa para usted este Programa de Primarios que funciona en este pabellén?

-Significa mucho, significa que los internos no se contaminen con la subcultura carcelaria
adquiriendo los malos habitos de los internos reincidentes de quienes un primario se
diferencia bastante. Un primario entiende si en el dia no le podemos resolver alguna situacién
en particular, por ejemplo dar curso a una audiencia médica, porque tiene tolerancia a la
espera, son mas respetuosos a diferencia de un interno reincidente que no lo entiende o no lo
quiere entender, que pelea, que amenaza con cortarse todo y se corta y asi debe ser llevado al

HPC (Hospital Penitenciario Central), etc.

-¢,Como ves la diferencia entre un primario y un interno reincidente o de otro pabellon
comun?

-Es sencillo, un interno reincidente tiene un lugar ganado aca adentro, entran al pabellon y
son respetados por ser “quienes son” dentro de este contexto, les da identidad, dominio de
situaciones, poder, tal es asi que en muchas ocasiones prefieren volver a estar presos porque
en la sociedad de afuera, es decir del otro lado del muro no son nada. Un interno primario

estd muy lejos de todo esto...

-Tengo que seguir haciéndolos dibujar, para cerrar esta charla ¢Qué reflexion me podes
dejar?

- ... qué distinto seria todo si dentro del complejo nomas habria un médulo exclusivo de
internos primarios y mas aun qué distinto seria todo si hubiera carceles exclusivas para este

tipo de internos.
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Se espera entonces con esta presentacion que el Programa de Primarios sea valorado (recursos
humanos —trabajo profesional interdisciplinario-, presupuestariamente, etc.) dentro de la institucion
penitenciaria y crezca en sus dimensiones ya que en la actualidad configura solo un pabellén dentro de un

maodulo de alojamiento.

A modo de reflexion final que posiciona el accionar del psicologo forense -en una institucion de
encierro- se puede pensar el paraguas ausente en este primer tiempo de detencion como la marca de otra
ausencia, fundamentalmente ausencia de capital simbdlico. En este primer tiempo de encuentro del sujeto
con un Otro representado por la Institucion, lo que emerge es angustia —en el mejor de los casos-, en tanto
el sujeto pasivo es gozado por este Otro institucional quedando indefenso frente a este goce. Los recursos
frente a la emergencia de esta angustia, casi sin recursos simbolicos para enfrentarla, se efecttan bajo las
formas de pasaje al acto o conductas de tipo acting out como si el pasaje al acto fuera el Gnico paraguas
del que dispone para mediatizar su relacién con el Otro.

Y en este sentido es que se piensan los efectos que en el registro de lo simbdlico tiene el tratamiento
para internos primarios, no solo por lo que el significante “primarios” recubre (primero en orden o grado
de una serie, pero que también resulta principal o esencial, que es puro) sino que lo enlaza a otros sujetos
en la misma condicion otorgandole identidad, diferenciada de otras identidades y fundamentalmente
permite que cierta horizontalidad e identificacion colectiva actle como barrera (como paraguas se podria
decir) entre estos sujetos altamente vulnerables, y el plus de presiones ambientales que les exige urgente

respuesta.

Se concluye destacando la importancia del rol del psicologo forense en estas instituciones y mas aun
con este tipo de poblacion. Si bien la institucion puede entorpecer nuestra funcion con el
desmerecimiento, el descreimiento de nuestros resultados y hasta con la ausencia de un espacio-
consultorio que habilite nuestro quehacer, estas trabas podran sortearse dependiendo del lugar donde nos
ubiquemos nosotros los profesionales de la salud.

Cuestidon que se asemeja a lo ya planteado al final del tercer capitulo con respecto a qué lugar
ocuparemos en nuestra escucha, lugar que va a determinar nuestra postura como agentes de control o
como agentes de cambio. Absolutizando al diferente, desde una postura simplista y reduccionista de

subyugarnos a la estigmatizacion creyendo que ya no hay mas nada que hacer en la primera opcién o
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creyendo en la segunda (como agentes de cambio) entendiendo que hay cuestiones que pueden
modificarse, propiciando la generacion de preguntas e implicancia sobre aquello que llevé a ese sujeto al
encierro. Lo mismo ocurre con nuestro desenvolvimiento como profesionales de la salud en una
institucion tan verticalista dominada por no profesionales, podemos optar por excusarnos en los
impedimentos o barreras del contexto en el que trabajamos o por el contrario buscar alternativas de
atencion, asistiendo y sosteniendo los programas implementados, hallando nuevas opciones de
intervencion que habiliten vias hacia la reinsercion social de los detenidos, potenciando sus aptitudes,
motivando su capacidad reflexiva e intentando una posible implicancia en el devenir de su historia con el
fin que ejerciten una futura libertad responsable tendiendo, con el conjunto de estas acciones, a humanizar
el gris institucional. Y si consideramos que esto no puede ser posible no tiene sentido que haya
profesionales trabajando alli, que la carcel quede entonces en manos de los grises, de los agentes de

seguridad.

Por lo expuesto tenemos entonces estos dos caminos, y tal como lo plantea Georges Canguilhem

(1956) en su escrito ¢Qué es la Psicologia?:
Cuando se sale de la Sorbona por la calle de Saint-Jacques se puede ascender o descender; si

se asciende, uno se aproxima al Pantedn que es el Conservatorio de algunos grandes hombres,

pero si se desciende, uno se dirige seguramente al Departamento de Policia. (p.13)
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