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CONSCIENCIA
Eduardo A. Mata"

Resumen

El autor propone una unificacién conceptual respecto de la palabra “ consciencia”,

asi como de los significados asignados a las palabras“ Self” y“ Yo" . Hay una estre -
cha vinculacién entre los conocimientos e investigaciones efectuadas y en curso, asi

como de los model os tedricos emergentes, con el todavia irresuelto problema “ men -
te-cuerpo” o, mejor, “ mente-cerebro” . Tal problema hace converger campos tan

abarcativos y complejos como los de la Filosofia, la Fisica, las Neurociencias -y

hasta puede rozar el campo de la moderna Teologia. En este trabajo se analizaran

algunas cuestiones epistemol dgicas relacionadas con € tema, asi como las deduc -
ciones que se pueden inferir a partir de las redes neuronales artificiales. Serevisan

algunos conceptos pioneros de Freud, a través del Proyecto y, por Gltimo, se men -
cionan avanzadas investigaciones que relacionan la mecanica quantica con los fe -
noémenos de consciencia.

Abstract

The author proposes a conceptual unification of the word “ conscience” , as much as

the meanings assigned to the words “ self” and “ ego” . Thereisa close bond between

the knowledge and researches already done, and also of those wich are still being

made; as much in the emerging theoretical models, with the still unsolved problem

“mind-body” or better. Such a problem join put together such complex and wide
fields as are the Philosophy, Physics, Biology, Neurosciences, and can even touch the
field of modern Theology. In this article, some epistemological questions related to

the subjets are analysed, and so are those deductions which can be inferred out of

artificial neural sets. Some pioneer Freudian concepts are revised; and to finish, so -
me advanced researches related to quantic mechanic are mentioned along the cons -
cience phenomena.

Introduccién

Durante muchos afios, € término “consciencia’ evocaba en nosotros una serie de
ideas claras y univocas pero que contenian potencialmente una serie de malentendi-
dos. El dato inicia es que en espafiol usemos “conciencia’ y “consciencia’ de una
manera que con la primera ortografia podria estar refiriéndose mas a su sentido mo-
ral, y la segunda més a sus aspectos neuropsicol 6gicos. En ingléslos tres sentidos es-
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tén mejor distinguidos: conscience remite alo moral, conscious es algo mas ambi-
guo; puede estar refiriéndose tanto a fendmenos psicol égicos como la autoconscien-
cia como a los neuropsicoldgicos | (to become conscious: volver en si, recobrar €l
conocimiento; to become conscious of: darse cuenta de...) En cambio, conscious-
ness denota més aproximadamente el campo que queremos delimitar en este trabgjo.
Ademés, cuentan con la palabra sentience, la cua se refiere a “estado consciente,
percepcion, receptividad de los sentidos, capacidad de sentir”.

Nos referiremos pues alaconsciencia, con esta ortografia, implicando en ellalos fe-
noémenos que colocan su mirada en las Neurociencias, pero en el entendimiento de
gue los otros dos sentidos posibles (Etico y Psicolégico) le son inescindibles. Deja-
mos, no obstante, la palabra “conciencia’ para referirnos a sentido ético o moral.
Son, por lo tanto, tres significados: un estado del Sistema Nervioso Central (SNC),
lo cual es un dato neurolégico; una actitud de orden valorativo, moral, lo que perte-
nece alaEtica; y aun estado psicol dgico de autoconocimiento y, alavez de percep-
cion de significados, 1o que caeria en el campo de la Psicologiay de la Psiquiatria.
Latraduccion espafioladel conocido Tratado de Psiquiatria de Henri Ey, emplea, en
la misma pagina, la 29, la palabra con las dos ortografias, y con un solo significado,
el psicoldgico. Mientras tanto, en la Enciclopedia de Psiquiatriade Vidal, Bleichman
y Usandivaras, tiene una sola ortografia (conciencia) y, al menos dos significados: €
moral y el psicolgico.

Planteamiento del problema

El cuestionamiento explosivo del concepto de consciencia esta estrechamente relacio-
nado con €l antiguo dilema de |as rel aciones mente-cuerpo 0 mejor, mente-cerebro. Es-
to haimplicado € involucramiento de la Filosofia, la Epistemol ogia, las Neurociencias,
y un apasionado redescubrir y revisar e contenido doctrinario del psicoandlisis, esare-
volucionaria convulsién que, juntamente con las generadas por Darwin y Marx, con-
macionaron laidea que € hombre teniade su rol en laNaturalezay en laHistoria. En-
tre muchos otros que | es precedieron, prepararon el camino paravisumbrar la existen-
ciadereglas mas profundas y generales que rigen el Universo, y que vinculan alas
Ciencias entre si, de una manera que parece fuera del control humano y de toda pro-
gramacién inteligente. Como ocurre con |os jugadores de ping-pong chinos o coreanos,
somos hasta cierto punto “ espectadores’ de nuestros propios productos, y ellos se de-
sarrollan de unamaneratal que lo mas sabio parece intentar hacer sucesivas sintesis de
lo que vamos descubriendo y comprobando fehacientemente. Una de esas sintesis, se-
guramente no la tnica, tiene que ver con la“consciencia’, palabra cuyo uso y sentido
en este trabajo quedo definido més arriba. Dentro del acance del mismo esimposible
abarcar las numerosas y ricas lineas modernas de investigacion en este campo, por lo
gue me limitaré a sefidlar algunos pocos aspectos. Damasio sefiala que la“ concepcion
darwinianadel cerebro sostuvo que la Evolucion 1o molded para representar directa
mente al organismo eindirectamente alo que interactGe con él”. Su hipétesis consiste
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en que el cerebro tiene la funcién de mapear el organismo, 10s sujetos externos, para
crear una representaci on que transcurre como una“ pelicula-en-lamente”.

Abordaj efilosofico y epistemol 6gico

El rasgo esencial (y el desafio) que implicalaconsciencia es que necesita explicar su

caracteristica particular de tener una subjetividad ontolégica en primera persona
(Searle, 1999), lo cual necesita una epistemol ogia basada en una ciencia objetiva de
la consciencia. Para esto, pueden distinguirse dos enfoques: uno, que considera a la
consciencia como un modelo de “ blogues de construccion”, de acuerdo a cual la
consciencia esta formada por varias partes integradas; y € otro, el modelo del “cam -
po unificado” , en relacion con el que deberiamos explicar la caracteristica del carac-

ter unificado de los estados subjetivos de la consciencia (representaciones ininte-

rrumpidas de si mismo, de los vinculos, de los contextos, etc.) Searle prefiere € Ul-

timo modelo a primero para aproximarse a la comprension de la consciencia. Algu-

nas investigaciones recientes sobre consciencia implican € tema de la “mirada cie-

ga, los experimentos de escision cerebral, larivalidad binocular, y € cambio (swit-

ching), de las configuraciones (gestalts). Vista de esta manera, la consciencia ho ge-

nera preguntas demasiado distintas que las de cual quier otro fendmeno biol dgico. Pe-

ro, a diferencia de los demés, contiene desafios desde la filosofia de los que convie-

ne ocuparse antes de pasar a estado actual de las investigaciones.

Entre otros, uno de |os problemas en la ubicacion de la conscienciaen el campo cien-
tifico es encontrar una explicacion para el qualia, o la experiencia subjetiva de los
estados mentales. Sobre esto, las ciencias convencional es estan en pafiales ¢Por qué
tengo unavidainterna, y qué es eso exactamente?

Muchos filésofos y alin muchos cientificos piensan que la subjetividad de los esta-
dos de consciencia hace imposible que exista una ciencia estricta de lamisma. Argu-
mentan que la ciencia es por definicion objetiva, y la consciencia—también por defi-
nicién—es subjetiva, 1o cual conduce ala conclusion de que no puede haber unacien-
ciadelaconsciencia. Este argumento es falaz, basado en una ambiguiedad: necesita-
mos admitir la existencia de dos diferentes sentidos de la dimension objetivo-subje-
tivo. En unavisién epistemol égica, (significalo quetiene que ver con el conocimien-
to) la cienciaes verdaderamente objetiva. Busca verdades que sean accesibles a cual-
quier observador competente, independientemente de los sesgos o tendencias que
puedan tener. Un giemplo de una afirmacion objetiva seria; “Menem pesa 65 kg”, y
su contraparte subjetiva seria“Menem fue un buen Presidente”. La primer verdad es
objetiva porque puede ser comprobada independientemente de los sentimientos del
observador. La segunda es una verdad subjetiva.

Pero hay otraforma de ver la distincion entre objetivo-subjetivo, la cual esta basada
en un sentido ontoldgico (significa lo que tiene que ver con la existencia). Algunas
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realidades, tales como el dolor, sentir hormigueos, picazones, tienen una manera sub-
jetiva de existencia. Otras, como las montafias, |as moléculas, o las placas tectonicas,
tienen unamodalidad objetiva de existencia, en e sentido de que la misma no depen-
de de la consciencia de nadie (sean animales o humanos).

El problema central agqui es que el requerimiento de objetividad cientifica no exclu-
ye, de ninguna manera, las subjetividades ontol égicas como campo confiable de in-
vestigacion. No existen razones por las cuales no pueda haber una ciencia objetiva
del dolor, pese a que su percepcidn entra en un dominio enteramente subjetivo. Por
consiguiente, es enteramente factible una ciencia objetiva del dolor, aln cuando és-
te existe realmente sdlo através de la consciencia. El requerimiento cientifico no ex-
cluye, por consiguiente, ala subjetividad ontol 6gica.

Abordaje filosdfico y mecanica quéntica

Entre otras alternativas, un conjunto de posiciones filoséficas que encara el proble-
ma del qualia ven a la consciencia como parte de una realidad fisica. Un punto de
vistaextremo en este sentido se hadado en llamar “ panpsiquismo” en donde lacreen-
cia es que la consciencia es parte integrante de toda la materia, asi que los atomos'y
particulas subatdmicas tendrén consciencia. Mentalistas tales como Leibnitz y Whi-
tehead sostenian que los sistemas usual mente considerados fisicos estaban, de algu-
na manera, montados sobre entidades mentales. Bertrand Russell (quien, por otra
parte, estuvo asociado a Whitehead en “Principia Mathematica’, de 1910) describid
el “monismo mental”, en & que una entidad subyacente que no erani fisicani men-
tal, daba origen a estas dos. En el idealismo monistico, materiay mente surgen des-
de la consciencia —€ constituyente fundamental de la realidad— dando origen a am-
bos. Wheeler ha sugerido que la informacion es fundamental paralafisica. A partir
de esto, Chalmers propone una teoria de doble aspecto en la que la informacion tie-
ne tanto lados fisicos como experienciales (un “pan-protopsiquismo”).

La fisica quantica ha hecho insostenible la nocion clasica de la substancia perdura-
ble, através del tiempo, en el nivel microscopico. Desde 1932, los fisicos saben que
las particulas elementales no son persistentes.

Entre estas posiciones, lafilosofia de Alfred North Whitehead puede ser mas direc-
tamente aplicable. El eraun fildsofo matematico que se benefici6 de larevolucion de
la Fisica de comienzos del Siglo XX. Hizo de ladimension relacional de la naturale-
za el centro de gravedad de su filosofia. La ciencia Newtoniana clasica sufria, de
acuerdo a Whitehead, de lafalaciade “colocar en un lugar erréneo la concretividad”
(lailusién de que el mundo consistia en unidades autocontenidas y ailadas). La cos
mologia de Whitehead era holistica: “ Cada entidad, del tipo que sea, esencialmente
involucra sus propias conexiones con €l universo de otras cosas. No hay, esencial-
mente, actividades auto-contenidas dentro de regiones limitadas’. El también escri-
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bi6 que hastala Ultima entidad concreta en el cosmos era una “ ocasion de experien-

cia’, cada unade ellas portando una cualidad similar alos “ sentimientos’. White-

head construye la experiencia —ampliamente— de una manera consistente con el

panpsiquismo y que le hace decir que “aln un evento temporal en la carrerade un
electron tiene una clase de ‘ protomentalidad’”. El punto de vista de Whitehead di-

fiere del panpsiquismo en que estas “discretas ocasiones de la experiencia’ pueden
ser consideradas como relacionadas a “ eventos quanticos”. En la descripcion co-

rriente de la“ mecénica quantica’, la aleatoriedad ocurre en los eventos descritos
como “reducciones del estado quantico” y estos eventos existentes parecen tener
lugar cuando un proceso de nivel quéntico se magnifica hasta una escala macros-

copica. Lafilosofia de Whitehead, como veremos, guarda relacion estrecha con €l

model o Penrose-Hameroff, que consideraremos mas adelante. El método o técnica
|6gica que Whitehead Ilama de |a “ abstraccién extensiva’, permite la elaboracion
de unafilosofiarelacionada al espacio-tiempo, en la que se procura eludir la no-

cion de substanciay todas las dificultades inherentes a ella. Whitehead considera
gue la propuesta de que larealidad esta fisicamente construida por particulas inde-

pendientes que ocupan puntos del espacio-tiempo, es demasiado abstracta para que
pueda ser objeto de la filosofia de |la Naturaleza. El intenta trasladar esta abstrac-

€ion a una concepcién organicista, por medio de una comprension intuitiva. Este
organicismo de Whitehead consiste en considerar todo hecho (suceso, evento) co-

mo un “organismo” . Estaidea de organismo no es simple, supone un conjunto de
“prehensiones’, que para este filosofo tiene dos significados; por un lado se refie-
re al aspecto subjetivo de la“aprehension”, por otro, es un elemento en la consti-
tucion del objeto. Esta es una dualidad aparente: la doble significacion de la*“ pre-
hensién” es la misma que media entre lo subjetivo y lo objetivo, pero él usa este
término para significar la aprehension no cognoscitiva, pero que también puede ser
cognoscitiva. De esta manera, 10s elementos constitutivos de lo real son, en efecto,

es0s “ sucesos’, que comprenden tanto o objetivo como lo subjetivo, por ello iden-
tificalarealidad con la experiencia. La consciencia no seria asi otra cosa que la ex-
periencia. Para este pensador, hay tres érdenes de lo real: la energiafisica, €l pre-
sente de la experiencia humana, y, por ultimo, la eternidad de la experiencia divi-
na. Esta es concebida como un progreso indefinido que es consciente alin antes de
haberse realizado. Lo central en Whitehead es que el Ser mismo esta constituido
por procesos, desde que éstos ocurren a través de transformaciones de la energia, y
ésta es la materia prima bésica del Universo (recordar el principio de Einstein sobre
la intercambiabilidad de energia y masa). Toda accion, de acuerdo a Whitehead, es
propulsada por energia, y toda accion involucratransicion, lo cual es un proceso. Re-
flgiando lainfluencia de lafisica quantica, por otra parte, Whitehead mantuvo que la
energia que alimenta al proceso esta condicionada por |os requerimientos quanticos.
Para todas las entidades € proceso de siendo ocurre fase a fase en etapas quanticas,
mas que en un flujo continuo (como los “fotones’ o “ndmeros quanticos’ o “cons-
tante de Planck™).
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El abordaj e neurocientifico

¢Cudl es exactamente &l problema neurobioldgico de la consciencia? A menudo se
dice que éstaes dificil de definir. Searle hace un intento: “La consciencia consiste en
estados y procesos subjetivos, internos, que conllevan percepcion y receptividad
consciente de los sentidos y capacidad de sentir”. La consciencia, se define, comien-
za al despertarse por la mafiana desde una existencia sin suefios, debido a que sola-
mente existe cuando es experimentada por algin agente animal o humano. ContinGa
hasta que nuevamente nos dormimos, entramos en coma, 0 en cualquier otra manera
de estar “inconsciente”. Esto incluye una enorme variedad de estados de conocimien-
to, que se piensa caracteriza nuestravidavigil. Por supuesto, alli estan los sentimien-
tos dolorosos, los objetos que percibimos visuamente, la experiencia de estados de
angustiay depresion, hacer palabras cruzadas, intentar recordar un nimero teleféni-
co, discutir de politica. Los suefios dentro de esta definicion serian una forma de
consciencia, aunque en muchos aspectos diferente a la consciencia vigil.

Como se dijo mas arriba, hay varias acepciones de lapalabra“ consciencia’. Cabe re-
cordar que aln en e campo de lo psicol6gico estén presentes varios sentidos. El ya
mencionado de las auto-representaciones, la cual puede contener “estados referidos
aotros estados’: de acuerdo a esta definicion, el dolor no seria un estado consciente,
pero si la preocupaci 6n que genera. Algunos usan “consciencia’ parareferirse a cual-
quier forma de comportamiento inteligente complgjo.

Hace un siglo y medio Santiago Ramoén y Cajal mostraba al cerebro como un enor-
me grupo de células neuronales que se comunicaban por sinapsis, y esta idea opacé
la que previamente habia elaborado Golgi de un reticulo entramado, o “sincicio”. El
descubrimiento de Cajal lo condujo ala“teoria de la neurona’ y eventualmente, ala
ulterior ampliacion de las anal ogias entre cerebro y computadoras, con las neuronas
y las sinapsis jugando €l papel de pasaje de informacion discreta, tal como si fueran
“bits’. Esta visién estd muy claramente expuesta en la paginas 63 a 65 del libro de
Carl Sagan Los Dragones del Edén. Cajal también descubrid, y luego describid alas
espinas dendriticas como los sitios de la plasticidad neur al, acentuando de esta ma-
nerala similitud con los modelos computadorizados del cerebro. Estos sistemas uti-
lizan similares gjustes funcionales para el aprendizajey larecuperacién de recuerdos.

Si Cgjd vivierahoy, se daria cuentainmediatamente de que hay dos clases de circui-
tos neuronales, de los que habitual mente se cree que organizan las funciones més al -
tas en nuestro cerebro: en primer lugar, las conexiones talamicas con las zonas sen-
soriales corticales. Estos circuitos se manejan con pegquefios aminoaci dos neurotrans-
misores (NT) tales como el glutamato, (GT) que tienen como blanco sus receptores
dendriticos, por ejemplo, en las células piramidales.

En segundo lugar, hay que tener en cuenta a otras proyecciones corticales que parten
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del prosencéfalo medial y del mesencéfalo, los cuales disparan acetilcolina (Ach) y
monoaminas, y son més globales en su distribucion cortical. Woolf (1997) ha suge-
rido que estas proyecciones global es basales prosencefdlicas y las mesencefdicas se-
leccionan (enfocan la atencién) y modulan la distribucion de las representaciones
sensoriales, algo parecido a afinarle las cuerdas a una guitarra.

Los registros el ectrofisiol gicos revelan un disparo coherente de estos sistemas de pro-
yeccién cortical, cuya frecuencia varia desde las lentas (ondas EEG de 2 a12 Hz) aos-
cilaciones “gamma’ répidas, que van desde un rango a partir de 30 a 70 Hz y mésto-
davia. Las oscil aciones gamma coherentes (conocidas cominmente como “40 Hz co-
herentes”) se sugiere que median € ligado de la experiencia consciente y actan como
el correlato neura de la consciencia. Aqui cabe incorporar |os conceptos de Hoffman,
gue han sido citados en alguna extension en un trabajo mio previo (Mata, 2001) pero
gue, por su riquezay por la orientacidn hacia puertas de este laberinto cabe volver aci-
tar y comentar. Hoffman sefida que la atencidn de los neurocientificos se havuelto ha
ciael comportamiento cooperativo de grandes conjuntos de neuronas. Estos estudios se
han complementado por el desarrollo de simulaciones computadorizadas de procesa
miento de informacion por medio de redes neurales artificiales, las que recrean, aun-
gue de manera precaria, funciones como percepcion, memoriay cognicion. Pese aque
se sabe que esto no es “consciencia’, se sabe también que la misma emerge de redes
neurales muy compleas, con ciertas similitudes con las artificiales.

Laconscienciaes siempre “conscienciade algo”, y estd basada en impresiones senso-
riales provenientes del mundo exterior, las cuales se van acumulando y conformando
“amacenes’ de datos que luego permitirén que, ante la entrada de un dato aislado, in-
mediatamente se conforme la“ gestalt” vinculada. Esta flexibilidad mental latienen
también las redes artificiales de neuronas. Estas redes estdn compuestas de un gran nd-
mero de unidades de computacion muy simples que simulan ser “neuronas’, las cua-
les estdn muy densamente interconectadas y transmiten informacién de acuerdo a“va
lores sindpticos’. Estos valores son numéricos y pueden ser positivos (excitatorios) o
negativos (inhibitorios). No hay un médulo o “unidad de comando”; la efectividad de
lared como un todo reflejala cooperacion interactiva entre las partes. Cada neurona
recibe informacion de una gran cantidad de otras neuronas y computa la entrada de
€s0s inputs en paralelo con las computaciones de otras neuronas del sistema.

Un nuevo input a sistema—el cual induce a un nuevo patron de activacion de las neu-
ronas de lared— llevaa un nuevo estado de desorden (atencion con Prigoginey Step-
hen Gould). El sistema, en respuesta, busca otro estado de minima energia o atractor
gue mas 0 menos incorpora el nuevo patrén de activacion introducido por el dltimo
input. Las redes neurales tienden, por consiguiente, a fluir hacia un estado de ener-
giaminima (atencién alaPulsion de Muerte). Debe haber, por consiguiente, “memo-
rias’ del sistemaparaconservar ese patron, y dirigirse haciad, lo que supone laexis

#2002, 27 171

P




Pags. 165/192 4/12/06 12:11 PM Page 172 wYon OMEGA: zzz Libros 2002: 332 NEURCCI ENCI AS |:

—
—

)

UCES SuBJETIVIDAD Y ProceEsos CoGNITIVOS, 2002
T == Pag. 165192

~—

tenciade “atractores’. Paralas redes neural es que funcionan de acuerdo a estos atrac-
tores, el desorden en un momento dado reflegja el grado en que el que todo par de neu-
ronas se coactivan de acuerdo a sus valores de conectividad. Por g emplo, suponga-
mos que la neurona 1y la neurona 2 pertenecen a unared neural. Si estas neuronas
se comunican por medio de conexiones excitatorias, y ambas neuronas estan simul-
tédneamente activas o inactivas, entonceslaenergiadel sistemadisminuira. Si, alain-
versa, una de las neuronas esta activaday la otra no, la energia del sistema aumenta
ré. En general, lared siempre fluye desde niveles mayores a menores de energia, y
busca estabilizarse en un nivel minimo de energia o atractor (segunda ley de la Ter-
modindmica, o Ley de Boyle-Mariotte).

El principio de que la consciencia de algo requiere un patron estable, esta implicito
en el concepto de energia minima. Pero un nuevo input cambiala estabilizacion con-
seguida a otro sistema de energia minima.

El procesamiento de la informacion es llevado a cabo “en paralelo”. Las redes més
pequefias (mddulos) computan sus outputs simultdneamente y verifican los outputs
de otros médulos de tal manera, que la energia total de lared es minimizada. De es-
taforma, la informacion se encuentra distribuida en el sistema. La red neuronal lo-
graasi llevar de nuevo alatotalidad de lared ala energia minima, ante cada nuevo
input desestabilizador.

Esta fenomenologia de la consciencia encaja con la propuesta por Rumelhart y col.
(1986). La consciencia seria “experimentada’, cuando la totalidad del patrén de ac-
tivacion de un subset de neuronas esté relativamente estable por algunos centenares
de milisegundos (méas adelante veremos las neuronas “omega’ del Proyecto). Por
consiguiente, la condicién para que emerjala consciencia dependeria de la capacidad
delared dellevar el sistemaaun patron (tal vez diferente, cada vez) de energia mi-
nima“estable’. La “gestalt” mantenida en la mente en un momento determinado no
esta condicionada por un subset de neuronas activado en particular, sino por €l sub-
set que mantiene un disparo temporalmente coordinado (se entiende, a través de un
patrén exitoso de energia minima). Para Hoffman, pues, la frecuencia criticade 40 a
60 Hz, que entrelaza subsets neuronales, crea “gestalts’ que han capturado previa-
mente |as experiencias sensoriales, y las han convertido en sensopercepciones, luego
en representaciones mentales, que posibilitaran, a través de la memoria, la genera-
cion de los “engramas’ y de los “esquemas’.

Si este modelo tiene validez, los procesos neurobiol 4gicos responsables de la expe-
riencia consciente serian autoperpetuantes, ya que |0s procesos oscil atorios resonan-
tes tienden a sostenerse a si mismos.

Caja podria preguntarse “ ¢COmo se sincronizan estas oscilaciones? L os mecanismos
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posibles incluyen un marcapasos celular que distribuye el estimulo coherentemente
(por ggemplo, por viade las sinapsis quimicas), ala corteza, alas interneuronas, alas
oscilaciones globales de las redes, y € acople eléctrico de las uniones que mantienen
una brecha.

El rol de este tipo de uniones (las sinapsis) habria sido de particular interés para Ca-
jal. Ademés de las sinapsis quimicas, existen las eléctricas (3), |as que pueden actuar
por medio de campos el éctricos o directamente por receptores activados el ectrénica-
mente. La sincronizacion entre poblaciones neuronales ampliamente distribuidas
ocurre con una demora de fase cero, sugiriendo que se efectlia por medio de sinapsis
eléctricas. Estas interfases pueden ser de tan sélo cuatro nanémetros. Neuronas co-
nectadas de esta manera se comportan como s fuesen “ neuronas gigantes”’.

Este tipo de interfase generalmente es considerado como més primitivo que las si-
napsis quimicas, y, aunque desempefian un papel protagonico en € desarrollo em-
briolgico, se difuminan en el trasfondo en el cerebro maduro. Sin embargo, tales pe-
guefias brechas permanecen activas durante toda la vida, y van siendo apreciadas co-
mo més y maés prevalentes (aungque siempre menos que las sinapsis quimicas). En
anos recientes, se ha acumulado una creciente evidencia de que estas interfases co-
nectan redes de interneuronas corticales através de los “ 40 Hz coherentes’. Algunas
interneuronas se conectan a las dendritas corticales por medio de “sinapsis duales’:
una de €ellas seria GABAérgica (inhibitoria) y la otra, eléctrica. Es ironico que estas
interfases conecten neuronasy glia, al menos transitoriamente, en una especie de sin-
cicio reticular —unaidea de Golgi que fue demolida por la demostracién de Cajal, de
sinapsis discretas y quimicas. Las uniones de estas interfases en estos entramados
neuronales transitorios han sido Ilamadas “ hiperneuronas’ y la sugirieron como el
“correlato neural de la consciencia’.

Caja también podria maravillarse de qué manera similar a las computadoras las os-
cilaciones neuronales producen la experiencia consciente. Por qué experimentamos
€l amor, escuchamos una flauta, vemos €l rosado de una rosa. Los fil6sofos han de-
nominado aproximadamente a los componentes que integran la experiencia cons-
ciente“ Qualia”. Esta es una de las numerosas caracteristicas enigméticas de la cons-
ciencia

Los que postulan e modelo de “ oscilaciones neuronales similares a una computado-
rad’” explican su funcionamiento através del fendmeno dela“emergencia’, lacua im-
plica que una caracteristica especificay novedosa acaba de“ emerger” en un nivel de-
terminado de una organizacion jerérquica, dependiendo su actividad tanto de altos
como de bajos niveles de la organizacién. El cerebro es frecuentemente visto como
un sistema jerarquico, comprendiendo capas de organizacién con feedback hacia
abajo como hacia arriba de las mismas. En una visién moderna de los puntos de vis-
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tade Cqja lainteraccion neuronal seria producida en los niveles més bgjos de la je-
rarquia, con la consciencia emergiendo como una propiedad novedosaen un nivel su-
perior delamisma, por gemplo en el de las oscilaciones coherentes a40 Hz. L as pro-
piedades novedosas pueden realmente emerger a partir de complejas interacciones a
partir de componentes simples de diversos sistemas (por ejemplo la humedad a par-
tir de lainteraccion de moléculas de agua; misica o huracanes a partir de vibracio-
nes de moléculas de aire) La extrapolacion de estos modelos a las Neurociencias es
gue la consciencia emerge como una propiedad novedosa a partir de complgjas inte-
racciones entre relativamente simples neuronas.

Pero Cajal también podria asombrarse frente al hecho de que otros fenébmenos emer-
gentes no son conscientes. ¢Qué umbral critico o qué nivel de complejidad son nece-
sarios para producir consciencia? ¢Serian las neuronas y las sinapsis realmente tan
simples? ;Qué otraexplicacion dela consciencia, fuerade laemergenciadebidaalas
oscilaciones neuronal es similares a computadoras, pudiera estar ocultaen el cerebro?

Searle resume su posicién diciendo que la consciencia es un fenédmeno bioldgico
igual a cualquier otro que consiste en estados cualitativos internos de percepciones,
sentimientos, y pensamientos. Sus caracteristicas esenciales son la cualificacion y
subjetividad de tales estados y e percibirlos unificadamente. Los estados de cons-
ciencia son causados por procesos neurobiol égicos cerebrales, que ocurren en lamis-
ma estructura cerebral.

El problema agui puede plantearse en las siguientes preguntas: ¢COmo hace exacta-
mente el cerebro, para alcanzar estos estados que Ilamamos consciencia? Asi puestos
los interrogantes, éstos nos llevan a otros, como €l de los niveles en que el fendme-
no de la consciencia ha de buscarse. ¢Es un fendbmeno del cerebro como totalidad, o
dependen del funcionamiento de ciertas partes del cerebroy, en este caso, de cudles?
Si se correlacionara con determinadas éreas ¢Habria en €ellas neuronas o redes de
ellas especificamente encargadas de estas funciones? Habria también otro tipo de ni-
veles a considerar: ¢Estalaclave en las sinapsisy en los neurotransmisores o en los
mapas neuronales o en verdaderas “nubes’ de neuronas? Este conjunto de interro-
gantes se parece a que uno se hace respecto a los microorganismos. ¢Como hacen
exactamente para producir sintomas y como estos sintomas se manifiestan en el pa-
ciente? O lo que surge de la genética. ¢Cémo hace € genotipo para generar esta fun-
cioén fenotipica?

Habria tres etapas en € estudio cientifico de la consciencia. En primer lugar, estan
los fendbmenos neurobiol dgicos que correlacionan con la consciencia (FNCC). En
segundo lugar, hay que verificar que tal correlacién sea una genuinarelacion causal.
Y en tercer lugar debe intentarse desarrollar una teoria, idealmente bajo la forma de
un conjunto de leyes, que formalizarian las relaciones causales.
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Estas tres etapas son tipicas en la historia de las Ciencias. Podemos tomar como
gjemplo la propuesta de Francis Crick, de que e FNCC consiste en € encendido sin
cronizado en €l rango general de 40 Hz, en el sistema talamo cortical, especialmen-
teentre el tdlamo y las capas 4 y 6 de la corteza. Esta seriala primera etapa. La se-
gunda consistiria en manipular € fendmeno en cuestion para demostrar que existe
una relacion causal. |dealmente, deberiamos verificar s ese FNCC es tanto necesa-
rio como suficiente para la existencia de la consciencia. Se establece la necesidad
si, através de laremocion del sistema FNCC involucrado, se pierde luego la cons
ciencia; y para establecer la suficiencia deberiamos lograr que un individuo previa-
mente inconsciente recupere la consciencia a través de la introduccién de un deter-
minado FNCC. Causas puras de suficiencia causal son raras en Biologia, y nosotros
habitual mente tenemos que aceptar que la nocién de condiciones suficientes debe ser
considerada frente a un conjunto de factores previos o sea, frente a un contexto bio-
I6gico especifico. Por lo tanto, las condiciones suficientes para la aparicion de la
consciencia operarian solo en un sujeto que esta vivo, tiene su funcionamiento cere-
bral en un nivel aceptable de actividad, a una cierta apropiada temperatura. Pero o
gue se esta idealmente intentando establecer es una prueba de la existencia de algo
gue no esta directamente relacionado con la consciencia, pero que le es tanto nece-
sario como suficiente, manteniéndose iguales las otras cosas, parala presenciade los
fendmenos conscientes.

Viendo estos puntos de vista desde afuera, parecelaformaideal de proceder ¢Por qué
no ha sido hecho? Puede ser porque es muy dificil encontrar un verdadero FNCC, y
las actuales herramientas de investigacion, especialmente |os métodos modernos de
diagndstico por imagenes, no han podido todaviaidentificar un auténtico FNCC. Hay
interesantes diferencias entre | os resultados de estos métodos cuando selos utilizaen
sujetos vigiles, durmiendo en fase REM, y durmiendo en lafase de ondas lentas. Pe-
ro no es sencillo decir de qué manera estos hallazgos estan relacionados con la cons-
ciencia. Muchas cosas estan ocurriendo tanto en los cerebros conscientes e incons-
cientes de los sujetos, que no tienen nada que ver con la consciencia.

Muchos tedricos han abordado tacitamente lateoria de los “ blogques de construccion”
delaconsciencia. Laidea es que cualquier campo consciente esta constituido por sus
varias partes: la experiencia visual del rojo, el sabor del café, la sensacién del vien-
to entrando por una ventana abierta. Pareceria que si yo pudiese darme cuenta de la
totalidad de los componentes que integran en un momento dado mi campo de cons-
ciencia, tendria la clave para la estructura total. La idea de Crick (Crick y Koch,
1998) es que si podemos encontrar los FNCC que subyacen a la experiencia visual,
aladelaaudicion, y alas de otras modalidades, tendriamos delante el conjunto de
las FNCC de un campo de consciencia en un momento dado.

Posiblemente el aporte mas original y fuerte al Modelo de |os Blogues de Construc-

#2002, 2” 175

P




Pags. 165/192 4/12/06 12:11 PM Page 176 wyon OMEGA: zzz Libros 2002: 332 NEURCCI ENCI AS |:

cién, fue provisto por Bartelsy Zeki (Zeki y Bartles, 1998). Ellos no ven la actividad
de“pegado” del cerebro como laresponsable de la unidad del campo de consciencia,
sino como la que produce la unién en un conjunto total de previas experiencias cons-
cientes. (“La consciencia no es una facultad unitaria, Sino que esta compuesta por
muchas micro-consciencias’.) Nuestro campo de consciencia, pues, estaformado por
un conjunto de blogues de construccion de micro-consciencias. “La actividad en ca-
danivel 0 nodo del sistema de procesamiento perceptual tiene un correlato conscien-
te. Laactividad celular de “ pegado” en cada nodo no es, por lo tanto, un proceso que
precede o facilita la experiencia consciente, sino que conduce a diferentes experien-
Cias conscientes a expresarse conjuntamente.”

Hay por lo menos tres lineas de investigacion que son consistentes con € Modelo de
los Bloques de Construccion:

a) “Vision ciega” (Blindsight). Es & nombre dado por el psicélogo Lawrence Weis-
krantz al fendmeno mediante el cual ciertos pacientes con lesionesdel VI par pueden
informar sobre incidentes que estan ocurriendo en su campo visual, pese aque no los
pueden ver. Por gjemplo, si a un paciente se le mostraba un cartén con una X o una
Oy se le preguntaba que veia, informaba que no veia nada, pero si se le pedia que
adivinara, correctamente ubicabala X o la O. Estas adivinanzas fueron correctas ca-
si todo el tiempo. Ademas, |os sujetos en estos experimentos resultaban sorprendidos
por estos resultados. Estas investigaciones se llevaron a cabo con similares resulta-
dos, e incluso experimentalmente, en monos (Stoerig y Cowey, 1997).

Algunos autores suponen que podemos usar e “Blindsight” como una clave para
comprender la consciencia, debido a que habria una clara diferencia entre la vision
consciente y e procesamiento inconsciente de la informacién. Si se pudiera descu-
brir la base anatdmicayy fisiol égica de tales diferencias, se encontraria una distincion
neurol égica clara entre los procesamientos conscientes e inconscientes.

b) Rivalidad binocular y “ switcheado” gestaltico. Una propuesta excitante para el
hallazgo de los NCC parala vision derivé del estudio de casos en donde el estimulo
externo no varia, pero si o hace la experiencia subjetiva. Es €l caso de |os famosos
cubos de Necker, entre otros, en donde el objeto, sin que se modifique & estimulo
sensorial objetivo que provoca en el observador (el dibujo del cubo) pueda ser per-
cibido por éste a través de dos diferentes configuraciones gestdlticas, o que consti-
tuye un “switcheado” (cambio rapido) de las mismas. La significacion de este expe-
rimento radica en que parece aislar una FNCC especifica para una experiencia cons-
ciente también especifica. Debido a que el estimulo externo permanece constante y
hay por lo menos dos experiencias subjetivas diferentes (A y B), pareceria haber
algun punto en las vias neurales, donde una secuencia de eventos causa la expe-
riencia A y otralaB. Encontrar esos lugares significaria encontrar |os precisos
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FNCC para dos diferentes blogques de construccién de un Unico plano consciente.

c) Los correlatos neurales de la vision: Quiza la forma més obvia de buscar un
FNCC esrastrear |as causas neurobiol 6gicas de una modalidad perceptual especifica
como lavisién. Algunos autores (Crick y otros, 1998) han presentado no hace mu-
cho lahipétesis de trabajo de que s6lo algunas neuronas podrian estar disponibles pa-
raun FNCC, pero que, en todo caso, contribuirian indirectamente ala conscienciavi-
sual.

d) Dudas acerca de la Teoria de los Blogues de Construccion: Esta teoria puede
estar en lo correcto, pero tiene algunos puntos oscuros. Uno de ellos es que todos los
experimentos |levados a cabo paraidentificar las FNCC, fueron hechos en individuos
gue estaban previamente conscientes. En el caso dela“vista ciega’ solo exhibian el
fendmeno s ya estaban conscientes previamente. No se puedeinvestigar laconscien-
cia en general estudiando las diferencias entre los sujetos que exhiben e fendmeno
dela“vistaciega’ y los que ven realmente, debido a que ambas personas estéan ple-
namente conscientes. Lo que se necesita para una teoria es determinar qué es lo que
pasa en ambos casos con el campo de consciencia, en ésta o en cualquier otra moda-
lidad sensorial.

Consideraciones parecidas se aplican al campo de larivalidad binocular. Nos queda
claro, pese alo valioso de las experiencias, como dejar bien deslindado €l limite en-
tre lo que es consciente y 1o que es inconsciente en ellas, ya que en todos los casos
la experiencia se llevaa cabo con €l sujeto plenamente consciente. Lo que se querria
saber es; ¢cdmo es posible que el sujeto sea plenamente consciente? Si el sujeto lo
es, también es modificado al tener una experiencia visual, pero no se sigue de esto
gue la consciencia es hecha a partir de varios bloques de construccion, de los cuaes
la experiencia visual es uno. Hay a menos dos posibles hipotesis:

1- La teoria de los blogues de construccion. El campo de consciencia es hecho por
pequefios componentes que se combinan para formarlo. Encontrar aungque sea un so-
lo componente de una FNCC cualquiera es encontrar un elemento que es causal men-
te necesario y suficiente para que se exprese la experiencia consciente.

2- Lateoria del campo unificado (que se explica més detalladamente abgjo). La ex-
periencia consciente aparece en un campo unificado. Para poder tener una experien-
ciavisual, €l sujeto tiene que estar previamente consciente y con su campo unifica
do, y lamencionada experienciaviene amodificarlo. Ni la“vistaciega’, ni larivali-
dad binocular, ni lavision normal son experiencias viables si no existe un estado pre-
vio de consciencia.

Es importante subrayar que ambas teorias rivales deben ser ubicadas en el campo
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cientifico y no en el filosofico. Para Searle, 1a hipotesis més plausible es la del cam-
po unificado de consciencia, ya que la teoria de los bloques de construccion sostiene
gue alin estando €l individuo inconsciente, si se activala FNCC del color rojo, €l ro-
jo emergera a modo de un fendmeno consciente; y 1o que Searle supone es que esto
no es posible si previamente el individuo no esté consciente. Solamente un cerebro
gue tiene ya un umbral de consciencia, puede tener la experiencia visual del rojo.

Hay otramanerade ver el problema que implica una diferente linea de investigacion.
Imaginese que se esta despertando de un suefio profundo en un cuarto absolutamen-
te oscuro. Por un rato no tendra una corriente coherente de pensamientosy casi nin-
gun estimulo perceptual. Salvo por la presién de nuestro cuerpo sobre la cama, o de
los cobertores sobre nuestro cuerpo, no se esta recibiendo ninglin estimulo sensorial
externo. Por esto mismo, debe haber una diferencia en el estado de nuestro cerebro
en ese momento de vigiliaminima, con el previo de inconsciencia. Se deberiainten-
tar buscar los FNCC correspondientes. Este estado de consciencia debe ser conside-
rado como una “vigiliabasal” 0 “consciencia basal”. Ahora usted prende la luz, em-
pieza a moverse, etc. ¢Qué pasd? ¢Esta creando nuevos estados de consciencia? En
un sentido es asi, ya que antes no estaba consciente de los estimulos visuales y aho-
ralo esta. Pero existe la creencia de que la experiencia visua ilumina la experiencia
consciente total, lo cual es lo que corrientemente estamos habituados a pensar, pero
hay otras maneras de verlo. Por ejemplo, nosotros podemos pensar en la existencia
de unamesaen un cuarto y aunque no seamos conscientes de que esto modifica nues-
tro campo de consciencia, ya hay una nueva forma del campo unificado. Como Lli-
nasy sus colaboradores han sefialado, la“ conscienciaes moduladamas alladelo que
es generado por los sentidos’. El concepto enunciado aqui por Llinds estd en linea
con la descripcion de Frank Benson y Gregory Gorman, cuando describe las regio-
nes de procesamiento sensorial primario en la corteza, las de asociacion unimodal,
heteromodales y supramodales, que conducen aguellos engramas y esquemas cuya
distincion hace tan brillantemente en su clasico tratado Vallegjos Nagera.

Searle postula en definitiva que la consciencia estaria ubicada en gran parteen el sis-
tematdlamo cortical, y laintegridad de éste seriala condicidn necesaria parael cam-
po unificado de consciencia. Muchos otros sistemas alimentarian de informacion al
primero, produciéndole modificaciones que corresponden a las diversas modali dades
sensoriales. Para decirlo simplemente, no vamos a encontrar una consciencia visual,
auditiva, etc., por separado, sino un campo unificado que las contiene a todas (los
campos de asociacién supramodal descritos por Benson y Gorman). Cuando pensa-
mos en | os blogues de construccién debemos considerar que latotalidad (la conscien-
ciaunificada) es mayor que la suma de sus partes.

Laidea del campo unificado de conscienciay sus origenes pueden remitirse a Kant.
Pero en el campo de la neurobiologia, Searle afirma que no ha encontrado investiga-
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ciones claras que distingan la teoria de los bloques de construccién de la de los cam-
pos unificados. Sin embargo, sefiala dos lineas de investigacion que estarian orienta-
das en esas direcciones. En primer lugar lade Llinasy col., y después la de Tononi
y col., todos alo largo de la década del ' 90.

Llinas no piensa que la consciencia sea producida por inputs sensoriales, sino mas
bien es un estado funciona de grandes sectores del cerebro; un estado “intrinseco”
del mismo, principalmente en € sistema talamo cortical. Las mencionadas entradas
sensoriales sélo servirian para modular un estado previo de consciencia, més que pa
racrearlo anuevo. El sofiar es un dato interesante para LIinas, ya que en ese momen-
to uno esta consciente, pero incapacitado de percibir sefiales sensoriales. En resumen,
esta linea de investigacion cree que el FNCC es producto de la actividad oscilatoria
sincronizada en el sistema tdamo cortical.

Tononi ha avanzado en lo que él Ilamala“hip6tesis del nlcleo dindmico”. Su grupo
ha enfocado en dos caracteristicas centrales de la consciencia: la unidad ya mencio-
naday la extrema complejidad y diferenciacion que se da dentro de ese campo uni-
ficado. Por esto sugieren que no deberia buscarse a la consciencia dentro de un tipo
especifico de tipo neuronal, sino en las actividades de grandes pobl aciones neurona
les. Buscan la FNCC para la unidad de consciencia en la rapida integracion que se
logra a través de los mecanismos de reentrada en el sistema tédlamo-cortical. La me-
ta que persiguen es que, para poder identificar la combinacion de integracion y dife-
renciacion que caracteriza a cualquier campo de consciencia, necesitan localizar los
grandes conjuntos neuronales que funcionan disparando de una manera sincroniza-
da. Por otra parte estos agrupamientos, que ellos llaman “ clusters funcionales’, po-
drian tener un grado de diferenciacién interna que explicariala complejidad del cam-
po de consciencia. Suponen, ademés, que e disparo sincrénico de las neuronas entre
lacortezay €l talamo es un indicador indirecto de este agrupamiento funcional. Una
vez que tal agrupamiento funcional haya sido identificado, desearian investigar si tie-
ne o no diferentes patrones de actividad neuronal dentro de é. La combinacion del
agrupamiento funcional con la diferenciacion es lo que Tononi y su grupo llaman la
“hipétesis del nlcleo dindmico”.

Es un error creer que la consciencia esta radicada Unicamente en la corteza cerebral
por considerar a ésta la zona de més ato nivel estructural. Hay circuitos dindmicos
reverberantes, corticales y subcorticales asentados sobre estructuras méas profundas
—de las que la consciencia no depende— pero sin las cuales aquellos circuitos no po-
drian trabgjar. En la corteza se realiza la integracion de todas aquellas funciones; asi
que la podemos considerar la parte més alta de un “arco totalizador” que tiene un
punto de partida en los receptores periféricos y su llegada son efectores, también pe-
riféricos. Esta idea no nos debe inducir a pensar en un modelo exclusivamente “je-
rarquico”, ya que no existe un centro supramotor o suprasensorial y, por otra parte,

#2002, 2” 179

P




Pags. 165/192 4/12/06 12:11 PM Page 180 won OMEGA: zzz Libros 2002: 332 NEURCCI ENCI AS |:

existen subsistemas neuronales “heterérquicos’, ampliamente distribuidos (Grisby,
Schneiders, 1991), tales como los que sustentan €l rasgo temperamental de la “evita-
cién del dafio” en el sistemade Cloninger o del “sistema de inhibicion comportamen-
tal”, en el modelo de Gray, entre otros.

Veremos més adelante que el concepto de “inconsciente” —tan complejo e importante
como €l de “consciencia’— admite varias lecturas. La mas trascendente, obviamente, es
la pionera propuesta de Freud que en esto, como en muchos otras areas, intuy6 funcio-
namientos mas alléa de los elementos neurobiol égicos que |os sustentaban en su mo-
mento. Pero alin desde el punto de vista psicoanalitico mas ortodoxo, laviegja histeria
de las conversiones, los actos fallidos, o de los suefios, requieren de un cerebro. Todo
este funcionamiento global tiene ademas una historia complgja, ya que en ella hay
componentesfilogenéticos, ontogenéticosy sociales, que no se pueden descuidar.

Desde el aspecto filogenético no hay mayores diferencias entre los hominidos y los
humanos en lo que hace a agregados evolutivos entre ambos. Un buen gjemplo de es-
to es su excelente sistema visual, con los ojos perfectamente adaptados ala visién bi-
nocular. Esto también ocurre en sistema limbico y con los sistemas de aprendizaje.

Hasta muy recientemente, muchos neurobiologos no consideraban a la consciencia
Como un topico conveniente para lainvestigacion cientifica. Este rechazo estaba ba-
sado en ciertos errores filosoficos, que pensaban que la subjetividad de la conscien-
cia estaba més ala del alcance de una ciencia objetiva. La consciencia, en realidad,
es un fenémeno neurobiol 6gico, y no puede expresarse sino a través de mecanismos
cerebrales. Se necesita superar la antigua dicotomia que veiaa lo fisico y lo mental
como pertenecientes a dos campos distintos.

La conscienciay € inconsciente desde €l psicoanalisisy las neurociencias
Schweiger, en €l libro editado por Bilder y LeFever en el Centenario del Proyecto su-
braya que Freud nunca intenté editarlo. Aunque jamés titul6 €l manuscrito, se habia
referido a é en una carta a Fliess con el nombre de Psicologia para neurologos. El
compilador de la edicion inglesa lo llamé Proyecto para una psicologia cientifica y
los psicoanalistas se refieren cominmente a él como € Proyecto, que es la manera
como lo denominaremos aqui. La teoria que ulteriormente desarrollg, y que convir-
tié a su nombre y a muchos de sus conceptos familiares para las personas comunes
durante un siglo, se basd en constructos mental es prestandole escaso o nulo interés a
las bases neurocientificas de los mismos (de las que, por otra parte, carecia). La uni-
ca excepcion fue, precisamente, el Proyecto. Las teorias presentadas ali son, alaluz
de las modernas neurociencias, extremadamente especulativas. Pero uno de sus te-
mas centrales es, justamente, la consciencia.

Entre los conceptos mentales contemporaneos, la consciencia ha ocupado un lugar
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central en Psicologia especia mente desde la declinacion del Conductismo, y ahoraes
corriente referirse ala consciencia en una variedad de estudios (de manera apropiada o
no). La consciencia, y méas prominentemente, el inconsciente, jugaron también un pa-
pel fundamental en la Teoria Psicoanalitica de Freud. En € Proyecto ambas instancias
son tratadas, aunque no extensamente. Contrastando con agiin pensamiento actual (los
Ilamados “materialistas eliminativos’), Freud no sblo atribuia ala conscienciacierto
poder de causalidad (deseos, intenciones, creencias) sino que extendia alas motivacio-
nes inconscientes un poder mucho mayor, especia mente en aquellas conductas que ca-
recian de explicaciones provistas desde larazén del paciente.

El avance de los conocimientos neurocientificos condujo a la activacion de un anti-
guo problemafilosofico: el de las relaciones entre mente y cerebro. Este yahabiasi-
do previsto por Freud, quien dejo entrever que, por € momento, no erarazonabl e di-
lucidarlo pero que tal vez, con el progreso del conocimiento cientifico, fuese posible
intentarlo. No obstante, nunca perdi6 las esperanzas de encontrar un correlato entre
los procesos neuronalesy las caracteristicas de la consciencia, agregando, optimista,
“Esto es ampliamente posible con algin detalle’. En realidad, Freud parecia estar
atrapado en profundas contradicciones. Durante toda su vidarindio homengje alano-
cién de que “todas nuestrasideas provisionales en Psicol ogia presumiblemente algin
dia estaran basadas en una subestructura orgénica’, mientras se afanaba por producir
la teoria dualista més abarcativa que el mundo haya conocido: “Mi teoria actual in-
tenta mantener la Psicologia libre de cualquier cosa que sea diferente a ella; aun de
lineas biolégicas de pensamiento... € psicoandlisis debe é mismo mantenerse libre
de hipétesis que lo alienen, ya sean de naturaleza anatémica, quimica o fisiolégica,
y debe operar Gnicamente con ideas auxiliares psicolégicas’.

Si tomamos la primera posicién de Freud (y la que parece mas ligada a su pasado
neurol 6gico), éstaevocaladela“ Teoriadelaldentidad” —mencionadayaen otro tra-
bajo mio (Mata, 2001), y a cual me remitiré con frecuencia afin de no redundar con
conceptos—, teoria también conocida como “materialismo reductivo”. El punto cen-
tral de estateoria es que todos |os estados mental es se corresponden (idénticamente)
con estados cerebrales especificos y, que una vez que nuestros conocimientos avan-
cen lo suficiente, todos | os estados mentales serian reducidos a sus correspondientes
estados cerebrales. Probablemente este ideal no sea nada sencillo; Freud mismo re-
chazaba este abordaje que relacionaba a la consciencia con determinados procesos
cerebrales, como si aquéllafueraun mero apéndice a procesos fisiol égico-fisicos. La
Teoria de la Identidad, a considerar ala consciencia de esta manera, seria absoluta-
mente inaceptable para Freud, a negarle cuaquier rol causal en la vida psiquica.
Tampoco podria haber aceptado que las relaciones entre mente/cerebro (o conscien-
cialfisiologia) fuesen de un modo tal que la consciencia fuese el “lado subjetivo” de
procesos fisiol6gicos. Verlo de esta manera podria hacer pensar en alguna forma de
dualismo. En realidad, Freud admitia que su posicidn estaba en medio de las dos teo-
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rias: por una parte, la del “materialismo eliminativo” o dualismo, no deseando des-
cartar €l rol causal dela conscienciay, por otra, tampoco muy dispuesto a admitir la
reductibilidad de la experiencia subjetiva. Pero cuando afirmaque ... “ Asi, cobramos
corgje para suponer que hay un tercer sistema de neuronas —quizés (podriamos lla-
marlas) ‘omega — que es excitado junto con la percepcion, pero no junto con lare-
produccion, y cuyos estados de excitacion dan origen alas diversas cualidades, es de-
cir, son las sensaciones conscientes’ (citado por Prinbram, Gill, 1977, pag 92), esta
demostrando un concepto no reduccionista. Tal vez lo que esta oculto en esta afirma
cion es la aceptacidn de la consciencia como producto de la actividad neuronal en €
cerebro, como un producto natural del SNC. Este concepto de “producto” esté pre-
sente en la asignacion de roles alas células Psi como responsables de “ cantidades”,
pero las cualidades (fendmenos conscientes) Ilegarian a través de las omega. Desde
ahora puedo intentar anclar aqui para relacionar estos aspectos del Proyecto con mis
conclusiones finales. Todo € sistemaPsi y Q seriael “Y 0", en el sentido que le otor-
ga Gregory Hamilton —l “organizador” del aparato psiquico—; y las células omega
serian las depositarias del “Self” (la“organizacion”), en la misma direccion. Volve-
remos sobre este punto a final.

Este punto de vista, como veremos, ha sido aplicado por Searle desde la filosofiay
por muchos otros autores desde las Neurociencias (podriamos ahora decir “ clasicas’
si las comparamos con las que remiten alafisica quantica), el cua es consistente con
los puntos de vista biol 6gicos para comprender |os fenébmenos mentalesy, probable-
mente, también coherente con la idea global alojada en el “Proyecto”, aunque en é
se advierte que no queda la conclusién de que los fendmenos psicol 6gicos sean me-
ramente estados mentales. Contrariamente a un enfoque reduccionista, Freud cita en
el mismo Proyecto, en su segunda y tercera parte, una enorme variedad de concep-
tos mentales, talescomo €l Yo, lasilusiones, satisfaccion y muchos més, aunque pa-
ra explicarlos necesite forzar al funcionamiento neuronal a extremos no razonables.

De todas maneras, Freud no consiguid ligar la Psicologia a la Neurociencia. No de-
be sorprendernos, ya que hoy en dia, con todo lo que hemos avanzado —después de
cien aflos—, todavia no lo podemos lograr. M uchos conceptos que estan en el Proyec -
to parecen de ciencia-ficcion, como la diferente “permeabilidad” de las neuronas, o
laidea de que las “neuronas omega’ dan la base del funcionamiento consciente. Cu-
riosamente (y agqui esta el genio) postula que la consciencia esta vinculada con “ pe-
riodos’ de actividad neuronal, mas que a una descarga neuronal “per s€’, algo que
coordina perfectamente con los conceptos enunciados por Hoffman, 1o cual constitu-
ye una analogia con el concepto de “movimiento” en Fisica, con lo cual parece estar
adelantandose, otra vez, alos neurobidlogos que estan trabajando sobre labase de la
mecanica quantica (Hameroff, 2001).

Brevemente, se puede concebir los procesos cognitivos desde un significado difuso
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en el cerebro, un estado informe, de actividad de fondo, dentro de objetos individua-
les, en conjuncion con la estimulacion externa, a través de una gradua y progresiva
especificacion. Por lo tanto, €l estado inicial cuando leemos una palabra, por gem-
plo, no es el andlisis de sus letras sino la evocacion de su sentido. Solamente en una
etapa posterior, la fonologia y las letras se individuaizan. La consciencia puede
emerger cuando los objetos (visuales o de otra clase), han logrado alguna medida de
individuacion, esto es, algunaforma. En este punto de vista, la conscienciaes un pro-
ducto emergente de la percepcion y de procesos cerebrales y tiene también un rol
adaptativo. La conscienciaimplicala capacidad de construir unarealidad tridimensio-
nal con objetos individuales en ella. Tal realidad permite la manipulacién de objetos,
aln en su ausencia (como en laimaginacion, la planificacion, € pensamiento abstrac-
to, a considerar acciones aternativas, y poder anticipar posibles evoluciones de tales
acciones) Esta descripcidn, obviamente, no agota ni mucho menos todos | os aspectos
de laconsciencia. Freud, por su parte, hizo su propio arsenal de observaciones clinicas,
y paraexplicarlas construy6 € masimaginativo edificio conceptual. No logré unateo-
ria abarcativa del cerebro y de lavida psiquica. Opté por abandonar el cerebroy sus
neuronas y se quedo tan solo con e psiquismo. Deberiamos preguntarnos por qué nun-
ca se preocup0 por terminar este trabajo, y no por qué no lo quiso publicar.

En el Proyecto, Freud disefié 1os mecanismos de entrada de informacion en paralelo
tanto al nivel consciente como inconsciente. Fue e primer modelo del funcionamien-
to cerebral que caracterizé el “funcionamiento en paralelo”, hoy ampliamente acep-
tado. También fue pionero en el concepto neurofisioldgico de inhibicién de las fun-
ciones mentales mas altas. Respecto de estas dos instancias fundamentales hay en €l
Proyecto tres proposiciones a destacar.

1 - Lamayor parte del trabajo mental es inconsciente.

2 - Laconsciencia, como mero espectador, sélo puede echar ojeadas fragmentarias al
trabajo mental inconsciente.

3 - Los procesos conscientes e inconscientes estan separadamente representados en
el cerebro.

Antes de Freud parecia obvio que todo el mundo mental se reducia a consciente, y
esta idea permanece en la creencia de mucha gente hasta el dia de hoy. Freud revo-
luciond nuestra comprension de los procesos mentales a atribuirlos en gran parte a
eventos neurales no representados en la consciencia. Las personas somos conscien-
tes solo de una parte escasa y fragmentaria de su masiva e incesante actividad men-
tal inconsciente.

El problema del inconsciente es un tema de alto perfil, actualmente. Hemos aprendi -
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do que mucha de la informacion que el cerebro adquiere, y que influira sus subsi-
guientes tomas de decisiones, solo pasarafugazmente (si pasa) por laconsciencia. La
preparacion, el sesgado de respuesta debido a las experiencias previas, es €l campo
maés popular de estudio en la actual psicologia cognitiva. Los efectos preparatorios
estén siendo modelados en redes neuronal es de conexidn que toman en cuenta al me-
nos algunas de | as propiedades de las neuronas reales. L as propiedades claves son pa-
recidas a las que Freud proponia. La comunicacion interneuronal y el gjustado acu-
mulativo de las neuronas (catexis) que continuamente modifican su disponibilidad al
disparo, etc., son gjemplos de esos conceptos.

El énfasis de Freud respecto de la primacia del inconsciente sobre € consciente pa-
rece hoy todavia més fundado de lo que él crefa. El conocimiento de un cambio ex-
terno tarda varios cientos de milisegundos demorado en relacién con la emergencia
del estimulo, y substancial mente demorado en relacion al procesamiento cortical que
establecera la naturaleza 'y significado de ese cambio externo. Por otra parte, para el
momento que la corteza realiza ese procesamiento, las decisiones respecto de ese
evento ya han sido tomadas (véase Gray, Matta, 2001). Otra vez, cientos de milise-
gundos serén necesarios paraque el cerebro sepa de la decision. Nuestro cerebro, ese
artefacto auto-organizado, auto-estabilizado y adaptativo, puede analizar la situacién
y tomar decisiones a respecto antes de que nos demos cuenta de ello. Una vez que
asumimos que e funcionamiento del cerebro es esencialmente conducido precons-
cientemente, podemos visualizar mejor laidea de que la consciencia esta substancial -
mente determinada y sesgada desde el inconsciente.

El pensamiento y comportamiento humanos estan impulsados por una multitud de
determinantes, muchos de ellos, evolucionariamente arcaicos. El impulso a reprodu-
cirnos, sobrevivir durante el periodo reproductivo, el rechazo, especialmente en ma-
miferos superiores, a cometer incesto (através del olfato, y no de ningin cédigo mo-
ral), la tendencia a no matar a la propia prole, y no tener problemas en hacerlo con
miembros jovenes de la misma especie que no transportan su codigo genético, son
algunos pocos giemplo de la ciega presidon que emana del “gen egoista’ (Dawkins).
Estas influencias estan totalmente fuera del conocimiento. No hacemos pargja ni lu-
chamos para sobrevivir, teniendo en mente los intereses de nuestros genes.

Nuestras experiencias, tanto como especie que como individuos sesga nuestras tomas
de decisiones. Es mas la excepcién que la regla que estos procesos sean conscientes.

Freud habia colocado el consciente'y el inconsciente en oposicién. Al hacerlo, tomé
la ruta de un dualismo cartesiano. Los fildsofos actuales y los neurocientificos han
abandonado esa postura, casi sin excepcion. Para ellos lamente es un atributo del ce-
rebro, y de ninguna otra cosa. Sin embargo, laidea dualista persiste: el alma esta co-
locada en algun lugar privilegiado del cerebro. La distincion entre self consciente y
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(el resto de) su cerebro parece tan natural como la distincion entre una personay €l
resto del mundo. Pero surgen inconvenientes, ¢qué pasa entonces con € libre albe-
drio? Si la consciencia, de la cual se supone dependen la decisiones “libre y reflexi-
vamente tomadas’ tiene tan bajo perfil de protagonismo, ¢dénde esta, entonces, €l
“libre albedrio”? ¢Coémo explicar que esté constrefiida por procesos mental es incons-
cientes que estan trabajando a toda maquinatodo € tiempo? Esta fue larazon por la
que Freud postulala separaci6n entre |0s procesos conscientes e inconscientes del ce-
rebro. Esto le ha dado pie ala“Psicologia Cognitiva’ (que, debemos aclararlo, no es
exactamente lo mismo que el “Modelo cognitivo-comportamental” ni con todos los
model os que le sucedieron (posracionalismo, constructivismo, etc., aungque se lesre-
|aciona estrechamente) 1a base para trabajar sobre los procesos “implicitos’ y “expli-
citos” del cerebro (Weinberger y Weiss, 1997). En este sentido, la “Psicologia Cog-
nitiva’ estudiala“memoriay la percepcion implicitas’, € “aprendizaje implicito” y
el “conocimiento implicito”. Conviene entender aqui a qué se le llama la “concep-
cion cognitiva del inconsciente”. Los primeros tedricos cognitivistas (Neisser, 1967)
conjeturaron que la informacién era procesada mediante etapas sucesivas. Rapida
mente se advirtio que esta explicacién no era suficiente, ya que la actividad neuronal
era simplemente demasiado lenta para permitir ese tipo de procesamiento. Los cog-
nitivistas entonces vieron que la mente estaba compuesta por muchos sistemas espe-
cializados relativamente independientes y operando en paralel o —esto es, muchas co-
sas que estan ocurriendo a mismo tiempo. Este concepto ha sido llamado “procesa -
miento paralelamente distribuido” del que, segiin vimos mas arriba, Freud fue, en
cierto sentido, un precursor. La mente es vista de esta manera como una jerarquia de
procesos paral el os, cada uno de los cual es es mas 0 menos independiente de los otros.

Lainformacion procesada por la mente es luego transformada y almacenada en re-
des asociativas, la que puede ser recuperada mediante la activacién de lared asocia
tiva apropiada. L os elementos de algunas de estas redes estan fuertemente relaciona-
dos (las asociaciones son extremadamente fuertes) de tal manera que la activacion de
una parte de la red activa a todas las demés. Por |o tanto, la red funciona como una
unidad. Tales redes se llaman “esquemas’.

Este concepto de los cognitivistas subraya el hecho de que no existen partes privile-
giadas del cerebro, ni ningun oculto observador para quien la informacion es reco-
lectada y del cual dependa el funcionamiento cerebral. Por lo tanto, los procesos
mentales conscientes e inconscientes estan ampliamente distribuidos y, probable-
mente, sus substratos sean los mismos. Las funciones conscientes e inconscientes se-
rian distintos estados funcionales de los mismos substratos. Por giemplo, los proce-
sos inconscientes podrian reflgjar las redes en sus aspectos modulares —izos de ac-
cion y reaccidn en relativamente aislados progresos. La consciencia podria estar
constituida por |os mismos procesos en alguna forma de coordinacion (la“teoria del
campo unificado”, que se menciond més arriba). El rol heuristico de este modelo ce-
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rebral descentralizado en psicopatologia es (til: permite explicar aquellos momentos
desconcertantes de desorganizacion o escision del Self: la esquizofrenia, los estados
disociativos, los trastornos de personalidad multiple. Serian fallas en laintegracion o
coordinacion de estos circuitos ampliamente distribuidos que requieren esa integri-
dad y coordinacion para mantener la oscilante consciencia del Self.

El inconsciente, tal como lo concebia Freud (como una hirviente caldera de deseosy
sati sfacciones fantaseadas) no tiene lugar en las Neurociencias de nuestro tiempo. Si,
en cambio, toman su lugar el estudio de los diferentes tipos de memoria.

El mismo Freud, en las cercanias de su muerte, a manera de testamento y posta, to-
do a mismo tiempo, escribio: “...pero laterapianos ocupa aqui Unicamente en lame-
dida en que elatrabaja con medios psicol 6gicos. Por e momento no tenemos otros.
Quizas el futuro nos ensefie ainfluir, en formadirecta, por medio de substancias qui-
micas especificas sobre |os volimenes de energia (acotacion: esta hablando de célu-
las psi, que veremos se corresponden al Yo, al organizador, basicamente inconscien-
te, y no colocado anatémica ni psicofisiol6gicamente en las zonas donde se supone
se producen |os fendmenos conscientes. Es justamente alli, en el Yo —y no en el Self—
donde acttian los psicofarmacos, (no sobre lo que é llamaba células omega)... y sus
distribuciones dentro del aparato psiquico. Puede ser que se abran, para la terapia,
otras insospechadas posibilidades; por ahora no poseemos nada mejor que la técnica
psicoanalitica, razon por la cual no deberia ser despreciable” .

Consciencia y mecanica quantica

La reduccién de un estado quéantico (“Colapso de la funcién de onda’ —que aqui se
denota con laletra “R"-) es el proceso aeatorio que adoptan los fisicos en sus me-
diciones de los procesos quénticos. Todavia es un tema altamente controversial si
“R” debe ser tomado como un fenémeno fisico real o si es una clase deilusiony no
debe ser considerado como un ingrediente fundamental en el comportamiento de la
Naturaleza. La posicién de Hameroff es que debe ser considerada como real, y ain
mas, con la intencién de una més estrecha proximidad con los procesos fisicos rea-
les, propone la “reduccién objetiva’ (OR), ala que debe verse como un proceso no
computable, y no como uno aleatorio.

En cas todaslas situacionesfisicas, OR podria presentarse en momentos en que los efec-
tos aeatorios del ambiente estan dominando, de tal manera que OR se hariaindistingui-
ble de los procedimientos aleatorios que usual mente utilizan los fisicos. Sin embargo,

cuando € sistema quantico en cuestion se mantiene bien aislado de su ambiente, enton-
ces se hace posible para este estado colapsar espontaneamente, en concordancia con €

esquema OR adoptado por Hameroff, y comportarse, por consiguiente, como un sistema
no-computable més que de manera aeatoria. Por otra parte, este esquema OR implicain-
timamente la geometria del universo fisico en sus niveles més profundos.
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Hameroff sostiene que los fendbmenos experienciales son también inseparables del

universo fisico, y el hecho de estar profundamente conectado con las muy reales le-

yes que gobiernan € universo fisico. La conexion es tan profunda, sin embargo, que
solo podemos vislumbrar un poco de esto en la Fisica de nuestros dias. Una de estas
pistas es la necesaria no computabilidad en los procesos conscientes del pensamien-

to. Hameroff relaciona esta no-computabilidad con los fendmenos de estado de auto-
reduccion quantica—a “reduccién objetiva’ (OR) que se mencionaba mas arriba. El

argumento de que €l pensamiento consciente, independientemente de |os otros atri-

butos que pueda también tener, es no-computable, es un punto fino pero muy valio-

so. Esto significa que agunos estados de consciencia pueden no estar siendo deriva

dos de otros previos, mediante un algoritmo —una propiedad que distingue a hombre
y aotros animales de las computadoras— La no-computabilidad per se no apuntaala
naturaleza de la experiencia consciente, pero es una clave para entender la clase de
actividad fisica que subyace a ella. Seguir esta clave podria Ultimamente conducir-
nos hacia la comprension de los fendmenos mentales, tanto en sus manifestaciones
internas como externas.

En la descripcion OR, la consciencia ocurre si un sistema quantico organizado es ca
paz de aislar y sostener una superposicién coherente hasta que su umbral de grave-
dad quéntica para la separacion espacio-tiempo, sea lograda: después de esto se au-
to-reduce (no-computable). Para que la consciencia pueda ocurrir, la auto-reduccion
es esencial, alainversa de la“decoherencia’, la reduccion estd siendo disparada por
e ambiente aeatorio (en este Ultimo caso, la reduccién seria en si misma efectiva
mente aleatoria, y podria estar carente de una no-computabilidad atil, siendo incon-
veniente para un involucramiento directo de la consciencia). Hameroff sostiene que
la auto-reduccién como un evento instantaneo —el climax de un proceso de autoorga-
nizacion fundamental para la estructura del espacio-tiempo—y aparentemente cohe-
rente con laidea de “ocasion de experiencia’ de Whitehead.

Como las OR pueden ocurrir ubicuamente, en principio, dentro de muchos tipos de
medios inanimados, puede parecer que eso implica unaformade “panpsiquismo” (en
el que un electron individual, por ejemplo, posee cierta cualidad experiencia). Sin
embargo, de acuerdo a los principios de la OR, un anico electrén superpuesto redu-
ciria este estado (asumiendo que podria mantener €l aislamiento) solamente una vez
en un periodo mucho més largo que la edad presente del Universo. Sélo grandes co-
lecciones de particul as actuando coherentemente en un estado quantico macroscopi-
co Unico podria, posiblemente, sustentar €l aislamiento y la superposicién de apoyo
suficiente en un esquema temporal 1o suficientemente breve para ser relevante para
nuestra consciencia. Por |o tanto, solamente circunstancias especial es podrian apoyar
alaconsciencia

(1) Un alto grado de coherencia quantica —una masa colectiva de particulas super-
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puestas por un lapso lo suficientemente para a canzar el umbral, y lo suficientemen-
te breve para ser til alos procesos de pensamiento.

(2) Capacidad de los procesos OR para poder, aunque sea transitoriamente, para que
un ambiente “ruidoso” hasta que lareduccion esponténeatengalugar. Este aislamien-
to es necesario para que la reduccién no sea Unicamente aleatoria. Un movimiento
masivo del ambiente puede complicar €l estado quéantico y afectaria una reduccion
aleatoria (no computable)

(3) Cascadas de ORs producirian una“corriente” de consciencia, y un enorme canti -
dad de eventos OR van sucediéndose en €l curso de lavida.

Al acanzar el umbral delagravedad quantica, cada evento OR tiene un impacto fun-
damental en la geometria espacio-tiempo. Se podria decir que hay una cascada de
eventos OR en €l curso real de la geometria espacio-tiempo. Puede resultar sorpren-
dente que los efectos de la gravedad quantica podrian tener unarelevancia creible en
los eventos cerebrales, ya que la gravedad quantica es tenida corrientemente como
insignificante al considerar las dimensiones ordinarias. Hameroff sostiene que éste
no es el caso, y que la escala determinada por |os principios basicos de la gravedad
guéantica son verdaderamente relevantes para los procesos cerebrales conscientes.
Deberiamos preguntarnos como estos procesos ocurren en el cerebro.

Hameroff y Penrose han determinado que & proceso OR ocurre en los microttbulos
del citoesqueleto, dentro de las neuronas cerebrales. Las proteinas de |os microtibu-
los “sintonizan” las oscilaciones quanticas que conducen ala OR, de ahi €l término
con que estos autores designan este proceso: “reduccion objetiva orquestada’ (Orch
OR).

Para Hameroff y Penrose, pues, € problema pasa por incorporar €l fenémeno de la
consciencia a mecanismos gue superponen multiples estados, logrando implementar
situaciones computacionales diversas a mismo tiempo. Por esto, a diferencia de
“bits’ de computacién (o 1 o 0) hablan de “quibits’ (1y 0, ssimultaneamente). Estos
autores sostienen que existen en el cerebro, ademas de las proteinas de los microtU-
bulos, organellasy estructuras biomoleculares (mielina, lagrilla presindptica, células
gliales) que podrian participar.

La dinamica conformacional de las proteinas es regulada por acoplamientos dipola-
res de mecanica quantica llamados “ Fuerzas de Van der Walls London”. Estas fuer-
zas parecen actuar en regiones no-polares de las proteinas [lamadas “ éreas hidrof6-
bicas’ donde, por lo general, también |os anestésicos gjercen su efecto. Los anestési-
cos se ligan a estas areas a través de sus propias fuerzas London, impidiendo de esa
manera que funcionen normalmente las fuerzas London que dan lugar alos fendme-
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nos de conscienciay a la dindmica conformacional de las proteinas. En ausencia de
anestesia, si las proteinas son quibits, ensamblajes geométricos organizados de tales
proteinas (como las de los microtUbul os) pueden servir como computadoras quanti-
cas. Tales proteinas cumplen con todas las condiciones exigibles para la superposi-
cién quantica coherente, los fendmenos OR, y otros rel evantes para la consciencia.

En €l interior de toda célula viviente, incluyendo las neuronas cerebrales, existen re-
des autoensambladas que las organizan espacial y dinamicamente, tales redes cons-
tituyen el “citoesqueleto”. En las neuronas, el principal componente son los microt(+
bulos (MT), polimeros cilindricos huecos compuestos por proteinasindividuales lla-
madas “tubulinas’. Todas las condiciones requeridas, como se dijo, para funcionar
como “computadoras quanticas’ estan presentes en los MT. Siempre fueron conside-
rados como componentes puramente estructurales, pero investigaciones recientes
han demostrado su capacidad de sefidizacién mecanicay de comunicacién. Pueden
ayudar a mantener y regular la fuerza singptica responsable del aprendizaje y de las
funciones cognitivas.

El modelo emergente de estas bases tedricas es el de Penrose Hameroff, denomina
do por ellos “Modelo Orch-OR” (Orch-OR eslasiglaen inglés del concepto de “re-
duccion objetiva orquestada’), cuya descripcion detallada, por su extension y com-
plgidad, escapa a los limites de este trabajo. Su mencion y la de algunos de los ele-
mentos que la componen han tenido lafinalidad de mostrar un sector del espectro de
los actuales avances en relacion ala consciencia

Sintesisy conclusiones

En primer lugar, creo que es necesario poner énfasis en la necesidad de unificar cri-
terios y terminologias respecto de los conceptos que manejamos. Esta intencion se
advierteen la“Introduccion” de este trabajo cuando distingo, apoyandome en € idio-
mainglés, las acepciones del término. Lo mismo cabe decir respecto de las palabras
“Self” y “Yo". Tanto Hamilton como Guidano hacen discriminaciones interesantes
en este sentido. Cuando Hamilton habla del “Self” dice del mismo que esla“orga
nizacion” y que & “Y 0" es el “organizador”, aproximandose —sin decirlo explicita-
mente— a una descripcion de los procesos conscientes (Self) y de aquellos que lo sus-
tentan desde las estructuras neurobiol égicas subyacentes (Y 0). Lo mismo que expre-
sa Guidano con terminologia distinta: su “Mi” esel “Self” de Hamilton (el que per-
manentemente observay evalla) y su “Y 0", correspondiente exactamente con el
“Yo" de Hamilton, experimentay actla, y tiene que ver con el sistematacito de co-
nocimiento inmediato no sujeto al control de la consciencia. Notable es también
la coincidencia con la terminologia usada por Juan Carlos Goldar, cuando habla
de la“esfera pragmética” (Yo) y la“esferapraxica’ (Self). De su abundante bi-
bliografia citaré sélo una (Goldar, 1995), que es preciso consultar, lo mismo que
las anteriormente citadas en esta conclusiones, para poder percibir las similitudes
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conceptuales y clinicas que subyacen bajo aparentes diferencias semanticas.

Por otra parte, quiero subrayar la idea, ya expresada por mi en otro lugar (Mata,
2001), de que la situacion actual en € campo que nos ocupa, y NoS preocupa, es la
de exploradores de distintas nacionalidades, con distintos intereses y preparacion,
adentrandonos en continentes desconocidos, y generando una cartografia en donde,
cuando no sabemos lo que hay, como ocurriaen €l siglo XV y XVI, ponemos “alli
hay dragones’. Pero no hay dudas de que la cartografia en cuestion intenta registrar
los datos relevantes para comprender el territorio llamado “consciencia’ que, a ni-
vel de laexperiencia personal, todos conocemos muy bien y que para Gray, compar-
timos con muchas especies.

Aungue nuestra experiencia consciente sea, probablemente, o que més conozcamos
en nuestra vida, es menester admitir que hay un problema de la consciencia, y que
éste es un problema cientifico y, muy particularmente —aunque de ninguna manera
excluyentemente— neurocientifico.

Descriptores
Consciencia/ self / mente/ cuerpo / cerebro / redes neuronales artificiales.

Conscience/ self / ego / mind / body / brain / artificial neural sets.
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