L 4 s I M B I o S I S°*

JOSE BLEGER

En un estudio anterior sobre el problema de la dependencia indepen-
dencia en relacién con los procesos de proyeeceién introyeccién, al estudiar
la simbiosis como una forma de dependencia, a través de un material
clinico, efectuamos las siguientes observaciones:

1) Que autismo y simbiosis son siempre coexistentes, con un predo-
minio absoluto, relativo o alternante de alguno de los dos;

2) Que ambos son relaciones narcisisticas de objeto, radicando la dife-
rencia en que el depositario sea otra persona o la propia mente;

3) Que ambos estin intimamente vinculados a los fenémenos de pro-
yeccién introyeccién, mejor dicho, a una disociacién entre proyeccién e
introyeccién siendo ambos (autismo y simbiosis) los extremos polares de
esta escision;

4) En la simbiosis coincide el rol proyectado con el rol del deposi-
tario. En rigor, debe hablarse de simbiosis cuando ha ocurrido una iden-
tificacién proyectiva eruzada y cada uno de los depositarios actta en fun-
cién de roles complementarios del otro y viceversa;

5) La simbiosis se basa en proyecciones masivas inmovilizadas dentro
del depositario, de tal manera que en este Gltimo queda enajenada una
buena parte del Yo del sujeto;

6) La simbiosis es ‘‘muda’; s6lo aparece sintomatologia claramente
notoria en casos de ruptura de la misma. Sefialamos su intervencién en la
transferencia psicética y en alguna medida en todo anlisis, tanto como
su relacién con la psicopatia y la hipocondria;

7) El rigido control del vineulo simbidtico tiene por objeto evitar que
el depositario irrumpa en la relacién narcisistica de objeto y evitar su
reintroyeccion ;

8) El vinculo simbiético es una relacién muy condensada de cosas muy
complejas y contradictorias que necesitan ser ‘‘desmenuzadas’’ y diseri-
minadas para poder ser reintroyectadas y elaboradas; la reintroyeccién
s6lo puede hacerse en forma muy dosificada y con un ritmo adecuado.
Se producen pequefios ‘‘niicleos’’ de insight que quedan aislados, enquis-
tados y que en un momento dado se juntan y cristalizan dando un insight
que aparece en forma ‘‘explosiva’;

* Presentado en la Asociacién Psicoanalitica Argentina, en abril de 1961.
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9) Cuando se sobrepasa cierto ‘‘umbral’’ la reintroyeccién actia como
un brusco retorno de .lo reprimido que se manifiesta en algunos momentos
con fenémenos particulares que tienden a recuperar el control en riesgo
de perderse: accesos fébicos y desmayos, fragmentacién de objetos y su
control en el espacio, actuacién del cuerpo como ‘‘buffer’’, el fendmeno
del doble, autoagresién, miedo a mirarse en el espejo, sensacién de disi-
parse, retorno a lo anterior y conocido;

10) En la simbiosis hay un déficit en la personificacién, en el senti-
miento de identidad y en el esquema corporal, tanto como confusién entre
los roles femeninos y masculinos y un déficit en la comunicacién en el
"plano simbélico con un incremento de la comunicacién en el plano pre-
verbal; incluso el hablar es una manera de actuar. -

Simbiosis y naturaleza de la relacion objetal.

El presente estudio sobre simbiosis ! me ha llevado a verificar las obser-
vaciones de mi trabajo anterior y que he resumido al comienzo. Alli hice
constar que ‘‘el vinculo simbiftico es una relacién muy condensada de
cosas muy complejas y contradictorias que necesitan ser ‘‘desmenuzadas’’
y diseriminadas para poder ser reintroyectadas y elaboradas’’. Bl presente
aporte recae fundamentalmente sobre este punto, es decir, la naturaleza
del objeto simbiético y sus vieisitudes.

La simbiosis es un vinculo o relacién con un objeto que por sus carae-
teristicas denomino objeto aglutinado o glischroide. Este fltimo término
que fué introducido por F. Minkowski en el estudio de la epilepsia, pro-
cede etimolfgicamente del griego y significa viscoso, la viscosidad es la
resultante fenomenolégica del vinculo con un objeto aglutinado.

La simbiosis es una relacién que permite la snmovilizacién y control del
objeto aglutinado. Este es un conglomerado o una condensacién de esbozos
o formaciones muy primitivos del Yo en relacion con objetos internos y
con partes de la realidad exterior, en todos y en cada uno de los niveles de
integracion (oral, anal y genital), todo ello sin discriminacién pero tam-
bién sin confusion. Lia confusién se da cuando se pierde la diseriminacién
mientras que en la aglutinacién no hay —en rigor— confusién porque la
diseriminacién no ha sido afin alcanzada. El objeto aglutinado incluye
la estructura psicoldgica mas primitiva en la que hay fusién de lo interno
y externo (un estado de sincretismo: Wallon) y su permanencia constituye
el nucleo psicético de la personalidad; de la magnitud de este nficleo psi-
cotico (aglutinado) depende la intensidad y caricter de la dependencia

simbiética.
1 El estudio ha sido realizado sobre material elinico y en un trabajo de psico-

an4lisis aplicado, sobre una pareja simbidtica, de la novela El reposo del guerrero,
de Christiane Rochefort. Este fltimo, seri publicado en esta misma revista en un

nimero ulterior. .
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La pérdida de la inmovilizacién y del control del objeto aglutinado y
por consiguiente su movilizacién, se produce en forma masie, accesional,
paroxistica, provocando o amenazando provocar la aniquilacién total e in-
mediata del yo del sujeto, acompafiada de una ansiedad de cardcter catas-
tréfico, la mas intensa, masiva y primitiva, que sobrepasa la posibilidad
de las técnicas defensivas en la modalidad que algunas de ellas tienen en
la posicién esquizoparanoide y depresiva. Lias técnicas defensivas que ac-
than frente al objeto aglutinado son las mas primitivas pero aparecen
también violenta y masivamente en su intensidad méxima: le disociacién
la proyeccion y la immovilizacidn.

En el establecimiento y estabilizacién del vineulo simbiético (inmovi-
lizacién y control del objeto aglutmado) la autorremulaelon se hace fun-
damentalmente con la comunicacién en un nivel regresivo, concreto, en el
que la palabra tiene el sentido directo de una actuacién; un papel S1m11ar
juega la relacién sexual, el reforzamiento de la situacién persecutoria y la
agresién, la actuacién psicopatica y la hipocondria. Con ellos se yugulan
y equilibran también miltiples peligros, como el de perder al depositario
¢ el de quedar encerrado. Las vicisitudes de una relacidén simbiética pue-
den ser integramente comprendidas en funcién de una fluctuacién entre
claustro y agorafobia.

La relacidn sexual aparece en estos casos con el caricter de compulsiva
y es una actuacién que estabiliza los roles y establece un control de la dis-
tancia entre ambos participantes (feed-back). En cuanto a la persecucién,
no toda persecucién es con un objeto malo sino también con fragmentos
de objetos no discriminados (aglutinados) o con objetos en los cuales se
ha perdido la diseriminacién. El reforzamiento de la persecucién por un
objeto aglutinado puede ser un mecanismo defensivo muy 1til en el sen-
tido que el objeto peligroso resulta asi —por lo menos— ya ubicado. La
ansiedad paranoide puede funcionar como sefial de alarma, no asi la an-
siedad catastréfica provocada por la aménaza de un objeto aglutinado euya
inmovilizacién y control se ha perdido, la reaccién es masivamente desor-
ganizadora en este Gltimo caso; frente a la ansiedad paranoide se pueden
utilizar defensas neurdticas, frente a la ansiedad catastréfica provocada
por el objeto aglutinado no hay tal posibilidad. Por supuesto que hablamos
de situaciones tipos, dejando de lado las variaciones de grado y las tran-
siciones.

En todo nuestro estudio sobre simbiosis nos ha parecido fundamental
diferenciar entre objeto y depositario (segiin conceptos introducidos por Pi-
chon Riviére) porque uno de los rasgos caracteristicos de la simbiosis es la
coincidencia entre el objeto interno proyectado y el rol asumido por el depo-
sitario. Toda simbiosis es stempre grupal e involucra —por lo tanto— dos
o més individuos en interrelacién ; el grupo simbiético tiene, como totalidad,
las caracteristicas del objeto aglutmado se mueve en blogue en forma
magiva y rigida, la unidad es la totalidad del grupo entre cuyos integran-
tes no hay diferenciacién o diseriminacion, los roles son fijos y rigidos, se
reparten (no se comparten), siendo asumldos por sus integrantes en forma
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complementaria y solidaria. Lia falta de diferenciacién o discriminacién
entre los integrantes del grupo simbiético reside en que si biem los roles
son fijos, pueden rotar o alternar los depositarios que los asumen, pero toda
rotacion se hace también en bloque o masivamente. En un grupo simbigtico
hay tres roles —por lo menos— que son fijos y est4n siempre presentes:
el del protegido, el del protector y el del observador y controlador; este
altimo es el hipocondriaco del grupo que ha transformado la autoobserva-
cién y el control en observacidén y control del grupo cuyos otros integrantes
son como sus propios 6rganos. Estos tres roles pueden distribuirse, ya
entre dos personas o mas.

La simbiosis se establece y opera fundamentalmente en el 4rea del
cuerpo y el mundo externo; el drea mental estd fuertemente disociada o es-
cindida de las otras dos y asiste como espectadora de los sucesos y vicisitu-
des de la simbiosis en los cuales no puede intervenir ni encauzar. Esto no
implica que en algunos momentos el 4rea de la mente no se vea también
invadida o incluida —con consecuencias muy variadas— por las alterna-
tivas de la simbiosis.

La gseparacién del depositario requiere la elaboracién de la relacién sim-
biética y —en otros términos— la elaboracién del objeto aglutinado; ésta
es muy gradual y se logra en fragmentos escindidos del total del objeto
aglutinado mediante una diversificacidn de vinculos con otros objetos y
otros depositarios y por una reactivacion de la etapa perverso polimorfa,
en la que con el mismo objeto aglutinado o su fragmento se diversifican
las zonas de contacto que alternativa y conjuntamente entran en contacto
con él. Estas diversificaciones permiten una progresiva discriminacién y
reintroyeceién en forma gradual y controlada. Todo lo que ayuda a frag-
mentar y discriminar la condensacién del objeto aglutinado, ayuda a res-
tablecer el proceso de proyeccmn introyeccién y la elaboracién del objeto
aglutinado.

El vinculo con un objeto aglutinado no es especifico o privativo de la
simbiosis, sino que lo encontramos también en la epilepsia y en todos los
estados que incluimos en la epileptoidia, en los intensos blogueos afectivos,
en el dormir y el sofiar y en el fenémeno de la reacecién terapéutica nega-
tiva. Adem4s, la relacién transferencial tiende permanentemente a estruc-
turarse como vinculo simbiético porque al mismo tiempo que es una regre-
sién, se reactiva el objeto aglutinado (la parte psicética de la personali-
dad) debido también a que en un solo dep051tar10 (el analista) se acumu-
lan, condensan, muy distintas experiencias que implican muy distintos
ob;etos y partes del Yo con muy distintas cualidades.

Cuando se rompe bruscamente la simbiosis (es decir, cuando se pierde
bruscamente el depositario) puede ocurrir un debﬂitamiento de la agluti-
nacién y entonces sé estd frente al peligro de una disolucién psieética con
dispersién. Al respecto anotamos una diferencia entre Spaltung y Zers-
paltung que introducida por Bleuler nos parece ahora importante retomar,
porque la Spaltung es una disociacién que separa partes ya distintas mien-
tras que la Zerspaltung corresponde a la fragmentacién irregular y dis-
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persion desordenada del objeto aglutinado, es decir a la disolucién psicé-
tica. Si, practicamente ha pasado desapercibida esta diferencia postulada
por Bleuler y enfatizada por Minkowski, ello se debe segfin creo a que
nuestros eonocimientos de la esquizofrenia derivan de estudios hechos pre-
dominantemente sobre cuadros de restitucién psicética en los que légica-
mente se ve mas la Spaltung y no la Zerspaltung del objeto aglutinado
que estd presente en el momento de la disolucién psicdtica. Siguiendo
estos planteos creo se puede llegar a establecer mejor las relaciones diné.
micas entre epilepsia, esquizofrenia y simbiosis.

Cuando se pierde el control sobre el objeto aglutinado y éste invade
la mente, puede aparecer confusién. Una defensa que permite inmovilizar
el objeto aglutinado, utilizando el cuerpo como buffer, para proteger al yo
es la hipocondria, estudiada por Rosenfeld como defensa contra el estado
confusional. Lio que quiero sefialar es que la confusién no es una cualidad
del objeto aglutinado en si, sino que surge cuando es invadido el Yo. El ob-
jeto aglutinado no es confuso sino indisecriminado, pero cuando deja de
estar inmovilizado o controlado es un objeto que confunde.

Ademas de esta relacién entre hipocondria (control en el cuerpo del
objeto aglutinado) y confusién, podemos ver que todos los fenémenos que
hemos visto relacionados con la dinimica del objeto aglutinado modifican
en algin momento la claridad de la conciencia (dormir, sofiar, la reaceién
terapéutica negativa (objeto aletargado), ruptura de la simbiosis), pu-
diendo llegar a su abolicién completa como en el caso de la epilepsia. Esto
sugiere que los distintos grados de disminucién de la claridad de conciencia
(sean de caracter normal o anormal) dependen de la irrupcién en el yo de
un objeto aglutinado de magnitud variable. El efecto maximo es la aniqui-
lacién total de la conciencia y del yo, peligro ante el cual surgen ansiedades
catastr6ficas (de maxima intensidad y masividad) debido a que el objeto
aglutinado es masivo e indiscriminado y en estas condiciones el yo mno
puede utilizar defensas, por lo que su destruccién es total. No corren pe-
ligro solamente los buenos objetos internos o partes del yo sino todo. Se
aniquila el instrumento mismo de la defensa. En este sentido la fragmen-
tacién psicética (la Zerspaltung del objeto aglutinado) salva al yo de
una aniquilacién total, deletérea.

La sugerencia o hipdtesis de trabajo a la que he arribado es la que
ademés de las dos posiciones bésicas postuladas por M. Klein (cada una
de ellas con sus ansiedades, objetos y defensas propias o caracteristicas),
podamos reconocer una tercera, anterior a ambas, caracterizada por una
relacién de objeto aglutinado, ansiedad catastréfica, defensas como la es-
cisién, proyeccién e inmovilizacién funcionando al méximo en intensidad,
masividad y violencia. Y asi como las dos posiciones esquizoparanoide y
depresiva constituyen puntos de fijacién para el grupo de las esquizofre-
nias y para la depresién, respectivamente, esta etapa que sugiero como
posible, es el punto de fijacién de la epilepsia y epileptoidia. Para ella su-
giero la denominacién de posicidn glischro-cirica.
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El pasaje de la posicién glischro-cérica a la esquizoparanoide se.hace
por una lenta'y progresiva fragmentacion y diseriminacién dentro del objeto
aglutinado, lo cual coincide con una graduacién de la escisién y proyee-
cién, dando todo esto lugar al establecimiento del proeceso de proyeccién
introyeccién y a la aparicién de nuevas defensas que si pueden operar en
la posicién esquizoparanoide pero serian totalmente insuficientes en la
glischro-earica. Lo posicién esquizoparanoide se estructra ast sobre terreno
ganado a la posicidn glischro-cirica. Bion ha sugerido una diferencia entre
splitting y disociacién que ecreemos coincide con el punto de vista aqui ex-
puesto y se inserta dentro de las hip6tesis que sugerimos; la disociacién
tiene lugar en la posicién esquizoparanoide mientras que el splitting tiene
lugar en la posicién glischro-cirica para separar o preservar el yo del objeto
aglutinado y operar también contra el mismo objeto aglutinado para frag-
mentarlo o separar una parte de'él para inmovilizar o controlar o bien para
que ulteriormente pueda ser elaborado. Este operar contra el objeto aglu-
tinado (que Bion llama splitting y Rosenfeld splitting anormal), en su
grado méaximo corresponde a lo que Bleuler llamé Zerspaltung; lo que
Bion llama disociacién corresponde al Spaltung de Bleuler y al splitting
normal de Rosenfeld.

Lo mismo que -para el caso de la disociacién se plantea para la pro-
yeeeién ; su distinta intensidad en las posiciones glischro-caricas y esquizo-
paranoides hace que sean dos procesos cualitativamente distintos con con-
secuencias también diferentes. En la posicién glischro-cirica la proyeccién
es intensa, brusca, accesional, de un objeto aglutinado o su fragmento y
no se acompafia o alterna con la reintroyeccién sino conla inmovilizacién.
Esta diferencia en la proyeceidn hace que, en este caso, resulta paralizado
el aprendizaje en todo ese sector de la personalidad.

Tanto para los dos tipos de disociacién como para los dos tipos de
proyeccién, me parece preferible no utilizar para denominarlos, los califi-
cativos-de normal y anormal. Me parece ventajoso utilizar los términos de
Bion: disociacién y splitting (o disociacién y fragmentacién), y para el
caso de la proyeccién pienso que mejor es hablar de proyeccién y proyee-
cién aglutinada. :

Al exponer ante el lector todos estos puntos sobre la simbiosis, me he
adelantado al material que publicaré proximamente, y de esta manera, en
realidad, he invertido el orden en el cual aparecieron para mi; porque desde
el punto de vista de la exposicién no hay razén para reproducir en et
lector todas las vicisitudes del estudio y de la deduccién. Pero es importante
sefialarlo porque en el curso del estudio sobre la novela, no se verid una
aplicacién ‘de estos conocimientos sino que se verd la deduccién, que es
por otra parte tal como ha ocurrido el proceso. Facilitamos al lector la
tarea si —como lo hago— se entera de antemano qué es lo que'se ha dedu-
cido adelantandole las conclusiones. _
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se comunican las conclusiones extraidas del estudio de la simbiosis en material
clinico, y en un trabajo de psicoanilisis aplicado de la novela “El reposo del
guerrero” de Christiane Rochefort (este dltimo serd publicado independiente-
mente en un néimero posterior). Se verifican y corroboran conclusiones de ur
trabajo anterior sobre el tema y se aporta el estudio del papel de la actuaciém
psicopéatica, la relacién sexual, la hipocondria, la palabra y el fenémeno de la
metamorfosis en el establecimiento y regulacién del vinculo simbiético.

Por los fenémenos estudiados y sus caracteristicas se concluye en que la sim-
biosis es un vinculo eon un objeto aglutinado cuya caracteristica fundamental es
la de no poseer discriminacién ni diferenciacién en los elementos de su estructura,
de tal manera que su movilizacién se hace en bloque, provocando ansiedad de
caricter catastréfico y actuacién de defensas muy primitivas como la disociacién,
proyeccién e inmovilizacién que act@an también en forma intensa, masiva, acce-
sional. .

La simbiosis es asi una relacién en la que se mantiene inmovilizado y contro-
lado un objeto aglutinado. La relacién de dependencia en la simbiosis se caracte-
riza por una interdependencia grupal en el que se reconocen roles fijos y comple-
mentarios pero indiferenciacién de los depositarios de estos roles; los roles pueden
rotar o alternar también moviéndose en bloque en una redistribucién.

La elaboracién del objeto aglutinado sélo puede hacerse por “fragmentos’”
en una lenta diseriminacién que se hace por una diversificacién de vinculos y por
reactivacién de la etapa perverso-polimorfa.

Se postula que el vinculo con un objeto aglutinado se da en otros fenémenos
ademés de la simbiosis: en la epilepsia, bloqueos afectivos intensos, reaccién tera-
péutica negativa, suefio, en el dormir y en la hipocondria. Se sefiala ignalmente,
para un estudio posterior, la relacién entre epilepsia, esquizofrenia y simbiosis y
Ia relaci6n con el objeto aglutinado de los procesos de Spaltung y Zerspaltung
(Bleuler), disociacién y splitting (Bion) y splitting y splitting anormal (Ro-
senfeld). Se subraya que el objeto aglutinado no estd diseriminado en sus elemen-
tos integrantes, pero tampoco es confuso aunque por su movilizacién es el agente
que confunde al invadir el yo.

Se relaciona el objeto aglutinado con las fases mis primitivas del desarrollo
en el que no hay diferenciacién ni discriminacién entre yo y no yo y se emite la
hipétesis de la existencia en el curso del desarrollo de una etapa que se denomina
glisechrocirica, previa a la posicién esquizoparanoide y ecaracterizada por un
objeto aglutinado (glischroide), peligro de aniquilacién total, deletérea, ansieda-
des catastréficas y defensas primitivas ecomo la disociacién, proyeccién e inmovili-
zaci6n, que funcionan al méximo en intensidad y masividad. La posicién glischro-
cériea es el punto de fijacién de la epilepsia y epileptoidia.
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SUMMARY AND CONCLUSIONS

SYMBIOSIS

The writer presents the conclusions drawn from the study of symbiosis in
clinical material, and in a psychoanalytic paper applied to the novel “Le Repos
du guerrier” by Christiane Rochefort (the latter will be published independently
in a later number). Conclusions from a previous paper on the subjeet are verified
and corroborated and a study is contributed of the part played by psychopathic
behaviour, sexual relations, hypochondria, speech and the phenomenon of meta-
morphosis in the establishement and regulation of the symbiotic bond.

From the phenomena studied and their characteristics the conclusion is drawn
that symbiosis is a bond with an agglutinated objeet whose fundamental charaec-
teristic is that of not possessing diserimination nor differentiation in the elements
of its strueture, in such a way that its mobilization takes in bloque, provoking
anxiety of a catastrophic character and the activation of very primitive defences
such as association, projection and imnmovilization which also aet in an intense,
massive and accessional form.

Symbiosis is thus a relationship in which an agglutinated objeet is kept
inmobilized and controlled. The dependence-relationshop in symbiosis is charae-
terized by a group independence in which fixed and complementary roles are to
be recognized but indifferentiation of the depositaires of these roles; the roles
may change cyclically or alternate by moving in bloque in & redistribution.

The working-through of the agglutinated objeet can only be carried out
“piecemeal” in a slow disecrimination that is done by a diversification of bonds
and by reactivation of the polymorphous-perverse stage.

It is postulated that the bond with the agglutinated object comes about in
other phenomena bhesides symbiosis: in epilepsy, intense affective bloekage, nega-
tive therapeutic reaction, dreaming, sleep and hypochondria. The writer likewise
points’ out, for a later study, the relationship between epilepsy, schizophrenia
and symbjosis and the relationship with the agglutinated object of the processes
of Spaltung and Zerspaltung (Bleuler), dissociation and splitting (Bion) and
also splitting and abnormal splitting (Rosenfeld).

It ig stressed that the agglutinated object is not discriminated in its component
elements, but neither is it confused although by its movilization it is the causal
agent of confusion upon its invading the ego.

The connection is traced between the agglutinated objeet and the most primi-
tive phases of development in which there is no differentiation or discrimination
between ego and non-ego and the writer puts forward the hypothesis of the
existence in the course of development of a stage designated as glischrocérica,
prior to the schizo-paranoid position, and echaraecterized by an agglutinated
(glischroid) object, danger of total annihilation, destruction, catastrophic anxie-
ties, and primitive defenses such as dissociation, projection and inmobilization,
that function to the maximum in intensity and massivity. The glischrocérica
position is the fixation point in epilepsy and epileptoidia.



