EL GRUPO COMO METASTASIS
HIPOCONDRIACA EN ADICCIONES

Cada quien se inserta en un grupo a partir de di-
ferentes criterios, entre los cuales en esta opor-
tunidad desearia destacar dos: una comunidad
orgénica, pulsional y afectiva, y un tipo particular
de procesamiento animico de la pulsién, de la rea-
lidad y de las exigencias morales, de donde deri-
van ciertos lugares de distribucion interindivi-
dual. Esta aseveracién, valida para maltiples
situaciones comunitarias, es especialmente per-
tinente respecto de las adicclones.

El primero de tales aspectos, la comunidad or-
ganica, que hace referencia al punto de vista eco-
némico en psicoanélisis, ha sido particularmente
descuidado por quienes desde esta 6ptica preten-
den abordar la teoria y la clinica de los procesos
grupales. Y sin embargo este punto de partida
resulta insoslayable, en la medida en que las inci-
taciones pulsionales son, al menos para Freud, el
motor esencial que exige trabajo a lo animico, as-
pecto que una visién fenoménica, superficial,
puede desconocer, en favor de teorias que enfati-
zan lo més evidente, los mecanismos de recipro-
ca regulacion, o las leyes de operacién interindi-
vidual, a las cuales cada yo no puede sino
obedecer.

En relacién con este interrogante acerca del
fragmento pulsional y su tramitacién, cabe
destacar que en otras oportunidades postulé
que en las adicciones nos hallamos ante la si-
guiente constelacién: panico hipocondriaco
suprimido, como consecuencia de_un estallido
de dolor, que conduce a dejarse morir. La forma
de lograr la supresidn consiste precisamente
en la ingesta. En sintesis: un ahorro del panico
hipocondriaco mediante la supresién orgéanica
del sujeto en que dicho afecto tendria lugar. La
supresién subjetiva que acabo de mencionar
corresponde a un equivalente del suicidio: un
cortocircuito de los procesos animicos que cul-
mina en alteracién orgénica.

Pero vale la pena explorar el origen de este pani-
co hipocondriaco, que la clinica de las adicciones
pone de manifiesto tan habitualmente: deriva de
un contagio afectivo, parece promovido por la
invasion de un estallido que acontece en otro lu-
gar, habitualmente en otro cuerpo. Es que los
procesos animicos fundamentales de los esta-
dos adictivos son excéntricos de un modo espe-
cifico: acontecen en otro cuerpo, del mismo mo-
do como al viajar en avién se privilegian los
ruidos de las turbinas por sobre los rumores del
propio cuerpo; o tal vez, mas precisamente, los
rumores corporales son una presunta réplica del
inminente ruido de la catastrofe de la maquina,
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Pero no sélo se trata de un contagio hipocon-
driaco, sino que esta angustia tiene un caracter
mudo, en buena medida porque no es supuesta
una presunta oreja dispuesta a prestar atencién,
ni siquiera pagando el correspondiente interés,
como acontece con las relaciones mercenarias.
Precisamente, esta supuesta ausencia de una es-
cucha atenta, esta presunta indiferencia munda-
na, es la que suma al panico un dolor insoporta-
ble, de la gama del sentimiento de futilidad, y el
agregado de este segundo afecto constituye el
requisito para que surja la incorporacién adictiva.

Este panico hipocondriaco mudo corresponde a
un estado téxico que circula en lo animico desde
una comunién intercorporal, como ocurre con
los afectos colectivos. Precisamente, Freud defi-
ne al panico colectivamente: cunde entre los
miembros de la tropa al perderse la ligazén libidi-
nal que los une como consecuencia de la muerte
de un lider cohesionador.

Es que en el panico hipocondriaco que hace de
sustento al proceso adictivo el propio cuerpo se
descompone del mismo modo que una tropa en
fragmentos idénticos, en una relacién opositiva.
En la tropa cada soldado es equivalente a los de-
mas, v la nica diferencia entre ellos es posicio-
nal: uno pertenece a tal regimiento, a tal bata-
1lén, v otro tiene un lugar diferente; por lo tanto
la situacién se sostiene gracias a un garante de
la cohesién colectiva, y lo mismo ocurre con el
propio cuerpo. En el pénico hipocondriaco el
cuerpo se dispersa en pedazos descohesionados
que tienen entre si un valor equiparable, y su
contrapartida es la hipnosis por terror, que
Freud describié como un estado de parélisis ante
otro més poderoso y hostil, reaccién tan habi-
tual entre animales, que en Ultima instancia pre-
tende inducir la pardlisis también en quien esti
por aniquilarlos. Claro esta, la hipnosis supone la
proyeccién del ideal del yo en el inductor, vy la
consiguiente pardlisis por terror deriva de que el
lider cohesionador ha sido sustituido por otro,
de signo Inverso, que goza cognitivamente ex-
trayendo del dolor vy el panico ajenos una solu-
cién. Este es pues el proceso econébmico
circulante en los vinculos interindividuales
cuando sobrevienen estados adictivos: péanico
hipocondriaco mudo (hipnosis por terror), senti-
miento de futilidad, ambos suprimidos por la in-
gesta en el contexto de las relaciones intercor-
porales, interpulsionales, mediadas por
contagios de estallidos de afectos preindividua-
les, colectivos.

Al agregar a la serie la hipnosis por terror como

equivalente del panico hipocondriaco abrimos el
interrogante acerca del valor de la sensorialidad,
y en particular la visual, en los vehiculos interin-
dividuales signados por la ingesta. Para expre-
sarlo paradéjicamente la mirada, en tanto regis-
tro sensible de un cuadro, como diria Lacan, no
existe, sino que tiene un caracter supresor de lo
viviente y configurado. Como en los estados
hipnéticos, falta la investidura de lo sensible, y
en cambio la vislon capta figuras proteiformes,
gelatinosas, como la del monstruo de Alien, el
octavo pasajero: apenas visible, slo neutraliza-
ble mediante la propia pardlisis, y que desaparece
en el interior de un cuerpo al que consume como
consume un tumor, o la envidia, o la pulsién de
muerte, para luego reaparecer, en un estallido de
angustia. En lugar de la captacién de los estimu-
los visuales dados a ver, como un cuadro, la mira-
da envidiosa, introducida en el interior de otro
cuerpo, capta pues tumores, deformidades, o la
enfermedad sagrada de nuestra época, el Sida,
equivalente actual de la lepra, el tifus, la fiebre
amarilla o la tuberculosis. Esta lectura hipocon
driaca ajena corresponde a la fundacién de una
exterioridad mundana especifica. El vinculo inte-
rindividual se desarrolla a partir de la premisa de
que en un contexto mecanico, desubjetivado, en
que no hay alternativa para una escucha empéti-
ca, los demé4s son expresiones apenas disfraza-
das de un caos organico mortifero, que borra las
diferencias intercorporales, las superficies de
contacto y deslinde.

En tales ocasiones adquiere privilegio ese tipo
de comunicacién interindividual que Freud adscri-
bié a los vinculos més regresivos en la masa: la
telepatia, que corresponderia a esas relaciones
que Bion atribuy6 al nivel protomental en los
grupos, cuando el yo no se ha distinguido del ello
y consiguientemente de otro yo. Entonces es
posible captar los actos animicos del otro con
prescindencia de la sensorialidad, apelando a un
conjunto de estimulos y de sensibilidades caren-
tes de cualidad y por lo tanto de la conciencia a
ella anudada. Cobran valor en cambio los influjos
eficaces no perceptibles y por lo tanto no tras-
mudables en huellas mnémicas. Dentro de la 16gi-
ca inherente a tales relaciones, la tlcera de la
plerna de la madre est4 ubicada en la pierna del hi-
jo, o la afeccién cardiaca del amigo queda instala-
da en el cuerpo de la amante de este, que por lo
tanto requiere de un urgente salvataje sexual en
una orgia signada por la ingesta.

Sigulendo esta misma l6gica, podriamos decir
que el cortocircuito de lo animico hacia lo organi-
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cepcién de los vinculos Interindividuales en tér-
minos de una "slamesizacién”, es decir de unia fu-
sién intercorporal a partir de los 6rganos en que
aparecen las enfermedades sagradas, y la sepa-
raclén ocurre entonces por desgarro, en que un

de cada quien queda alojado en el otro,
donde se desarrolla caéticamente, sin freno. Las
intervenciones clinicas deben operar en tales ca-
sos como un fino bisturi verbal que separa los
presuntos cuerpos, fusionados en la envidia, por
los puntos de fractura.

Hasta aqui hicimos sobre todo referencia a los
estados t6xicos y la circulacién econémica, pul-
sional y afectiva, que ocurre en estos vinculos
interindividuales téxicos. Pero es hora de agre-
gar un segundo conjunto de reflexiones, que tie-
nen que ver con la especlficidad del proceso toxi-
co en la ingesta: es autoerdtico. Por lo tanto
llegamos a esta sintesis: autoerotismo téxico en
las estructuras y los procesos vinculares, en que
cada quien en estado de hipnosis aterrada se
ofrenda para la mirada supresora (via ingesta) a
un sujeto ajeno. Resulta notable que esa misma
sintesis (autoerotismo 16xico) es la podriamos
atribuir a 1a hipocondria, si nos atenemos a la
metapsicologia freudiana. En efecto, Freud afir-
mé por un lado que la hipocondria se encuentra
entre los estados toxicos, como las neurosis ac-
tuales (neurosis de angustia, neurastenia), pero
que en ella tales estados derivan no del estanca-
miento de libido objetal sino de la estasis de libido
narcisista. Todo ello corresponderia pues a la
ubicacion de la hipocondria entre los estados t6-
xicos. Por otro lado Freud afirmé que la hipocon-
dria corresponde a un momento de retracciéon
narcisista al autoerotismo en la esquizofrenia,
cuando fracasa la ilusion de omnipotencia. Y aqui
encontramos pues el segundo fragmento de la
dupla, el autoerotismo.

Esta argumentacion metapsicol6gica resultaria

" poco pertinente si no la articuldramos con cier-

tas situaciones clinicas interindividuales, como
lo pretendemos ahora. Habitualmente ocurre en
las psicosis un pasaje de la retraccién narcisista
a la restitucién, en cuyo caso pueden sobrevenir
alucinaciones o delirios misticos, en los cuales se
intercalan referencias a las vivencias de fin de
mundo v al lenguaje de 6rganos, en cuyo caso el
panico hipocondriaco deja de ser mudo, pero apa-
Tece m4s bien como conviccion retrospectiva
que como angustia insoportable. Sin embargo
puede ocurrir un desenlace diverso: no tanto (0
no sélo) la restitucién identificatoria psicotica,
sino la ingesta, en cuyo caso el panico hipocon-

driaco queda suprimido, aunque el precio de elimi-

nar un procesamiento animico. Ello no quiere de-
cir que la restituciéon no hay acontecido: se
desarrolla en otro lugar, y el adicto, que ha supri-
mido el panico y el dolor de si, encuentra en el
mundo seres en estado alucinatorio, que lo con-
templan desde la posicién de un delirante mistico
carente de empatia. Es ast como a menudo con-
cibe a su interlocutor, por ejemplo al analista en
el grupo: como algulen que privilegia un mundo
de abstracciones sin interés por el caracter sin-
gular de vida animica alguna.

En consecuencia, se desarrolla en cada adicto
un descrédito hacia la palabra ajena, a la que su-
pone carente de empatia, mercenaria en el mejor
de los casos, despojadora de toda posibilidad
Identificatoria, La jerga a la que el adicto es tan
afects pone de manifiesto la falta de respaldo

|dentificatorio para su palabra en la escucha su-
puesta en otro, y es por este descrédito, que sa-
botea las diferentes alternativas clinicas, que
miiltiples abordajes terapéuticos exigen como re-
quisito para el comienzo del vinculo que el pacien-
te crea, no importa en qué o en quién.

Como resulta dudoso que este requisito pueda
cumplirse de buenas a primeras, algunos de tales
abordajes sélo terminan sustituyendo una adic-
clén a la ingesta por una dependencia grupal, de-
senlace que, aunque relativo, no tiene por qué
ser desderiado en el contexto de la ligadura de la
pulsién en términos interindividuales.

Esta argumentacién permite entender algo
maés los problemas interindividuales correspon-
dientes al autoerotismo toxico: como la restitu-
cién esta proyectada, es un supuesto otro quien
pretende acceder a una identificacién imposible,
y también es ese otro quien desarrolla la desesti-
macién, defensa que recae sobre quien recurre a
la ingesta. Por lo tanto la tachadura identificato-
ria correspondiente a la supresién de los proce-
sos animicos por la ingesta implica la proyeccién
del fragmento psiquico que desestima esa reali-
dad que es el panico hipocondriaco del adicto. En
ciertas situaciones de menor gravedad el adicto
proyecta no tanto un esquizofrénico que lo de-
sestima, sino un esquizoide, quien ejerce mas
bien una desmentida de la realidad hipocondriaca
que permanece muda en quien ingiere. También
hallamos situaciones alternantes entre proce-
sos adictivos y manifestaciones restitutivas,
pero el estudio de la compleja realidad interindi-
vidual que esto genera cae ya fuera de las limita-
ciones que nos hemos impuesto.

Antes de proseguir deseo sintetizar lo ya ex-
puesto. Pienso que junto con estos procesos
autoero6ticos y toxicos que determinan un mo-
do particular de relacion interindividual, un adic-
to produce una exterioridad compuesta por un
fragmento animico en quien se desarrolla una
restitucion psicotica, que habla en consecuen-
cla desde una lucidez distante e inconsistente,
y que desestima el goce hipocondriaco que aco-
sa al paclente. Hacia ese otro dirige un discurso
igualmente carente de respaldo identificatorio,
que constituye una forma adicional de ese fu-
nesto dejarse morir por falta de amor: la muerte
por inanicién intelectual, identificatoria, a la vez
una forma sutil de asesinato vindicatorio, sea
de un analista de grupo, sea de los otros pacien-
tes con quienes comparte la hora de seslén,
sea de quienes rodean al adicto en los més dife-
rentes contextos afectivos y laborales.

A partir de esta sintesis es posible exponer al-
gunas reflexiones atinentes a la relacién con la
teoria en los grupos, siguiendo propuestas que
comencé a desarrollar desde hace mas de 10
afios. En efecto, mi argumentacion previa impli-
caba un conjunto de hipotesis sobre la consti-
tucién de lo grupal y el funcionamiento interin-
dividual que sélo podré explicitar parcialmente
(el tema se expone en mi libro Procesos y es-
tructuras vinculares).

Por un lado resulta evidente que parto de la
hipotesis de la proyeccion de la representa-
cién-cuerpo en lo supuesto como grupo, pero
a ello agrego, y lo expuse muy extensamente
en otras oportunidades, que esta hipotesis
puede perder eficacia a menos que se la acote
con una teorfa restrictiva acerca de las dife-
rentes representaciones-cuerpo posibles co-

mo alternativas. Entre ellas esta la que aqui
destaco, en relacién con los estados téxicos
en las hipocondrias.

En segundo lugar destaqué el valor de ciertas
dgfensas intrapsiquicas como promotoras de
distribuciones de lugares en los vinculos. Asi
ocurre, por ejemplo, respecto de la desestima-
cién, que a su vez puede llegar a quedar proyec-
tada.

También resulta evidente la eficacia de las fan-
tasias primordiales en estos procesos vincula-
res, hipétesis tan enfatizada por ejemplo por
Anzieu y Kags. La hipocondria, por ejemplo, ha
sido considerada por Freud como expresién de
la fantasia de castracién. Pero, una vez mas,
corremos el riesgo de diluir el valor de esta hi-
potesis al volverla demasiado genérica. No es lo
mismo que esta fantasia se exprese como an-
gustia hipocondriaca que como sentimiento de
asquerosidad, o bien como humillante derrota
ante un rival mas potente,

Se habra advertido que en las consideracio-
nes introductorias de esta exposiciéon afirmé
que también inciden los modos en que el yo
procesa las exigencias morales. Cuando domi-
na la desmentida (o la desestimacién), como
ocurre en estas circunstancias, queda cuestio-
nada o abolida la autoridad de la instancia pa-
terna, y en consecuencia resulta interferida la
posibilidad de desarrollar proyectos en el seno
de un grupo que permitan sostener identifica-
ciones y dotar de significacion comunitaria al
trabajo y al amor, en lo cual encontramos un
factor adicional que determina la decision de la
ingesta. El dejarse morir por falta de amor, tan
importante en la adiccién, pone de manifiesto
también una entrega masoquista al goce sadico
del superyb.

Con toda esta exposicién quiero destacar que
en los procesos vinculares son determinantes
clertas l6gicas (que regulan las relaciones inte-
rindividuales y que se articulan con el recurso a
mecanismos especificos), pero también ciertas
erogeneidades que dan a lo anterior un tipo dife-
rente de cualificacién. En sintesis, erogeneidad

y logicas.
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