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Introduccion

En este documento se examinan las estrategias de familiares de adictos en situacion de recaida. Se
cree que las personas que tienen un caso de drogas en su entorno familiar tienen un gran desafio a
vencer, porque llevan consigo un estigma, la vergiienza, y las dificultades para hacerle frente a la
dependencia quimica, ya que no cuentan con la ayuda de programas que los asistan y sufren por no

saber cédmo superar tales problemas. Asi, este estudio analizé qué estrategias de afrontamiento




podemos encontrar en los padres de adolescentes adictos de diferentes niveles socio econémicos
gue padecen la situacion de recaida de sus hijos. También analizamos la correlacién entre el tiempo
de la dependencia quimica y la cantidad de recaidas del miembro de la familia para considerar si las
estrategias de afrontamiento cambian segun estas variables. Analizamos 94 familiares de adictos
que respondieron el inventario de Ldzaro y Folkman.

En las comunidades terapéuticas, la recaida es muy frecuente. Dada la relevancia de este fenédmeno,
gue se habia observado en el servicio prestado durante un afio a la Asociacion de Asistencia Social
- Projeto Vida, en la ciudad de Vila Velha - Espirito Santo, Brasil. Durante ese tiempo trabajamos
directamente con las familias de los adictos. Nuestro objetivo era proporcionarles ayuda en relacién
a la drogadiccion. Nuestra estrategia fue lograr que entendieran la droga, sus efectos, y tratar al
adicto desde una perspectiva psicoeducativa. En ese momento nacié el deseo de buscar estrategias
para que estos familiares enfrenten situaciones de recaida.

De esta manera, se pudo ver la gran relevancia de centrar las estrategias de la familia segun la clase
econdmica, el tiempo de dependencia y la cantidad de recaida, ya que se habia posibilidades de
encontrar diferencias en las estrategias segun los estratos sociales, o incluso el tiempo de
dependenciay la cantidad de recaida del familiar, entonces era plausible intervenir con un programa
de afrontamiento dirigido a este tipo de familiar. Seguidamente se abordé la siguiente cuestién:
¢Cudles son las estrategias de afrontamiento de los familiares (miembros de la familia motivados)
de los adictos de diferentes niveles socio econdmicos con el alcohol y otras drogas que estdn siendo
tratados por una recaida? ¢Existe una correlacidén entre las variables de clase social, tiempo de
dependencia y cantidad de recaidas ante las estrategias de afrontamiento?

Objetivos generales - Analizar las estrategias de afrontamiento de los familiares de los adolescentes
adictos de ambos sexos de 14 a 18 afios de edad en diferentes niveles socio econdémicos,
correlacionando las estrategias con el tiempo de dependencia quimica y la cantidad de recaida, que

estén en recuperacion frente a dicha recaida.

Materiales y Métodos

Disefio del estudio: El disefio utilizado en esta tesis doctoral no es experimental. Se trata de un
estudio de campo de caracter descriptivo y correlativo cuyo abordaje es de naturaleza cuantitativa.
Lo que se propuso en el estudio correlacional es describir las estrategias de afrontamiento

(variables) y correlacionarlas con la clase social, el tiempo de dependencia y la cantidad de recaidas,



sin establecer una relacién causal entre ellas, a fin de averiguar si las estrategias de los familiares
varian en relacidn con estas variables.

En vista de lo anterior, organizamos tres grupos de 30 familiares de adictos segtn las clases sociales.
Se agruparon de la siguiente manera: Grupo 1: Llamaremos a la clase alta (Clase A y B1); Grupo 2:
Llamaremos a la clase media (Clase B2 y C1); Grupo 3: Llamaremos a la clase baja (Clase C2 y D, E);
para responder al inventario de estrategias de afrontamiento.

Criterios de inclusion - Familiares de adolescentes adictos de entre 14 y 20 afios que han estado en
tratamiento durante mds de un afio y han tenido episodios de recaida.

Los criterios para la inclusidn de los casos se hicieron en una comunidad terapéutica de la ciudad de
Vila Velha y en una clinica privada de la ciudad de Vitdéria, ambas en Espirito Santo, que también
tienen reclusos en recuperacion (Associagdo de Assisténcia Social - Projeto Vida) de entre 14 y 20
afios de edad que han estado en recuperacion durante mas de un afio, acompanados por sus
familiares. Ademas, para comprender mejor este proceso se establecié con criterio que el familiar
y el pasante hayan asistido a un grupo de apoyo en ambos proyectos y que el adicto haya
experimentado al menos un episodio de recaida. Han participado familiares mayores de 18 afios
gue han seguido el curso de la adiccién de su familiar y han participado en el grupo de apoyo de esa
clinica o proyecto de bienestar social.

Como instrumento de reuniéon de datos se utilizé el cuestionario socio econédmico segun el
criterio de clase econémica de Brasil, mediante el cual fue posible reunir datos sobre la condicién
econdmicay el Inventario de estrategias de coping de Folkmann y Lazarus (1985), validado en Brasil
por Savdia, Santana y Mejias (1996). Segun Savoia (1999), las estrategias de afrontamiento son las
formas que desarrollan los individuos para controlar las situaciones de estrés como si se tratara de
una respuesta destinada a aumentar el control personal. Asi, se percibe que cada persona reacciona
de manera diferente a las situaciones de estrés, eligiendo su estrategia de afrontamiento para hacer
frente a la demanda.

El inventario de estrategias de afrontamiento fue creado por Lazaro y Folkman (1985) y
contiene 66 preguntas que abarcan los pensamientos, actitudes y comportamientos que las
personas utilizan para afrontar un determinado hecho estresante, exigencias que pueden ser
externas o internas. Ademas de este instrumento, existen otros, aunque se eligié el mismo para ser

adaptado por sus criterios técnicos y su aceptabilidad.

Resultados y Discusion




Los resultados que presentamos en esta investigacion bajo el tema de alta relevancia: Estrategias
de afrontamiento de familiares de adictos ante una recaida, nos permiten conocer diferentes
estrategias que los familiares de los adictos utilizan para enfrentar este problema. La investigacion
realizada nos ha permitido abarcar el universo personal de cada miembro de la familia explorando
el significado de la recaida para cada uno de ellos, y a través de este estudio es posible conocer las
diferentes formas de enfrentar la recaida de sus familiares, es decir, lo que hacen para transformar
esta dificil realidad familiar. Asi pues, fue posible verificar, mediante el analisis de los datos reunidos,
diversas estrategias centradas en la emocién y también en el problema.

Estrategias de afrontamiento y su correlacion con la clase social

Los resultados muestran que la llamada clase social baja presenté como estrategias mas utilizadas
el distanciamiento, el autocontrol y la re evaluacién positiva. Sin embargo, los resultados apuntan a
iguales medios en la mayoria de los factores. La clase media presentd como estrategias de
afrontamiento mds utilizadas para lidiar con las recaidas: autocontrol, fuga- evasidn y aceptaciéon de
Responsabilidad. La clase alta presentd como las estrategias mas utilizadas: apoyo social, re
evaluacién positiva, resolucidon de problemas y autocontrol.

A través de este estudio, se observa que las estrategias cominmente mas encontradas,
centradas en la emocidn fueron: el apoyo social, la re evaluacidn positiva y el autocontrol. Cabe
sefialar que las estrategias, que frecuentemente, se enfocaban en el problema eran la bldsqueda de
la solucién, la busqueda de informacién, es decir, aprender mas sobre la enfermedad.

Estrategias de afrontamiento y su correlacién con el tiempo de dependencia

Las estrategias de afrontamiento correlacionadas con el tiempo de dependencia no presentan una
gran significacién, es decir, los promedios son practicamente iguales a la utilizacién de las estrategias
que las correlacionan con el tiempo de dependencia quimica.

Estrategias de afrontamiento y su correlacién con la cantidad de recaidas

Las estrategias de afrontamiento correlacionadas con el nimero de recaidas tienen una amplia
significacién en las variables de afrontamiento y autocontrol, con una diferencia en los promedios
en los casos en que los adictos han tenido mas de tres recaidas. Las estrategias de afrontamiento y
autocontrol indican que los individuos tienden a buscar la confrontacion como una alternativa al
afrontamiento, lo que significa controlar sus conductas, pensamientos y actitudes hacia el problema
relacionado, y el autocontrol se refiere a sus emociones al tratar el problema relacionado, es decir,

como hace el miembro de la familia para controlarse emocionalmente frente a las recaidas. Recurre



a factores como la actividad fisica o desahogarse con un amigo para encontrar un enfrentamiento

efectivo.
Conclusiones

En este estudio se presentd un analisis de las estrategias para el afrontamiento de los familiares de
los alcohdlicos y otros drogadictos en la situacion de recaida, es decir, las estrategias que utilizan
los familiares para hacerle frente a la recaida. Las estrategias también se correlacionaron con sus
respectivas situaciones socio econdmicas. Buscamos saber si los individuos de las clases alta, media
o baja poseian diferentes estrategias para hacerle frente a la situacién y cudles eran esas estrategias
para medirlas mediante un analisis estadistico descriptivo. Asi pues, utilizando como método de
analisis la suma de los elementos referidos a cada factor del Inventario de estrategias de Coping de
Folkmany Lazaro, se hace evidente que la estrategia de los familiares de los adictos ante una recaida
no tiene ninguna relacién estadistica significativa con la clase social del familiar e incluso con el
tiempo de dependencia del adicto.

Sin embargo, el grado de recaida del adicto tiene una influencia estadisticamente significativa en la
estrategia de afrontamiento de su familiar.

Se pudo refutar la hipdtesis de que los miembros de la familia de los adictos tienen diferentes
estrategias de afrontamiento segun las clases sociales a las que pertenecen. También se refuta la
importante correlacidon entre las estrategias de afrontamiento y el tiempo de dependencia. Sin
embargo, se confirma laimportante correlacién entre las estrategias de afrontamiento y la cantidad
de recaidas.

También fue posible confirmar la hipdtesis de que los familiares de los adictos de las clases C1, C2,
D-E (media y baja) podian presentar estrategias de afrontamiento, distanciamiento, fuga-evasion,
asi como una re evaluacidn positiva. Se complementd la necesidad de contar con un factor de
estrategia de afrontamiento "Busqueda de apoyo religioso que aparezca en las clases C1, C2, D-E
(mediay baja) con alta prioridad". Ese factor puede, en futuros estudios, ser evaluado y confirmado,
si no se trata de un dato de cultivo determinado.

Se estima que esta investigacion servird como base de datos sobre estrategias de afrontamiento a
las familias con casos de recaida y también apoyara futuras investigaciones, quizas ampliando el
aspecto mas cualitativo. Ademas, puede ser interesante para otros investigadores proponer un
estudio longitudinal que acompafie el aprendizaje de las estrategias de coping y compare, antes y

después de la psicoeducacion, el grupo a analizar, de modo que se puedan observar otras



variaciones. ¢ Modificaria la psicoeducaciéon o el aprendizaje las estrategias de afrontamiento? Es
una cuestidon que debe ser evaluada en el futuro.

Las estrategias de afrontamiento pueden aprenderse y deben incorporarse a programas dirigidos a
las familias de los adictos, proporcionando un aprendizaje que sin duda influird en menores
demandas de recaidas. Estos aprendizajes ayudaran a las familias a lidiar de manera mas adaptativa
y asertiva con este problema con el que hemos luchado tanto. Esperamos y sabemos que el camino
a recorrer es largo, y la psicologia forma parte de él al comprender y colaborar con la familia que

experimenta la adiccién y las recaidas.
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