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Resumo

O projeto tem por objetivo analisar o discurso através da técnica grafica projetiva porassociacao
livre de palavras dispostas em um desenho espiralado circular (mandala) onde se quer
Identificar e analisar os desejos e defesas em pacientes adultos (30 a 60 anos) com dor
psicossomatica. Um caminho que busca responder quais sdo os desejos e defesas encontrados
na palavra em movimento simbdlica e o significante aparente no processo. De carater
qualitativa, exploratéria, comparativa, transversal, tendo a ferramenta do ADL(Algoritmo David
Liberman) como andlise comparativa, a pesquisa busca entender como a dor em pacientes
psicossomaticos pode criar um corpo imagético grafico.

Palavra chave

Técnica grafica projetiva; espiral por associagao livre de palavras; método ADL

Abstract
The purpose of this Project is analyze the speech through projective graphic technique by free
association of words arranged in a circular spiral design (mandala), where we want to identify

and analyze the wishes and defenses in adult patients (30 to 60 years old) with psychosomatic
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pain. A way that seeks to provide answers to what are the desires and defenses found in the
word in symbolic movement and the apparent signifier in the process. The research is
qualitative, exploratory, comparative, cross-sectional, using the ADL tool (David Liberman
Algorithm) as a comparative analysis, it seeks to understand how pain in psychosomatic patients
creates a body of graphic images.

Projective graphic technique; spiral by free association of words; ADL method

Resumen:

El objetivo de este Proyecto es analizar el discurso a través de la técnica grafica proyectiva por
asociacion libre de palabras dispuestas en un disefio de espiral circular (mandala),donde se
quiere identificar y analizar los deseos y defensas en pacientes adultos (30 a 60 afios) con dolor
psicosomatico. Un camino que busca dar respuestas a cudles son los deseos y defensas que se
encuentran en la palabra en movimiento simbdlico y el significante aparente en el proceso. La
investigacion es cualitativa, exploratoria, comparativa, transversal, utilizando la herramienta
ADL (Algoritmo David Liberman) como andlisis comparativo, busca comprender como el dolor
en pacientes psicosomaticos crea un cuerpo de imagenes graficas.

PALABRAS CLAVE

Técnica grafica proyectiva; espiral por asociacion libre de palabras; Método ADL

1.INTRODUCCION

A arte de escrever as palavras por um desenho espiral, faz a observac¢do da dinamica da analise
através do pensamento Freudiano: O processo psiquico originalmente ocorrido deve ser
repetido o mais nitidamente possivel; deve ser levado de volta a seu status nascendi e entdo
receber expressao verbal. (Freud 1893-1895, pag42). O caminho da expressdo verbal para
ressignificar afetos negativos na busca de transformar, no decorrer do tratamento, em afetos
positivos. Assim, por associacdo livre de palavras (Freud 1893) dispostas em um desenho
espiralado circular, é a proposta inicial para um alinhamento comunicacional do paciente e o
terapeuta.

O trabalho com os processos mentais dos pacientes é desafiador e o acesso as verdades ditas
por eles geralmente ndo soam com a realidade para o inicio do tratamento ou mesmo eles nao
sabem ao certo qual a origem dos seus processos. As anamneses, por vezes, sao insuficientes na
realizacdo da anadlise dos acontecimentos. E mesmo com uma excelente transferéncia,
geralmente o paciente encontra dificuldades em expressar seus sentimentos através da
linguagem formal. Por assim, fazemos um mapeamento mental da queixa principal trazida pelo
paciente. E para tanto, a técnica proposta do desenhar espiral circular (mandala), nos traz a visdao

destacada de algumas palavras que se desalinham das demais por sua assimetria, incongruéncia



e por vezes fora do contexto. Espacadas, comprimidas ou juntas demais, destoando de uma
sequéncia mais ldgica de outras observaveis. Com este processo, estas palavras no desvio nos
sinalizam um potencial caminho para o aprofundamento do trabalho da analise.

2. REFERENCIAL TEORICO

Psicoanalisis

Técnicas graficas proyectivas

3. METODOLOGIA

Cualitativo; Exploratorio, Comparativo, Transversal.
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