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Introduccidn

El ejercicio fisico implica realizar movimientos corporales planificados, estructurados y
repetitivos para mejorar o mantener uno o mas componentes de la condicidn fisica (Caspersen,
Powell, y Christenson, 1985). La Teoria de la Autodeterminacién (TAD) constituye una macroteoria
qgue analiza el grado en que las conductas humanas son autodeterminadas. En el marco de la TAD,
Ryan y Deci, (2017) postularon la teoria de las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) para explicar
que el grado y tipo de motivacion que los individuos presentan depende de la satisfaccion de
necesidades universales e innatas de competencia, autonomia y relacién con los demas.

Buscar que las pruebas psicométricas se integren en las teorias psicoldgicas es un esfuerzo
que favorece la consolidacidn de las investigaciones basadas en evidencia (Echeverri y Cruz, 2014).
Una propiedad psicométrica se define como una caracteristica de un instrumento de medicion que
refleja la calidad del mismo (Mokkink et al., 2010). Por tal motivo se busca aproximarse a la siguiente
pregunta: écudles son las caracteristicas psicométricas de las pruebas de evaluacion de las
necesidades psicolégicas basicas para el ejercicio fisico?

Objetivos

Describir criterios de calidad para el andlisis del desarrollo y validacion de instrumentos de
evaluacién psicolégica en el ambito del ejercicio fisico. Particularmente, se ejemplificara con el uso
de instrumentos referidos a las necesidades psicolégicas basicas en el marco de la teoria de la
autodeterminacién. Para ello, se perseguiran los siguientes objetivos especificos: 1) Explorar y
describir criterios de analisis y calidad de instrumentos psicométricos, y 2) Describir los criterios de
analisis y calidad propuestos para la valoracién de instrumentos psicométricos propios a las

necesidades psicolégicas basicas para el ejercicio fisico.

Método

Las revisiones tedricas y descriptivas (Day, 2005) proporcionan herramientas para explorar,
comparar y discutir criterios de calidad de diferentes temas de estudio. Las investigaciones tedricas
incluyen trabajos de recopilacion de avances y actualizaciones de estudios primarios sobre una
tematica de investigacidon especifica que no requieren datos empiricos, es decir, sin ningin aporte
empirico por parte del investigador (Ato et al., 2013).

La siguiente presentacion es tedrica y adopta la forma de revisidn narrativa (Ato et al., 2013;
Beltrdn y Oscar, 2005). La misma presenta como caracteristica el focalizarse en un tema de estudio,

sin criterios especificos para la busqueda y seleccidn de articulos, y con analisis de informacion de



caracter cualitativo (Beltran y Oscar, 2005). Por lo tanto, no es sistematica, la cual exige un método
riguroso y explicito para la identificacion, evaluacién y sintesis de la literatura cientifica (Urrdtia y
Bonfilll, 2013).

Resultados

A partir de la revisidon de la literatura se han seleccionado lineamientos de analisis para las
publicaciones (caracteristica de los articulos, muestras, y de las escalas), asi como también, los
criterios de calidad para el analisis y valoracién de las propiedades psicométricas propuestos por
Terwee et al. (2007) y Windle et al. (2011).

Para los criterios de analisis de las publicaciones, se seleccionaron las caracteristicas de los
articulos (autores, afio e idioma de publicacidon), caracteristicas de las muestras (poblacién de
estudio, tamafio muestral y edad de los participantes), y las caracteristicas de las escalas (si consistia
en el desarrollo o adaptacién, idioma de la prueba, cantidad de dimensiones, cantidad de items, y
tipo de respuesta).

Las propiedades psicométricas incorporadas consistieron en la validez de contenido,
consistencia interna, validez de criterio, validez de constructo y fiabilidad de reproducibilidad. Para
la adecuaciéon de las definiciones y caracteristicas de las propiedades, se han utilizado
principalmente las propuestas formuladas por Mokkink et al. (2010), Bogdan Toma, (2020), Ramada-
Rodilla et al. (2013) y Pérez Gémez et al. (2017). En funcidon de las definiciones de cada propiedad y
el criterio de calidad se asignd una calificacion positiva, intermedia y deficiente.
Complementariamente, dado el alcance de cada criterio, se permite la asignacién de puntuaciones y

el calculo de una puntuacién global (ver Tabla 1).

Tabla 1. Criterios de calidad para el andlisis de las propiedades psicométricas.

Propiedad Definicion Criterio de calidad
1. Validez de El grado en que el dominio  + Se proporciona una descripcién clara del objetivo de
contenido. de interés esta medicion, la poblacién objetivo, los conceptos que se
exhaustivamente miden y participaciéon en la seleccién de los items a

representado por los items  partir de la poblacidon objetivo y por investigadores o
del cuestionario. expertos.
? Falta una descripcion clara de los aspectos
mencionados anteriormente, o soélo participa la
poblacién objetivo, o el disefio es dudoso.
- No hay participacion de la poblacidn objetivo.

0 No se ha encontrado informacién sobre la




participacion de la poblacion objetivo.

2. Consistencia

El grado en que los items

+ Andlisis factorial realizado sobre un tamano muestral

interna. de una (sub)escala estan adecuado (7 * # items y > 100), y alfa(s) de Cronbach
interrelacionados, calculados por dimensién entre .70 y .95, o
midiendo asi el mismo confiabilidad compuesta > .70, o varianza media exacta
constructo. >.50.
? Sin analisis factorial, o con un disefio dudoso.
- Alfa(s) de Cronbach < .70 o >.95, o confiabilidad
compuesta < .70, o varianza media exacta < .50 en
alguna subescala, a pesar de un disefio adecuado.
0 No se ha encontrado informacidon sobre Ila
consistencia interna.
3. Validez de En grado en que las + Argumentos convincentes de la prueba de referencia,
criterio. puntuaciones de un y correlaciones significativas, o predicciones con
determinado cuestionario resultados satisfactorios.
se relacionan con alguna ? No hay argumentos convincentes, o con un disefio
prueba de referencia. dudoso.
- Correlaciones no significativas con la prueba de
referencia, o) predicciones con resultados
insatisfactorios a pesar de un disefio y método
adecuados.
0 No se ha encontrado informacién sobre la validez del
criterio.
4. Validez de El grado en que las + Fundamentacién del analisis de validez, y al menos el
constructo. puntuaciones de un 75% de los resultados concuerdan con las mismas.
determinado cuestionario ? Disefio dudoso (por ejemplo, sin hipdtesis).
se relacionan - Se confirmé menos del 75% de las hipdtesis, a pesar
consistentemente con de un disefio adecuado.
otras medidas a partir de 0 No se ha encontrado informacion sobre la validez de
las hipotesis derivadas de constructo.
la teoria.
5. Fiabilidad de El grado en que los + CCl > .70.

reproducibilidad.

individuos pueden
distinguirse entre si, a
pesar de los errores de

medicion relativa.

? Disefio dudoso (por ejemplo, no se menciona el
intervalo de tiempo).
- CCl < .70, a pesar de un disefio adecuado.

0 No se ha encontrado informacion sobre la fiabilidad.

Fuente: Elaboracion propia. Nota. Criterios de calidad adaptados de Terwee et al. (2007). M = media, CCl =

coeficiente de correlacion intercalase; DE = desviacion estandar. Disefio dudoso = falta de una descripcion



clara del disefio de investigacidn. La asighacién de las puntuaciones y cdlculo de la puntuacién global adaptado

de Windle et al. (2011):+=2;?=1;-=0;0=0.

Conclusiones

Se han realizado cambios en los criterios propuestos por Terwee et al. (2007) y Windle et al.
(2011) enfatizado en las propiedades psicométricas de validez de contenido, consistencia interna,
validez de criterio, validez de constructo y fiabilidad de reproducibilidad. La consideracién de otros
autores, permitio la adecuacién de las definiciones y criterios de calidad analizados. Su adecuacion,
facilita su uso para el andlisis de instrumentos de corte psicométrico en el area de la psicologia del
ejercicio fisico, particularmente fue ensayado para el analisis de las necesidades psicoldgicas basicas.
Se han excluido las propiedades de acuerdo de reproducibilidad, sensibilidad, efecto de piso y techo
e interpretabilidad ya que no se disponia de la informacién necesaria para su valoracién en articulos
del area de referencia estudiada.

La revision narrativa presenta dos fuertes limitaciones: ausencia de normas sobre cémo
identificar y seleccionar los datos primarios, y para la integracion de los resultados se utilizan
criterios del revisor no sistematizados (Beltran y Oscar, 2005). Para exploraciones mas rigurosas de
las propiedades psicométricas se pueden consultar los desarrollos de COSMIN (Mokkink et al., 2018,
2020). Sin embargo, los criterios de calidad propuestos suponen una contribucién para la valoracidn
de las propiedades de medicidon de los cuestionarios propios al ambito psicolégico y el ejercicio
fisico. Los mismos pueden utilizarse en el analisis de revisiones, en la valoracidon de instrumentos

para su seleccién, y disefios de estudios instrumentales.
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