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Introduccion

El andlisis de la migracion parental y el impacto psicolégico producido en los nifios/as es un
tema actual que afecta a millones de personas en Latinoamérica y particularmente en el
Ecuador.

Segun datos oficiales en el caso ecuatoriano de 17 millones de habitantes; un millén y medio

han emigrado al extranjero (INEC, 2021) convirtiéndose en un problema social de magnitud.

Existe una amplia literatura sobre los efectos psicosociales y la alteracidon de la estructura
familiar y los hijos de migrantes (Lépez L. y Loayza, M.2009); analisis sobre el abandono a los
nifios, las formas de conflictividad interna (Pottinger, A. 2005); otros autores analizan las
causas producidas por la ausencia de los padres (Meyerhoefer, D. y Chen, C. 2011). Sin,
embargo son escasas las investigaciones empiricas donde se estudie los efectos de la ausencia

de los padres y el desarrollo psicosocial de los hijos que se quedan.



Por tanto, este trabajo pretende no sélo detectar el problema de la migracion y los nifios que
se quedan sino también poner en marcha estrategias de prevencion para trabajar ansiedad,
habilidades sociales y autoconcepto como factores de afrontamiento de los nifios y nifias

escolares hijos de migrantes.

Mi ponencia abordara:
1) Objetivos: ansiedad estado, autoconcepto y habilidades sociales
2) Metodologia e Instrumentos

3) Resultados esperados y Conclusiones

1. Objetivos general y especificos
Esta investigacidn tiene como objetivo general, analizar la ansiedad estado , autoconcepto
y habilidades sociales que se generan en los nifos y nifilas de 8 a 12 afios hijos de

migrantes en una escuela publica en Quito- Ecuador.

Objetivos Especificos
o Identificar los niveles de ansiedad estado en los nifios /as;
o Reconocer los niveles de habilidades sociales en los nifios y nifias

o Detectar los niveles de autoconcepto de los nifios y nifias escolares

2. Metodologia e Instrumentos
Tipo de trabajo: La investigacidn sera mixta (cuantitativa y cualitativa) de tipo exploratorio-
descriptivo.
Se basara en variables que ya ocurrieron o se dieron en la realidad sin la intervencion directa
de esta investigacidon. Es un disefio transversal, pues se realizardn observaciones en un
momento Unico en el tiempo y al medir las variables de manera individual y reportar esas
mediciones es descriptivo. La investigacion serda cognitivo conductual con enfoque

retrospectivo.

Unidades de Analisis

1) Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC) para la valoracion de nifios
escolarizados de Spielberger y cols.



El inventario STAIC creado en California fue adaptado a la poblacidn espaiola por Seisededos
(1989) y quedd compuesta por dos escalas independientes, una para evaluar la Ansiedad rasgo
(A-R) y otra para evaluar la ansiedad estado (A-E) que sera aplicado en este caso, la misma

contiene 20 elementos en los que se pretende identificar como el sujeto se siente en general.

2) Escala de Auto concepto para niiios y adolescentes de Piers-Harris
Se ha elegido la versién auto administrable de E. Piers y D. Harris (1969) llevada a cabo en la
Argentina por Maria Martina Casullo y cols. (1990). Dado el vacio instrumental existente en el
medio ecuatoriano en el area infanto juvenil, se ha privilegiado el uso de instrumentos
adaptados y validados en paises sudamericanos, que pueden significar un aporte a la practica

profesional en el dmbito clinico y educativo.

El cuestionario esta integrado por 80 items. Cada uno de ellos plantea una opinién o un

Ill

sentimiento respecto al “self” y las personas que lo responden, deben decirnos si lo que cada

uno de esos items expresa o refleja “SI” o “NO” en lo que ellos piensan de si mismos.

3) Escala de comportamiento asertivo para nifios (CABS) para medicion de

Habilidades Sociales versién en espaiiol

Se ha elegido este cuestionario, ya que es la medida que nos parecié mds ajustada para
evaluar a manera de auto informe el comportamiento social en los nifios y nifias escolares.

La Escala del comportamiento asertivo en nifios (CABS) tiene 27 situaciones que abarcan las
mismas dareas de contenido que las observaciones naturales y los test de role-play. Cada
situacién tiene cinco respuestas posibles de las que el nifio debe escoger la que refleje de
forma mas exacta su comportamiento social habitual. Una respuesta es muy pasiva, otra
parcialmente pasiva, otra es asertiva, otra parcialmente agresiva, y otra muy agresiva. Por lo
tanto, se ofrece un intervalo completo de respuestas, de la pasiva a la agresiva incluyendo la

asertiva.

Ademas, se pide al nifio que conteste dos veces, una en la suposiciéon de que la persona de la
situacién sea “otro nifo” y otra en la suposicidn de que sea “un adulto”. Esta ultima instancia
es opcional. En este caso, solo se utilizard la categoria “otro nifio”.

Globalmente, la medida del CABS es de 13 afios para nifios de 3ro a 6to grado de la escuela

primaria.



4) Encuesta Socioecondmica para cuidadores o padres de familia que se quedaron
con los nifios/as

Se elaborard una encuesta socioecondmica dado el vacio en este tipo de instrumentos en el
medio para el drea educativa e infanto juvenil, hemos preferido el uso de encuestas adaptadas
y hechas a medida de la muestra que estamos evaluando, que pueden significar también un
aporte a la practica profesional en el drea psicopedagdgica.

La aplicacién de esta encuesta tiene como objetivo determinar los factores sociodemograficos,
estructura familiar, quién migré, tiempo de migracién, ademads de conocer frecuencia de edad
y género.

La encuesta constara de 17 preguntas, ademads de los datos de relacién con el nifio e

informacidn basica sobre el representante.

Muestra

La muestra tendra criterios de seleccién, de inclusién y exclusion.

Procedimiento
Tanto la encuesta socio econdmica a los cuidadores, los cuestionarios y escalas, el proceso

evaluativo y en general el analisis de los datos y respuestas se realizaran con el programa SPSS.



Resultados esperados
En cuanto a los niveles de ansiedad se observard en las respuestas del Inventario de Ansiedad,

situaciones de mas alto puntaje no normativos de acuerdo a las caracteristicas de los

cuidadores y su relacién con los nifios

En relacién a si existen diferencias significativas en las respuestas de medicién de ansiedad,
respecto a las caracteristicas que miden los factores de afrontamiento como autoconcepto y
habilidades sociales, esperamos encontrar niveles significativos en las dos variables antes

mencionadas.

El estudio probablemente arroje niveles altos de ansiedad con caracteristicas bajas de auto
concepto y caracteristicas significativas de habilidades sociales en los nifios y nifias.

En cuanto a las diferencias significativas en las respuestas de medicién de ansiedad de la
muestra, en relacion a la situacién socioecondmica y situacion familiar, esperamos niveles
significativos en cuanto a mayor tiempo de ausencia de los padres menor frecuencia de

comunicacion con sus hijos.

A partir de estas observaciones, el enfoque del trabajo pretende demostrar que la
problematica de los nifios, nifias, hijos e hijas de emigrantes es mucho mas compleja de lo que
se cree. Se asume que la separacidn entre padres e hijos por la distancia geografica tiene una

incidencia importante en la reorganizacién familiar y actitudes de los nifios y nifias.

Se estima que cuanto mayor sea el apoyo brindado por los cuidadores, la escuela y la
comunidad hacia el nifio y cuanto mas variadas y flexibles sean estas caracteristicas de
habilidades sociales y auto concepto, mayor probabilidad tendrdn de atravesar exitosamente

la etapa de transicion escolar.

Conclusiones

Esta investigacion dard como resultado aportes a la prevencién primaria durante la nifiez y
adolescencia temprana. Al conocer los factores que inciden en la ansiedad durante un periodo
de varios cambios como el que estan atravesando estos nifios y detectar factores protectores
de resiliencia que permiten mitigarlos, contaremos con informacion relevante para abordar las
caracteristicas clinicas en funcidn de las necesidades socioecondmicas, familiares, en especial

de los cuidadores directos en la etapa de desarrollo de los nifios; ademas, servira como



contribucidn para que maestros y alumnos cuenten con elementos utiles en la planificacion de
las intervenciones psicoeducativas.

Por tanto, este trabajo que se centrara en detectar los efectos de la ansiedad, auto concepto y
habilidades sociales permitird desarrollar conocimientos acordes a la realidad ecuatoriana a fin
de determinar cambios conductuales, emocionales y cognitivos de los nifos hijos de migrantes
qgue se quedan en el lugar de origen y proponer una adecuada prevenciéon y avances en

tratamientos psicoterapéuticos.
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