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1. INTRODUCCION

En el siguiente trabajo, me propongo pensar sobre la pérdida del padre
durante el complejo de Edipo y los avatares del trabajo de duelo a partir de
la presentacion de vifietas de un caso clinico: Diego, de diez afos. Lejos
esta la intencion de que el texto se lea cerrado o definitivo. El propdsito es
plantear interrogantes, que puedan funcionar de punto de partida para otras
contribuciones o, simplemente, su lectura accione como un estimulo para

pensar las cuestiones del duelo en la infancia.

Desde que Freud abrié el campo del psicoandlisis, el complejo de Edipo es
considerado central durante la primera infancia, entre los tres y los seis
afios. Su importancia es decisiva para el ser humano, en cuanto a la
organizacion de la personalidad. En la medida en que se sabe nifia o nifio,

las personas de valor de su propio sexo son para él modelos privilegiados.

En cuanto al complejo de Edipo segun Freud, este tema sera ampliado y
retomado en el apartado 3.1 del trabajo donde se sefialaran algunos textos
importantes donde el autor hace aportes fundamentales al concepto.

Siguiendo con el tema, Dolto (1985) explica la importancia de mantener la
situacién triangular durante el complejo de Edipo. La persona de la madre y
del padre deben seguir siendo la referencia dominante de sus pulsiones y de
la experiencia que de ellas tiene. La autora va a considerar que el periodo
edipiano, en el momento de su resolucién, siempre es un periodo critico. El
nifio ha de vivir un duelo durante esta etapa: el de su identificacién con la
madre, quien no posee pene. En ese periodo, segun Dolto (1985) el nifio se
vuelve opositor a las érdenes de la madre. Cuando esta fase se prolonga se

debe a una carencia en la funcion paterna.

Por ultimo, Dolto (1985) expresa que la muerte real de uno de los padres

siempre es un trauma si sobreviene durante el periodo edipico.

En el caso del nifio que presentaré la pérdida del padre en aquel periodo de
estructuracion edipiana, que es el de las fantasias incestuosas y de rivalidad
con el progenitor del mismo sexo hace que pierda a su rival y a la vez objeto
de amor de quién aun precisa atencién y cuidados.
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Insisto en decir pérdida y no duelo, ya que como dice Donzino (2003) no

ante toda pérdida vamos a encontrarnos con un duelo.

Un nifio en duelo esta inmerso en un medio ambiente aquejado también por
una pérdida, lo que confiere a este trabajo psiquico un elemento adicional a

tomar en cuenta en su abordaje terapéutico.
Dice Donzino:

“La consideracion mas frecuente es ligar el duelo con una pérdida.
Y en sentido estricto, no hay duelo sin la pérdida de un objeto. Pero la
inversa no es necesariamente asi: no ante toda pérdida vamos a

encontrarnos con un duelo”. (2003, p.40).

“El duelo es un trabajo, un proceso simbolico, intrapsiquico, de lento y
doloroso desprendimiento de un objeto catectizado, que supone un
reordenamiento representacional. Es la elaboraciéon psiquica sobre el
estatuto de un objeto que ha devenido ausente. En este sentido es
humanizante y enriquecedor de la vida animica. Su contracara, la
melancolia, o duelo patolégico, en cambio, muestra justamente el fracaso de

esta simbolizacion”. (Donzino, 2003, p. 40).

En la infancia los duelos se presentan de manera diferente que en la adultez
y lo que prevalece es lo que ha sido denominado “equivalentes depresivos”
gue comprometen al cuerpo del nifio (Donzino, 2003). En el caso clinico que
presentaré, Diego padece una encopresis secundaria, al modo de lo que
Janin (2008) designa como “los que bombardean”. En este punto, la autora
dice que registran la necesidad de evacuar y eligen un lugar y un modo de

satisfacerla.

Janin (2011) asevera que en algunos nifios la encopresis es el equivalente
corporal de la repeticion de la pérdida, en tanto no hay acceso al trabajo de
duelo. En este punto, sera interesante exponer a lo largo de estas paginas

como Diego repite la pérdida por el caracter traumatico de la situacion.

Diego, a través de la encopresis, queda repitiendo compulsivamente un

estado en el que el objeto se va sin que se pueda hacer nada para retenerlo.



Asimismo, el desafio constante hacia su madre es parte del motivo de
consulta expuesto que abordaremos detenidamente en el apartado del caso

clinico.

En el presente trabajo se trabajara sobre diversos fragmentos del analisis de
Diego quien perdié a su padre cuando tenia seis afios. La consulta fue
realizada en el centro prestador de su Obra Social en el afio 2019 e

interrumpida por su madre al cabo de unos meses.

A modo de resumen, quien consulta es su madre, Sandra, que refiere como
motivo las dificultades en el vinculo madre-hijo, las reacciones agresivas del
nifio con ella y “que no le hace caso”. En las entrevistas con Diego aparecen
como enunciados que él ya superd la muerte del padre, dice no recordar
muchas cosas de este, sOlo que trabajaba mucho. EI nifio expresa
repetidamente el tema de la competencia en juegos, en notas del colegio, en
deportes y con su propia madre.

En la Ultima sesién Diego realiza un juego donde aparece en su asociacion
verbal el tema de la muerte de su padre. En este punto, se propone a la
madre del nifio la continuidad del tratamiento de manera particular. Sandra
no accede y cuenta por primera vez que su hijo se hace caca en el

calzoncillo mientras duerme y lo mancha hace un afo.

Se buscara responder a lo largo de las siguientes paginas ¢ Cuales son los
avatares en el trabajo de duelo ante la pérdida del padre durante el complejo
de Edipo?



2. CASO CLINICO

2.1- Presentacion del caso. La consulta por Diego

Diego tiene diez afios y es hijo Unico. Su mama Sandra es quien se presenta
en la entrevista de admision del centro prestador de su Obra Social
refiiendo como motivo de consulta dificultades en la relacion con su Unico
hijo.

Sandra trae a Diego a cada una de las sesiones y su aspecto es desprolijo,

muy poco aseado y parece presentar desde el primer encuentro una falta de

cuidado personal importante desde hace tiempo.

En la primera entrevista del tratamiento de su hijo, Sandra cuenta que el
papé de Diego fallecié cuatro afios atras cuando Diego tenia seis afios a raiz
de un accidente de moto y que desde ese momento viven los dos solos.
Sandra tiene un Gnico hermano con quien actualmente se encuentra peleada
y sus padres estan fallecidos. La madre de Sandra falleci6 unos meses

después de la muerte de su marido.

Con relacion a su hijo, Sandra cuenta que Diego estuvo en tratamiento
psicolégico desde la muerte del padre hasta el afio pasado de manera
privada y que dejo la terapia porque la psicéloga le sacaba la plata y Diego
ya no queria asistir mas. Refiere que viene a probar este espacio a través de
la obra social. Define a Diego como un nene super inteligente al que no le
preocupa estudiar para el colegio, que participa en olimpiadas de
matematicas y ajedrez. Acto seguido dice que Diego “tiene cosas adentro” y

gue el nifio no quiere asistir a terapia.

De la familia del padre de Diego cuenta que se encuentra constituida por el
abuelo de Diego que se encuentra fallecido, la abuela de Diego que aun vive
y por cuatro hijos varones de los cuales su marido era el hermano menor.
Uno de estos hermanos, tio de Diego, quien se encuentra viviendo en
Bahamas es quien se hace cargo de la manutencion de Diego y Sandra

desde el fallecimiento de su conyuge. De su cufiado dice: “él esta muy



presente”. Detalla que este cufiado estuvo de visita en Argentina un mes
antes de la primera consulta e hizo de mediador de los conflictos entre Diego
y ella. Relata que con su cuiado discutieron mucho por el modo de crianza
de Diego y por la falta de trabajo de Sandra desde hace varios afios cuando
se disolvio la empresa familiar a causa de la muerte del padre de Diego.
Menciona que su cufiado le habria dicho en relacion a su situacion de
desempleo en varias oportunidades “sos una vaga”, “no te mereces tener a
Diego”. Segun el relato de Sandra ella trabajo toda la vida con su marido en
la empresa familiar y la disolucién de dicho emprendimiento le afecté en gran

medida ya que nunca mas logro reinsertarse laboralmente.

En cuanto al conflicto con su hijo, Sandra dice que la saca cuando no hace
caso y que a veces tiene reacciones agresivas. Acto seguido cuenta que
estando su marido con vida siempre la dejaban afuera de la relacion. De su
vinculo de pareja dice que el marido la evitaba en la cama y que después de
fallecido encontré entre sus cosas tarjetas de hoteles alojamiento. Con
relacion a su vida sexual actual, Sandra refiere tener encuentros ocasionales
con hombres “sélo por sexo” y expresa que nunca mas tuvo un vinculo de

pareja desde que enviudo.

Aparece como un miedo de Sandra que la familia del papa de Diego le quite
la tenencia del menor por no ser buena madre. Termina la entrevista
contando que se encuentra en tratamiento psiquiatrico y psicoldgico en la
actualidad, que se siente muy sola y que toda la crianza de Diego recae

sobre ella.

En la primera entrevista con Diego el nifio asiste con su madre y pasa solo al
consultorio. Lo primero que cuenta es que estuvo en tratamiento por la
muerte del padre durante varios afos y que él le dijo a la psicéloga “ya esta,
ya lo superé”. Continta diciendo: “era darle plata para jugar”. De la relacion
con su madre dice que es dificil porque los dos son peleadores. Es en este
punto donde él dice: “somos iguales”. Lo que mas le molesta a Diego es
cuando la madre lo contradice o se va de tema. De sus actividades cuenta
gue va a un colegio de la colectividad judia desde preescolar que se

encuentra lejos de su casa nueve horas por dia y que entrena futbol todas
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las semanas en un club de su barrio. Dice no recordar muchas cosas de su
padre, solo que trabajaba mucho y que tenia su propio negocio. De la charla
hace un mes con su tio de Bahamas dice que le sirvid porque él les aconsejo
que no se marquen los errores cosa que a €l le cuesta y termina diciendo

“soy muy corrector de los demas”.

En las siguientes entrevistas aparece mucho el tema de la competencia.
Diego siempre relata su promedio de memoria y las notas de cada
asignatura. Cuenta sus logros repetidamente, por ejemplo: “me gané un
punto en inglés”, “ya vuelvo solo del colegio en colectivo”, “me tiré de un
trampolin muy alto”, buscando mi aprobacion y mi mirada. También habla
mucho de los juegos en linea en los que participa y remarca lo siguiente:
“tengo 5.000 copas”, “‘gané 1.400 partidos”. De la madre dice “no sabe

nadar”, “no sabe flotar” y remarca los logros propios en natacion.

A lo largo del tratamiento cuenta que la mama tuvo suerte de encontrar un
trabajo nuevo. Esto alivia a Diego y lo hace sentir mas tranquilo. De la madre
comenta que siempre estd nerviosa, que él trata de ayudarla, que sigue
viajando solo al colegio porgue todas las mafianas cuando iba con su mama
peleaban por quién tenia la culpa de haber llegado tarde a la escuela y que

ahora yendo él solo en colectivo esto ya no sucede.

Una de las entrevistas se realiz6 de modo vincular con Diego y Sandra y las
guejas ante el nifio por parte de su madre estaban relacionadas a las pocas
horas de suefio del menor debido a los juegos en linea a los cuales accede
desde la computadora del hogar. Se interviene proponiendo otorgar un
tiempo a dichos juegos dentro de la rutina que no impida la actividad de
suefo y Sandra pregunta: “;tiene que ser asi?”. A lo que su hijo responde:
“si querés que me duerma corta el Wifi de noche”, lo que dice de modo
burlon sabiendo de la dificultad de la madre para efectuar dicha accion.
Asimismo, durante la consulta con Sandra y Diego, el nifio dice que lo Unico
que espera es tener 18 afios para irse de su casa y empieza a realizar
sonidos imitando el golpe en la puerta del consultorio del proximo paciente

para finalizar el encuentro. Sandra, sorprendida ante lo que Diego realizo,



refiere que “siempre cae” ante los chistes o las burlas de su hijo para con

ella.

En las ultimas consultas Diego comienza a jugar. Propone por primera vez
jugar al Tutti Frutti, respeta la consigna, juega y se lleva el papel con sus
respuestas de la consulta para emprolijar. A la siguiente sesidn, propone
hacer un sapito en papel para jugar. Realiza el mismo con papel, tijera y
birome, anotando colores y nimeros y solicitando a la analista que incluya
“prendas”. En el juego dentro de las prendas anotadas por la analista le toca
a Diego decir cual fue su recuerdo mas triste. El nifio responde: “Fue una
vez que me lastimé la rodilla el afio pasado”. Se queda pensando y dice: “En
realidad fue cuando murié mi pap4, pero ya lo superé”. Esa sesion se lleva el
sapito con la prenda anotada por la analista y el juego queda abierto para

ser retomado en otro encuentro.

2.2- Algunas observaciones sobre cémo transcurren las entrevistas

con Sandray puntualizaciones sobre el vinculo madre- hijo

Sandra realiza la consulta refiriendo dificultades en la relacién con su Unico
hijo. A lo largo del tratamiento esto va quedando en evidencia tanto por lo
expresado por la madre como por el nifio. Si bien se ve en Sandra una
predisposicién a que esto cambie, dado que llega por motus propio a la
consulta, se ve una imposibilidad en el sostén, trato, identificacion con ese
nifio. Se observan en el discurso varios desencuentros entre los ritmos
pulsionales de cada uno. No solo eso, sino que en Sandra aparece que
tampoco puede ocuparse de ella misma. Esto se demuestra en su
desprolijidad en cuanto a su aspecto y en la falta de aseo personal.
Podemos inferir que Sandra se rige con un tipo de funcionamiento pre
psiquico, caracteristico del Yo Real Primitivo, en el que se ve invadida por la
cantidad sin poder cualificar su presente, su cotidianeidad (Neves, 1994).
Mediante el mecanismo de la fuga, logra aliviar la tension de los estimulos
externos a través de quejas, peleas con su hijo, hermano, cufado, con la
medicacion, con las relaciones esporadicas con diferentes hombres, etc. De

los estimulos del interior busca que a través de mi intervencion codifique sus
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necesidades mediante acciones especificas y pueda devolvérselas para
poder aliviarse, por ejemplo, ante la intervencion de disponer horarios para

los juegos en linea, Sandra hace la pregunta: “j tiene que ser asi?”.

Diego se encuentra atrapado en la voluptuosidad de la madre, que funciona
como pura cantidad y se desborda por la cotidianeidad. Se descarga con la

medicacion, con su psicéloga, con Diego, con sus relaciones esporédicas.

La intencién de Diego de salir al mundo es el modo que encuentra para
defenderse y para acotar el exceso de la madre que se encuentra
desbordada (en palabras de Diego que siempre se encuentra nerviosa) y no
logra operar como adulta, en algunos momentos generando un borramiento
de la diferencia generacional con su hijo. Esto Ultimo se observa en la
infinidad de escenas en las cuales aparecen discutiendo y marcandose los
errores desde un lugar similar al de un hermano con el cual uno compite y
busca superar desestimando la dependencia y el lugar de madre- hijo que

ocupa cada uno en el vinculo.

Con relacion al vinculo con su madre, el nifio busca ser en todo activo y
Sandra toma un rol pasivo en muchas situaciones cotidianas donde se
observa la dificultad para acompafiar a su hijo y sostener la crianza. Se
escucha en el relato una serie de enojos muy grandes y de “reacciones
agresivas”, “burlas”, “correccion de errores”, etc. que forman parte del modo
de vincularse entre ambos. Este intento de Diego por ser activo en la
actualidad (competitivo, ganador, inteligente, independiente) se relaciona
tedricamente con el dominio del trauma sufrido a una edad temprana donde

aln se encontraba en posicion pasiva.



3. EL COMPLEJO DE EDIPO

Hablar de complejo de Edipo es hacer referencia a un estadio en la
organizacion psiquica del sujeto, planteado inicialmente por el discurso
freudiano y que se reconoce como uno de los constructos tedricos mas
representativos del psicoanalisis a lo largo de su historia. En términos
generales, es un conglomerado de experiencias que compromete una
multiplicidad de dimensiones psiquicas y, de acuerdo con Freud,

responsable de los logros mas representativos en la infancia temprana.

El complejo edipico destaca especialmente dentro de la teoria psicoanalitica
debido a su importancia para la estructuracion psiquica del sujeto. De él
hacen parte logros tan trascendentales como la eleccion de objeto sexual,
las primeras configuraciones de la identidad (incluyendo la identidad de

género) y la estructuracion superyoica.

3.1- El complejo de Edipo sequn Freud

Es importante mencionar que el complejo edipico planteado por Freud y su
teoria va consolidandose de manera progresiva con el paso de los afios, al
tiempo que se nutre, complementa y corrige en cada texto. También es
significativo el hecho de que Freud no presenta un escrito dedicado por
completo al complejo de Edipo en los momentos mas maduros de su
teorizacion. Gracias a ello nos topamos con un cumulo, no menor, de
escritos que abordan la cuestion edipica de manera parcial o tacita. A los
fines de este trabajo, haremos un resumen de los principales aportes del
autor poniendo especial énfasis en la cuestion del padre en relacién con el

Complejo de Edipo.

Desde que Freud abrié el campo del psicoandlisis, el complejo de Edipo es
considerado central durante la primera infancia, entre los tres y los seis
afios. Su importancia es decisiva para el ser humano, en cuanto a la
organizacion de la personalidad. En la medida en que se sabe nifia o nifio,

las personas de valor de su propio sexo son para €l modelos privilegiados.

En el Manuscrito N, texto del 31 de mayo de 1897, Freud menciona por
primera vez la idea que enlaza el mito griego en articulacion con la
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experiencia clinica. Partiendo de la observacion, muestra un deseo de
muerte contra el padre por parte de los varones y contra la madre por parte
de las mujeres. Remarca la rivalidad puesta en juego, a partir de la que
posteriormente ird construyendo como la conceptualizacion del complejo de
Edipo.

En 1905 en Tres ensayos para una teoria sexual, Freud otorga un dato de
relevancia para el entendimiento del complejo de Edipo, debido al simple
hecho de dar legitimidad al origen temprano de la actividad sexual en la vida
psiquica de todo sujeto. Parece bastante improcedente tratar de entender los
impulsos incestuosos hacia alguna de las figuras parentales sin un previo
reconocimiento del componente sexual inmanente al psiquismo humano.
Entonces, los impulsos incestuosos y la eclosion del placer genital que
caracterizan la trama edipica son entendidos, en esencia, como una
manifestacion particular de una funcion sexual ya existente, respecto a la
cual Freud nos alecciona bastante en este escrito. Freud describe aqui la
naturaleza de la sexualidad preedipica y de la sexualidad edipica, dejando

claro que en esta ultima se emplazan las bases de la sexualidad adulta.

Mas adelante, en el texto Sobre un tipo particular de eleccién de objeto en el
hombre (1910), Freud le da un estatuto importante al Edipo en relacién a las
neurosis, dejando claro que no es un complejo mas, sino que es el mas
relevante. Define al Edipo como “complejo nuclear de toda neurosis” (p. 164)
que sera reprimido a partir de una primera limitacion, una primera ley, que es

esa “barrera del incesto”, planteada como prohibicién.

En 1923, Freud escribe El Yo y el Ello, donde el aporte al esclarecimiento de
la cuestidn edipica aparece como parte de las nuevas aserciones en torno a
la formacién del superyd, uno de los ejes del modelo psiquico freudiano.
Antes que nada, debe recordarse que aqui se reafirma y argumenta la
premisa basica, tan reiterada en textos anteriores, de que el superyo es el
resultado (y por cierto uno de los mas significativos) del complejo edipico,

incluso se califica al superyd como su heredero.

En 1924, Freud escribe El sepultamiento del complejo de Edipo. En ese

texto, trabaja respecto de las diferencias del desarrollo de la sexualidad
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entre nifios y nifias. La clave de lo dicho alli por Freud se sitda en distinguir
la represion de un mecanismo que describe como “mucho mas que una
represion del complejo”. Se trataria entonces, de la “destruccién y
cancelacion del complejo”, de no ser asi, la persistencia en el inconsciente
de las tendencias libidinosas incestuosas, se exteriorizaran al modo de lo
patolégico. EI complejo de Edipo debe ser cancelado, sepultado, lo que
implica que el sujeto debera abandonar, ceder las mociones que tienden a la
eleccion de objeto incestuosa.

Una vez realizada la lectura cronoldgica del complejo edipico en la obra
freudiana, mostrando sus origenes y evolucion, se hace menester el paso a
un nivel de entendimiento mayor. El rastreo historico y analitico realizado por
Freud a través del lenguaje de sus pacientes neuroticos le permite llegar
hasta un momento de la infancia temprana de particular valor para la
estructuracion psiquica del sujeto. Es un complejo particularizado por el
enrutamiento de las pulsiones en la via del incesto y el parricidio, es decir,
un deseo de poseer sexualmente al padre del sexo opuesto y ser nombrado
de manera preferente por éste, sumado a un deseo de derrotar y desplazar
al padre del mismo sexo por considerarlo como un rival que obstaculiza la
satisfaccion pulsional. De igual modo, encontramos, con referencia a tal
complejo y a la relacion con estas dos figuras, procesos tan vitales como la

identificacion y mecanismos defensivos (especialmente de represion).

Estos procesos que ocurren en la infancia temprana corresponden al
complejo de Edipo, término empleado por Freud para denominar un
momento en la organizacién psiquica de todo sujeto donde acaecen
procesos de una trascendencia tal, que determinaran las directrices de la
organizacion psiquica durante la vida adulta. Freud decide otorgar su
nombre a este complejo debido a las similitudes que encuentra, en su

naturaleza, con la tragedia griega de So6focles Edipo rey.

En cuanto a la trama edipica, se hace menester identificar a los personajes
gue se encuentran dentro de este complejo. Encontramos entonces un
triangulo conformado por: el hijo, la madre y el padre, cada uno con un lugar

y unas funciones especificas. El primero de éstos es el gran protagonista de
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la trama, pues practicamente todos los hechos que aqui ocurren se
encuentran en su fantasia inconsciente, es decir, que no se trata de un
acaecer objetivo y plenamente observable, sino mas bien, de una serie de

representaciones al interior de la organizacion psiquica del sujeto.

Si bien hablar acerca del complejo de Edipo vuelve una necesidad
mencionar a sus tres personajes, lo cierto es que hay un desarrollo pre
edipico donde se muestra la manera en que cada uno de ellos hace su
aparicion en la trama. Asi se develan antecedentes importantes para

comprender la naturaleza de los conflictos edipicos.

Debido a la inmadurez psiquica del infante humano en un momento tan
arcaico de su evolucién, no seria viable hablar de una situacién edipica
propia, constituida por el hijo, la madre y el padre; antes de esto, existiria
una relacion dual conformada sélo por dos de ellos. De manera precedente a
cualquier clase de relacién interpersonal del sujeto con otro, se encuentra el
vinculo primordial con la madre, apuntalado inicialmente en la satisfaccion

de necesidades fisioldgicas.

Encontramos dos condiciones psiquicas importantes en estos momentos del
desarrollo previo al complejo de Edipo. La primera de ellas se refiere al plano
vincular del sujeto, donde sostiene una relacion de exclusividad y fusion con
su objeto materno; y por otro lado, encontramos en el plano pulsional una
sexualidad polimorfa y autoerética, es decir, dispersa en distintas regiones
del cuerpo (boca, ano, genital) y orientada hacia la auto gratificaciéon, lo que
implica encontrar en si mismo la mayor fuente de placer sexual, dandole a al
propio cuerpo un trato eréticamente similar al que corresponderia para un

objeto sexual externo.

Con el arribo al complejo de Edipo el panorama respecto a estos topicos se
torna bastante diferente. En el plano sexual y pulsional, se describe el paso
del autoerotismo y la multiplicidad de zonas erégenas a la genitalidad, es
decir, que toda la energia pulsional, anteriormente dispersa en varias partes
del cuerpo, se focaliza ahora en una zona erogena prevalente (genital),

dando lugar a un nuevo y mas intenso tipo de placer sexual. En el plano
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vincular, empieza el reconocimiento de un tercer personaje, el padre; una

figura activa que interviene en la relacion primordial madre-hijo.

El sujeto y la madre deberan empezar a reconocer un tercero. El nifio
percibe una figura adicional que irrumpe en su relacion con la madre, a quien
ella debe erogar parte de la atencion, el afecto y los cuidados que
anteriormente so6lo eran para él. Por tal motivo, el infante despliega hacia
esta nueva figura una relacion agresiva mediada por sentimientos de ira,

humillacién, impotencia, frustracion y envidia, entre otros.

La erotizacion de la madre es tan intensa y completa para el sujeto, tanto
hombre como mujer, que cualquiera que se oponga entre ellos dos es
representado como una gran amenaza y como un rival. Empieza asi para el
sujeto una disputa con el padre por la consecucion de un lugar de privilegio
frente a la madre, donde se busca tanto poseerla para la satisfaccion sexual,
como ser nombrado por ésta de una manera preferencial y ser premiado con

un amor exclusivo.

Hablar del padre es aludir al responsable de poner limites al deseo de la
madre y del hijo. Segun Freud, existe una tendencia natural e inagotable del
sujeto hacia la obtencion de satisfaccién sexual, es decir, de recibir todo
aquello que genere alguna suerte de placer; es entonces mucho mas vivida
esta disposicion en el infante del periodo pre edipico, pues existe un objeto
gue le patrocina una gratificacion inmediata, sin anteponer ninguna clase de

condicion.

3.2- El complejo de Edipo segun Francoise Dolto

Es muy importante para la superacion del Complejo de Edipo segun Dolto
(1985) la situacion triangular padre-madre-hijo y el peligro de romper ese
triangulo es retrasar la evolucion inconsciente del nifio hacia una
estructuraciéon libidinal sexuada, pues dicha estructuracion soélo puede

efectuarse favorablemente en la conjuncion familiar triangular.

Sobre la fase del Complejo de Edipo, Dolto (1985) dice que muchos nifios
sanos no salen de la crisis debido a que los padres fallan al no significarles
la prohibicion del deseo incestuoso.
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Dolto (1985) va a decir que el periodo edipiano, en el momento de su
resolucién, siempre es un periodo critico (p. 198). El nifio ha de vivir un
duelo durante esta etapa: el de su identificacion con la madre, quien no
posee pene (p. 204). En ese periodo, segun la autora el nifio se vuelve
opositor a las ordenes de la madre (p. 209). Cuando esta fase se prolonga

se debe a una carencia en la funcién paterna (p. 210).

En aquel periodo de estructuracion edipiana, que es el de las fantasias
incestuosas, el nifio de ambos sexos experimenta contrariedades. Hay en su
comportamiento una alternancia de actitudes seductoras con respecto al padre del
otro sexo y de sumisién, de obediencia prudente, al padre del mismo sexo- de quien
espera que le transmita su saber, y cuya proteccion solicita todavia. (...) las
disputas suceden a las reconciliaciones y la competencia siempre esta presente
(Dolto, 1985, pp. 212y 213).

En este punto interesa preguntar, ¢qué expresa la autora con relacion a la

resolucién del complejo de Edipo?

Dice Dolto (1985) que en la crisis edipiana ha de resolverse el duelo
definitivo y radical de todas las fantasias y de todos los ensuefios en torno a
las trampas posibles con la prohibicion del incesto. Aceptar esa ley que rige
la sociedad de los humanos- de la realizacién del deseo incestuoso- no es
nada facil (p. 216).

La autora también habla del dinero en su impacto edipiano, libido anal, el
sentido de la competencia, el pertenecer a una clase social. Hace alusién al
dinero y a la ruina o quiebra del padre, en un sentido de la pérdida del poder
econdmico durante el Edipo. Dice lo siguiente:

El dinero es una potencia cuyo origen inconsciente radica en la libido anal.
Como objeto parcial erético narcisizante para el nifio, los excrementos estan
desprovistos de toda caracteristica genital. Sin embargo, debido a la proximidad de
la region genital estan catectizados de manera particular. Hacia los seis o siete
afos, en el periodo precritico del Edipo, ya adquirido el sentido de la competencia,
el dinero se vuelve objeto de prestigio, de un prestigio vinculado a un

exhibicionismo. En el momento de la crisis edipiana el valor genital del padre

15



castrador es deformado por aquel otro valor, anal, que es el poder del dinero
(Dolto, 1985, pp. 222y 223).

La ruina o la quiebra del padre es sentida como una deshonra social cuando
sobreviene en el momento de la crisis edipiana; es un derrumbamiento del
poder simbdlico del padre castrador que puede también, sin otro sostén de la
familia ampliada, provocar las mas graves perturbaciones somaticas o

mentales en el nifio (Dolto, 1985).
Dolto (1985) continla teorizando y dice:

Desempleo, enfermedad o accidente grave desvalorizan al padre en la
imaginacion del nifio, ese padre garante de la ley en el momento de la castracion
genital. La imagen del padre ya no puede entonces sostener el deseo de prestigio,
que compensaria para el hijo la prueba edipiana (...) En los casos de desempleo,
enfermedad o accidente grave, el padre pierde posicién falica que seria esencial
para la entrada del nifio en el orden simbdlico, ya que el orden simbdlico se

constituye en torno al valor paterno (pp. 225y 226).

La autora expresa en su teoria que el nifio que ha resuelto bien el Complejo
de Edipo carece de angustia, ya no tiene prisa por volverse grande, sus
preocupaciones estan centradas en la vida social presente, en sus contactos

con los nifios de su edad (Dolto, 1985).

Por ultimo, la autora plantea que el final de la crisis edipiana es la renovacion
de la castraciéon de las pulsiones de las fases pregenitales como fuera de la
ley y de las pulsiones genitales en lo que tienen de incestuosas (Dolto,
1985).

3.3- Algunas reflexiones sobre el material clinico de Diego en relaciéon

al complejo de Edipo

Lo primero que cuenta Diego en andlisis es que estuvo en tratamiento por la
muerte del padre durante varios afios y que €l le dijo a la psicdloga “ya esta,
ya lo superé”. Continua diciendo: “era darle plata para jugar”. Estos temas de
superar o estar superado, de competencia, de dinero, de ganar, son
recurrentes durante el tiempo de andlisis y son teméaticas asociadas al

momento de estructuracion edipica. La pregunta que surge seria la
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siguiente: ¢A qué o a quién ya ha superado Diego? ¢Ha superado el

Complejo de Edipo?

Podemos pensar que en momento en que Diego perdié a su padre, con seis
afios, se encontraba atravesando el Complejo de Edipo. Y podemos
hipotetizar, siguiendo la teoria psicoanalitica, que se encontraba movido por
el deseo de crecer a imagen de la persona que, a sus 0jos, posee valor de
modelo, con quien se identifica y en cuya compafiia se siente feliz. Esto
altimo lo agrego a lo que Dolto (1985) dice: “en la medida en que se sabe
nifia o nifo, las personas de valor de su propio sexo son para él, modelos
privilegiados” (p.185). Por lo que la conclusion es que el padre sin dudas era
un modelo para Diego.

Otra reflexion para realizar se encuentra relacionada con Sandra y su
posicionamiento como madre. Se podria pensar que ante la angustia propia
y la de su hijo por la muerte del padre, queda entorpecida en su posibilidad
de significar la prohibicion del deseo incestuoso, ubicandose por momentos

como un par de Diego, de este modo borrando la diferencia generacional.

Teniendo en cuenta que Sandra se encuentra aislada de su propia familia,
con su madre fallecida pocos meses después de su viudez y las dificultades
en la relacion con su Unico hermano, cabe traer a colaciéon lo que plantea
Dolto (1985) de la rivalidad frente a otras mujeres y otros hombres en
relacion con el vinculo que establece con su uUnico hijo. Como la madre
carece de hombre, genera con su unico hijo un vinculo posesivo y exclusivo.
Por tanto, la situacion triangular padre-madre-hijo a la que hacia mencién
Dolto (1985) no estaria favorecida y el peligro de romper ese triangulo
durante el Edipo es retrasar la evolucion inconsciente del nifio hacia una

estructuracion libidinal sexuada.

En este punto y ante el vinculo entre Sandra y Diego, es menester remarcar
la importancia de poder nombrar al padre durante el analisis, intentar que el
nifio establezca recuerdos de él, y poder contribuir como analista a pensar el

papel inicial paterno se considera trascendental.
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Cabe destacar que, de acuerdo con los dichos de Sandra, Diego durante el
tiempo que su padre estuvo vivo, logré una identificacion con él, pudo
establecer un vinculo en el que, segun los dichos de Sandra, “ella siempre
gquedaba afuera”.

La gran oposicidn que presenta actualmente Diego hacia su madre y que es
lo referido por ella como motivo de consulta hace pensar en un proceso
edipico en el cual podria haber quedado fijado debido al trauma acontecido.
Esto dltimo se relaciona con lo que Dolto (1985) teoriza, a saber: “en el
momento en que el nifio adquiere a través de su padre la nocién del valor de
su deseo de varon, apoyado por su conformacién sexuada, se vuelve a

menudo opositor con respecto a su madre”. (p. 209).

En cuanto a la superacién del Complejo de Edipo, no ha de ser facil en la
situacion de Diego. El deseo genital de éste es avivado por la obligacion, en
la que se siente atrapado, de reconfortar a su madre abandonada y
rechazada por el padre. Esta es para él una situaciéon conflictiva que le
impedira resolver por completo el Edipo. Todos los avatares acontecidos en
la familia de Diego durante su Edipo, el accidente de su padre y su posterior
muerte, el desempleo de su madre dificulta para el nifio este periodo y su

resolucion.

Por ende, una pregunta importante para hacer, reflexionando sobre el
Complejo de Edipo es si Diego ha podido resolver el Complejo de Edipo o

no.

En ese punto podemos pensar que la superacion, la competencia, la
rivalidad (que son todos temas de la etapa edipica) se encuentran muy
presentes en el discurso de Diego durante el analisis lo cual podria dar el
indicio de que el nifio ain no habria podido elaborar dicho complejo. Dolto
(1985) refiere que “durante el Edipo el nifio experimenta contrariedades,
disputas que suceden a las reconciliaciones y el tema de la competencia

siempre esta presente” (pp. 212 y 213).

Asimismo, Diego quien en su entrevista vincular menciona el deseo de ser

mayor de edad e irse de su casa, no estaria posicionado en su vida social
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presente lo cual también da cuenta de no haber resuelto bien dicho

complejo.

Por otra parte, desde la teoria de Freud, en el momento del Edipo hay un
deseo inconsciente de muerte contra el padre por parte de los varones el
cual en el caso de Diego se cumple. Y esto no es facil, el derrotar y
desplazar al padre por considerarlo rival en la realidad implica perder el
sostén y el cuidado del cual el nifio depende.

El tema del dinero y de las heces son tematicas pre edipicas que aparecen
durante el analisis de Diego. En este punto, es interesante mencionar el
sintoma de encopresis secundaria del nifio, donde también se asocia la
libido anal y la relacion inconsciente con el dinero. Podemos pensar que
durante el Complejo de Edipo y en el momento de su resolucién, las
pérdidas en la vida de Diego se acumulan, son la del padre real y también la
del poder simbdlico del padre que proveia a la casa lo que lo desvaloriza en
su imaginacion, perdiendo segun Dolto (1985) la posicion falica que seria
esencial para la entrada del nifio en el orden simbdlico que se constituye en
torno al valor paterno. Por lo tanto, del analisis del material clinico se puede
concluir que la resolucion del complejo de Edipo ha sido dificultada por el
entorno del nifio, por la pérdida acontecida y como consecuencia aparecen
durante el analisis cuestiones previas a resolver que comprometen su
conducta (desafio a la madre), su discurso (competencia/superacién) y su

cuerpo (encopresis).
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4. EL TRABAJO DE DUELO

4.1- El trabajo de duelo segun Freud

El trabajo de duelo implica para Freud en sus comienzos el reconocimiento
de la inexistencia en la realidad del objeto y, en su término o finalizacion, el
duelo completaria este reconocimiento de la inexistencia y pérdida del objeto
para poder dar lugar al objeto remplazante o sustituto “El duelo es un
proceso y mecanismo “normal” y la ausencia de duelo locura”. (Bruner, 2008,
p. 109).

La muerte no tiene en los nifios pequefios la misma significacion que para

los adultos. En términos de Freud:

Nada saben de los horrores de la putrefaccion de la carne, del muerto que se hiela
en la tumba fria, del espanto de la noche infinita que tanto desasosiegan al adulto.
Estar muerto es para el nifio pequefio “estar lejos”; solo con posterioridad quedara

referido a “no volver mas” (vol. 1V, S. Freud, p. 258)

En el texto Duelo y Melancolia, Freud (1917) hecha luz sobre la naturaleza

de la melancolia comparandola con un afecto normal: el duelo.

Define al duelo como “la reaccién frente a la pérdida de una persona amada
o de una abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un
ideal, etc”. (Freud, 1917, p. 241).

Freud (1917) refiere:

La melancolia se singulariza en lo animico por una desazon profundamente
dolida, una cancelacion del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad
de amar, la inhibicién de toda productividad y una rebaja en el sentimiento de si (...)
El duelo tiene los mismos rasgos, soélo falta en él la perturbacién del sentimiento de
si (p.242).

¢En qué consiste el trabajo que el duelo opera segun Freud? En 1917
escribe que no es facil realizarlo ya que suele generarse una oposicion dado

gue no es sencillo abandonar una posicion libidinal. Esto sucede mas alla del
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examen de realidad, el cual muestra que el objeto amado ya no existe masy

exhorta a quitar toda libido de sus enlaces con el mismo.

Freud (1917) va a explicar que este acatamiento a la realidad no puede
efectuarse rapidamente. Se realiza de a poco, con un gran gasto de tiempo y
de energia de investidura y mientras tanto la existencia del objeto perdido
continda en lo psiquico. Considera que una vez que se cumple el trabajo de

duelo el yo se vuelve otra vez libre y desinhibido.
En cuanto a la melancolia, Freud (1917) plantea:

En la melancolia sucede que se sabe a quién perdid, pero no lo que perdi6é en
él. La pérdida del objeto es sustraida de la conciencia, a diferencia del duelo, en el

cual no hay nada inconsciente en lo que atafie a la pérdida (p. 243).

Freud (1917) diferencia el duelo de la melancolia. En el duelo es el mundo el
gue se ha vuelto pobre y vacio. En cambio, en la melancolia esta pobreza y

falta de valor le sobreviene al yo.

En la melancolia segun Freud (1917) hay una identificacién del yo con el
objeto resignado: “la sombra del objeto cayd sobre el yo” (p. 246). De esa
manera, segun Freud (1917), “la pérdida del objeto hubo de mudarse en una
pérdida del yo” (p. 247).

Otro rasgo de la melancolia segun Freud (1917), es la regresion desde un
tipo de eleccion de objeto al narcisismo originario. En la melancolia la
pérdida del objeto de amor hace que salga a la luz la ambivalencia de los

vinculos de amor.

La melancolia y su andlisis nos permite pensar que, en virtud del retroceso
de la investidura debido a la regresion mencionada en el parrafo anterior, el
yo puede tratarse a si mismo como objeto y puede dirigir contra si mismo
hostilidad que debiera ser dirigida hacia un otro y en algunos casos llegar a
darse muerte (Freud, 1917).

Freud (1917) considera que el complejo melancdlico se comporta como una
herida abierta, atrae hacia si desde todas partes energias de investidura y

vacia al yo hasta el empobrecimiento total.
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Para terminar, es importante consignar esta diferencia referida por Freud
(1917): “la melancolia contiene algo mas que el duelo normal. La relacién
con el objeto no es en ella simple; la complica el conflicto de ambivalencia”
(p. 253).

4.2- Especificidades del trabajo de duelo en la infancia. Aportes

tedricos actuales

Para iniciar el recorrido del tema del trabajo de duelo en la infancia,
tomaremos aportes realizados por Beatriz Janin (2018) en el texto “Los

duelos y sus avatares en la infancia”.

El tema del duelo en la infancia es un tema complejo por todos los

elementos que estan en juego.
Janin (2018) expresa:

Los nifios pueden realizar duelos por cuestiones que los adultos podemos
considerar nimias (como un juguete) o que generalmente viven las mudanzas como
una pérdida importante, en tanto se quedan sin el entorno conocido, pero cuando
se trata de la pérdida de un ser querido, es fundamental tener en cuenta que el nifio

se encuentra en un entorno que esta a su vez procesando el duelo (p. 38).

Janin (2018) considera que para pensar los duelos en la infancia hay dos
elementos para tener en cuenta: 1) el grado de estructuracién psiquica del
nifio y 2) el funcionamiento del entorno familiar. La autora diferencia la
pérdida de un ser amado cuando se ha tramitado la diferencia yo-no yo. En

este punto sefala:

Es muy diferente la pérdida de un ser amado cuando se ha tramitado la
diferencia yo- no yo a las situaciones en las que esto no ha sido posible, cuando el
nifio depende totalmente de la mirada del otro y de pronto pierde al ser amado. En
este Ultimo caso lo que se pierde es una parte de si mismo y se produce una
fractura interna. Es él mismo el que se rompe o0, mas aun, no llega a armar el

aparato psiquico con instancias diferenciadas (Janin, 2018, p. 39).

Janin (2018) considera que cuando el niflo comienza a diferenciarse, a
esbozar simbolizaciones, cuando empieza a sostener la representacion del
objeto en ausencia, cuando puede armar el juego de presencia-ausencia, la

22



cuestion es diferente. El nifio ya tiene la posibilidad de domenar la realidad

vivida en un intento de no seguir perdiendo sin control.

Con el logro de la simbolizacion el nifio tiene mas posibilidades de
tramitar la pérdida, aunque sea todavia muy dependiente de la mirada y la
palabra de los otros. Si bien con la pérdida del objeto amado se le quiebre el
mundo y la confianza en su estabilidad, no es él quien se quiebra. La autora
considera que cuando un nifio puede utilizar el lenguaje verbal y el juego
posee mas elementos para elaborar el duelo e ir desinvistiendo los

recuerdos (Janin, 2018).
En ese punto, la autora escribe:

El examen de realidad que debe realizar todo sujeto como parte de la
tramitacion del duelo en los nifios lleva mucho mas tiempo. Habitualmente, pueden
pasar meses hasta que va, de a poco, corroborando que el que se murié no va a

regresar. (Janin, 2018, p. 41).

En la infancia, hay una particular representacion de la muerte. Puede ser
equiparada a quietud (y se puede esperar que vuelva a moverse), o0 a irse
lejos (pero entonces puede volver), o a dormirse (y podria despertar). Esto
incide en que el nifio tarde mucho tiempo en reconocer que aquel que murié

no esta mas (Janin, 2018).

En cuanto a los momentos del duelo, Janin (2018) plantea que un primer
momento es el reconocimiento de la pérdida y un segundo momento es ir
desinvistiendo paso a paso el objeto perdido. Y lo ultimo, que ella menciona
como tercer momento, es “la victoria del narcisismo, el deseo de vivir a pesar
de la pérdida” (p. 42).

El otro elemento importante en el duelo en la infancia es el funcionamiento
del entorno familiar. Es fundamental segun Janin (2018) el sostén narcisista
del contexto para que el nifio no tenga que forzar un posicionamiento

extremadamente autosuficiente, apelando a la omnipotencia infantil.

La autora refiere:
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A veces el nifio supone que podra revivir a aquél que se murid, pero también
puede sentir que es el culpable de esa muerte. Y cuando comienza a registrar que
el otro efectivamente no estad y que eso no depende de él, esto supone un golpe
muy fuerte a su narcisismo y a sus fantasias de omnipotencia. Sera el entorno el

que lo ayude a elaborar esas heridas si acompafia al nifio en esos avatares.
(Janin, 2018, p. 42).

Si el contexto esta convulsionado con la muerte de un ser querido el nifio
buscara sostener su vida habitual, no mostrar dolor y cuidar a los que lo
rodean, que son los que manifiestan su tristeza. Otra tendencia que puede
aparecer es la disociacion para no quedar sumergido en una situacion
dolorosa sin que nadie lo pueda contener. También puede sentir que los
otros temen sus preguntas y necesitan que él los distraiga de su dolor y
puede transformarse en una especie de payaso, 0 en un “nifio molesto”
(Janin, 2018).

La autora escribe que muchas veces, el nifio sufre ante todo la pérdida del
progenitor que quedd vivo (en tanto esta en proceso de duelo). Es decir, es
el dolor por otro presente pero ensimismado, o sea “muerto en vida” (Janin,
2018). En este punto, se puede pensar en el desafio constante de Diego a
su madre Sandra. Una madre en duelo, que por momentos no logra conectar

con su hijo.
Janin (2018) sefala lo siguiente:

En tanto lo que un nifio no puede tolerar es la desatencion del adulto investido
libidinalmente, muchas veces lo que hacen es llamar su atencién, forzarlos a
conectarse con ellos a través de movimientos y gritos. De ese modo, cuando la
madre o el padre se enojan y gritan, él recupera una madre viva, atenta a él 0 a un

padre atento, furioso pero conectado con su hijo. (p. 43).

También puede ocurrir que manifiesten trasgresion a todas las reglas,
conductas desafiantes, como para sacudir a otro que estad distante o
dormido, desvitalizado. Esto suele llevar a que los adultos se violenten, pero
eso puede ser tranquilizador para un niiio que prefiere padres violentos a
desvitalizados (Janin, 2018).
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En cuanto a las manifestaciones posibles de un duelo, la autora enumera las
siguientes: distraccion, hiperactividad y desafio, asi como también
manifestaciones psicosométicas y la encopresis (Janin 2018). Estas
expresiones o consecuencias del duelo son observables que aparecen en el

material clinico y seran ampliados en el apartado 4.4.

Janin (2018) va a manifestar que para un nifio la pérdida de un ser querido
es vivido como la repeticion de una catastrofe: “siente que lo dejan caer, que
aguellos que lo sostenian ya no lo hacen, que queda desprotegido en tanto
las figuras protectoras dejan de serlo en tanto caen ellas en un estado de

desvalimiento.” (p. 44).

Son los adultos a cargo de un nifio —que aparentemente no sufre trastornos—
los que consultan preocupados por los efectos que esa muerte puede llegar
a tener en su vida, o preguntando como organizar la vida del nifio o con
quién deberia este vivir. En el caso de Sandra se presenta diciendo: “Diego

tiene cosas adentro desde la muerte del padre”.

Casanova (2014) en el texto “Algunas consideraciones sobre los duelos en
la infancia” dice que la angustia de los adultos esta referida a la ligazon que

perciben entre las perturbaciones del nifio y la experiencia padecida.
Casanova (2014) describe:

Es la clinica, las entrevistas con los familiares, o con el nifio, o el
proceso de analisis de éste, lo que va a decidir quién es el sujeto o los
sujetos que experimentan una pérdida que no se puede elaborar y cual es la
relacion existente entre la pérdida sufrida y las reacciones, trastornos o

sintomas que padece el nifio. (p. 577).

En cuanto a la posicion del analista ante la muerte, el autor va a teorizar que
ésta tiene que ver con la elaboracion que tiene su fuente en la clinica, pero
también en las lecturas de los trabajos realizados sobre esta cuestion
(Casanova, 2014).

Es muy interesante cuando el autor puntualiza las posibles formas de

aparicion del duelo en la infancia. La cita a continuacion aporta informacion:
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En cuanto al duelo en la infancia, la preocupacion cada vez mas marcada por
asir los modos de escritura del afecto en el nifio permitié reconocer, ampliar y poner
otros nombres a los efectos producidos. No sélo sefialar frente a una pérdida
irreversible que el nifo experimenta confusion de afectos o afectos similares a los
del duelo patoldgico del adulto, sino también poder pensar en sus posibles formas
de aparicién: como traza en el cuerpo, como malestar, como vacio, como tristeza

innombrable, como equivalente depresivo o como dolor, tristeza o culpa decible.

(Casanova, 2014, p. 578).

Ya desde Freud se advirtio una reaccion diferente en el nifio con respecto al
adulto, al enfrentarse con la muerte. Freud en su teoria subray6 los aspectos
de renegacion y escision observados. Recordemos la nota agregada en
1909, en La interpretacion de los suefios; alli se refiere a como los nifios
parecen olvidar primero a la madre muerta, y soOlo con posterioridad
acordarse de ella. También en su estudio sobre Fetichismo, menciona a dos
pacientes jovenes que “no se habian dado por enterados” de la muerte de
sus padres, ocurrida cuando eran nifios. Sefiala que, en estos casos, el Yo
habia desmentido un fragmento de realidad, pudiéndose percibir en ellos dos
actitudes diferentes: una acorde con el deseo, y otra, con la realidad. Incluso
sefiala que, en uno de los dos pacientes, la escisién habia pasado a ser la
base de una neurosis (Casanova, 2014).

Casanova (2014) expresa que la teoria del duelo exige ponderar
adecuadamente cuando el mecanismo de renegacion le permite al nifio en
duelo una moratoria favorecedora y cuando, por su intensidad, persistencia y

exclusividad, se constituye en indicador de patologia.

En este punto, el autor coincide con Janin (2018) y teoriza que el duelo en el
nifo y sus vicisitudes guardan relacion con los elementos, procesos

constitutivos y momentos fundantes del psiquismo. (Casanova, 2014).

Otro tema que se repite en los aportes actuales es la importancia del

entorno, del contexto, de quiénes acompafian al nifio en el trabajo de duelo.
Casanova (2014) al respecto aporta:

Una pregunta importante es en qué consiste darle, en circunstancias de duelo,

sostén al nifio. Si se trata de un sostén informativo, o de que algun adulto contenga
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la experiencia del nifio sin invadirlo, o si se trata de un sostén de determinadas
operaciones simbolicas que el nifio va a demandar. desde la tolerancia a
mecanismos de renegacion o de desplazamiento, hasta el otorgar palabras, ideas y

representaciones. (p. 580).

En esta idea de sostén del nifilo que plantea Casanova (2014), es de
importancia puntualizar que la muerte de un familiar en todos los casos, sin
excepcion, es definida como un acontecimiento y no como un accidente

(mas alla del modo en que sucedio). Dice el autor:

Hay que definir la muerte de un familiar ligada a las relaciones inmediatas de
parentesco de un nifio como un acontecimiento y no como un accidente. Esto no
significa minimizar su caracter experiencial ni tampoco azaroso, pero si subrayar su
caracter problematico y problematizante. No es un acontecimiento entre otros. Por
no ser tal, produce necesariamente efectos, tanto en el ambiente psiquico que
rodea al nifio como en el mismo nifio. (...) en todos los casos aumenta la exigencia
de trabajo para el psiquismo del nifio. Esta mayor exigencia conmovera de un modo
transitorio o definitivo factores, elementos u operaciones propios del momento

estructural que esté atravesando el nifio. (p. 585).

En los duelos mas tempranos, el adecuado posicionamiento simbdlico de los
adultos a cargo del nifio actia impidiendo que esa conmocion desmorone
categorias ya adquiridas o altere su construccién. Este posicionamiento no
tiene un caracter meramente abstracto, supone por el contrario sostener las
operaciones defensivas a las que el nifio necesita acudir, asi como sus
manifestaciones de desborde emocional y pulsional. Nos referimos al sostén
de operaciones escenificadas de renegacién, de desplazamiento, de
identificacion o sustitucién, asi como también a la contencion de alteraciones
pasajeras de conducta o trastornos en sus funciones corporales
(hiperactividad, incremento de demandas, trastornos esporadicos en el
suefio, en la alimentacion o Indisposiciones fisicas transitorias). Es
necesario, sin embargo, no olvidar que el duelo por el que transita el adulto,
sumado o no a fallos previos en su posicionamiento simbolico, genera
reacciones que afectan ese sostén. Esas reacciones pueden inducir,
exacerbar u obstruir —-mas adn en un nifio que carece de capacidades

simbdlicas— mecanismos de defensa (como los de re-negacion o
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mecanismos maniacos) o pueden producir, si la reaccion del adulto es de
retraccion, fracasos en la libidinizacion del nifio. Estos fracasos, a su vez,
pueden predisponer a la enfermedad depresiva o psicosoméatica (Casanova,
2014).

Todo este proceso de duelo en la nifiez planteado por Casanova (2014) lleva
tiempo. Tiempo para que la compulsion a la repeticion, con sus aspectos
negativos y creadores, pudiera tener lugar; tiempo para poner en acto
identificaciones, no soOlo con el objeto perdido sino también con las
modificaciones operadas por ese duelo en objetos de su entorno. Tiempo
para poder ir descubriendo en sus conductas, en sus juegos, en el dibujo, en
el modelado, en sus palabras, el tipo de pérdidas o faltas que su renegacion

recubria.

Este tiempo segun Casanova (2014) va a posibilitar condiciones que le
permitan al nifio sostener sus preguntas, reubicarse en sus relaciones de
parentesco y transitar por ese camino en el que muerte y deseo de muerte

se confunden.

El aparato psiquico del nifio recién constituido necesita realizar un trabajo de
desplazamiento y reubicacién de la fuente del dolor para que el olvido no sea
imposibilidad de sentir, imaginar o pensar ni que la sombra del recuerdo lo
incline al dolor que produce el hecho de obstinarse en la historia que podria
haber sido (Casanova, 2014).

En el texto “Duelos en la infancia, caracteristicas, estructura y condiciones
de posibilidad”, Donzino (2003) se pregunta si la infancia es el tiempo légico
para un trabajo de elaboracion de pérdidas semejantes y bajo qué

condiciones.

El autor diferencia en el trabajo la “pérdida” o “fallecimiento” del “duelo”. Dice
gue “la consideracion mas frecuente es ligar el duelo con una pérdida. Y en
sentido estricto, no hay duelo sin la pérdida de un objeto. Pero la inversa no
es necesariamente asi: no ante toda pérdida vamos a encontrarnos con un
duelo” (pp. 39 y 40).

En cuanto a la definicibn de duelo, menciona:
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El duelo es un trabajo, un proceso simbdlico, intrapsiquico, de lento y
doloroso desprendimiento de un objeto catectizado, que supone un reordenamiento
representacional. Es la elaboracién psiquica sobre el estatuto de un objeto que ha
devenido ausente. En este sentido es humanizante y enriquecedora de la vida
animica. Su contracara, la melancolia, o duelo patologico, en cambio, muestra

justamente el fracaso de esta simbolizacién. (Donzino, 2003, p. 40).

Si tomamos en cuenta los tres aspectos que Freud considera en Duelo y
Melancolia (el examen de realidad, el lento proceso y la opcion del yo), tanto la
construccién de la realidad como la constitucién del yo en su capacidad de seguir
un mandato erético son aspectos que en la infancia estan en proceso de
estructuracion. ¢ Esta el nifio en condiciones psiquicas de realizar ese examen de la
realidad y promover que su yo decida por las satisfacciones narcisistas de la vida,
cuando la percepcién del tiempo, la relacién con la realidad y la construccién de su
narcisismo responden, como investigé Winnicott, a un proceso gradual que implica
al tiempo, donde esos objetos externos son su apoyatura...? Ciertamente, Freud se
esta refiriendo a un trabajo sélo realizable con la condicion precisa de que la

categoria de objeto ausente se haya simbolizado. (Donzino, 2003, p. 41).

Es necesario segun el autor establecer categorias diferenciales respecto del

momento vital en que se haya producido una pérdida.

Diariamente, imperceptiblemente, los nifios y los adultos nos enfrentamos a
pérdidas a las que podemos resignarnos. No desestabilizan el narcisismo. Son
separaciones que representan que sélo una parte se separa, se resigna, de un
todo, pero ese todo sigue inalterable. El mantenimiento de ese “todo” remite a la

economia narcisista de un sujeto. (Donzino, 2003, p. 47).

Donzino (2003) escribe que “el duelo es basicamente un proceso de
reinvestidura de algo que, paradojicamente, debe ser desinvestido. Trabajo

gue debe realizar el Yo del sujeto psiquico”. (p. 47).

La primera premisa que nos imponen los casos, es que un nifio en duelo esta
inmerso en un medio ambiente aquejado también por una pérdida. No es posible el
duelo de un nifio aislado, ni desligado de una historia. Ese medio ambiente es la

familia, mas especificamente los padres (Donzino, 2003, p. 48).
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Donzino (2003) plantea que la palabra del adulto, del padre superviviente, la
negacion o el silencio tienen durante la infancia consecuencias que son

determinantes dado que los padres sostienen funciones estructurantes.

En este punto, el autor plantea algunos interrogantes interesantes ¢ Cuales

son las condiciones que permiten que un duelo sea llevado adelante o no?...

¢ En qué medida el duelo del nifio queda imposibilitado, frenado o dificultado

a partir de la mentira de los adultos, de su silencio?...

Versiones tales como “esta en el cielo”, “se quedd dormida”, “se transformé en
un angel’, etc. las vemos emerger en las mas variadas formas sintomaticas y
fobias. Las del silencio, en otra variedad de cuadros quizd mas graves,
psicosomaticas, adicciones, vacios. ¢Pero qué decir ante aquello que Freud

descubrié, que no hay representacion?... (Donzino, 2003, p. 49).

El silencio, las mentiras o las explicaciones falsas, exigen al nifio realizar un
doble trabajo. El nifio “sabe” que algo ha pasado, no sabemos qué representacion
tiene de la muerte, pero si que tiene una inscripcion de lo ocurrido, una percepcion

de que alguien no esta. (Donzino, 2003, p. 49).

El autor refiere que esta percepcién de lo ocurrido debe ser falseada en
funcién de lo que le cuenten como ocurrido. El nifio debe renegar una
conviccion en funciéon de una palabra mentirosa. Esto supone la accion de

un mecanismo renegatorio. (Donzino, 2003).

Luego de este primer tiempo del duelo donde aparece el mecanismo

renegatorio, aparece un segundo tiempo. En este punto, el autor teoriza:

El segundo tiempo del duelo propiciado por la renegacion “normal” previa,
consiste en la produccién de fantasias de reencuentro con el objeto perdido o de
seguir sus pasos y morir con él, que supone ya una modificacion del contenido
renegado: se acepta la idea de su desaparicion, pero cabria un reencuentro en
algun otro lugar. Fantasias que se toparan tarde o temprano con la prueba de la
realidad, la opcion entre la vida o la muerte con la consecuente posibilidad de una

salida elaborativa. (Donzino, 2003, p. 49).

El autor manifiesta que los duelos en la infancia son distintos a los de la

edad adulta. En general no es un observable en la clinica la tristeza ni el
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abatimiento sino lo que se ha denominado “equivalentes depresivos”. Ellos
comprometen al cuerpo del nifio y se presentan bajo diferentes formas

segun lo temprano de la pérdida (Donzino, 2003).
Estas formas que menciona el autor son:

a) Desaparicion brusca de adquisiciones en su desarrollo intelectual, afectivo

0 motor.

b) Retraccion autoeroética: chupeteo, aislamiento, balanceo, apatia hacia el
medio seguida de un periodo de llanto inconsolable.
c) Trastornos del suefio y de la alimentacion (pesadillas y anorexias

tempranas).
d) Distraccién escolar; descenso del nivel escolar.
e) Manifestaciones de ansiedad:

- mas o menos manifiestas: tics; rituales; fobias; miedos (a extrafos, a la
soledad, a la oscuridad); parloteo incesante; voracidad o agitacion

incontrolable (por lo general detectables en la escuela).

- 0 latentes: sobreadaptacion, retraimiento silencioso (por lo general estas

manifestaciones pasan inadvertidas por los maestros).
f) Enfermedades recurrentes: otitis, anginas, trastornos gastrointestinales.

g) Transformaciones de lo sufrido pasivamente a su forma activa: nifios que
se posicionan como perdedores cronicos, 0 Se exponen a riesgos y

accidentes.

Donzino (2003) describe condiciones de posibilidad de elaboracion de
duelos por parte de un nifio segin sea su nivel de constitucion psiquica.
Puntia tres condiciones siguiendo para ello a un analista francés, Guite

Guerin:

12) La aceptacion de la pérdida. Reconocimiento de que el objeto ha muerto
y que ello es irreversible e irrecuperable. Ello supone, ademas, la aceptacion
de la propia muerte como un destino inevitable.

2%) Que el sujeto no se identifique con la causa de la muerte del ser querido.
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3%) Que la muerte no reavive una pérdida anterior no metabolizada
(condicidén esta ultima generalmente faltante en la mayoria de los casos que

consultan). (Donzino, 2003, p. 51).

La pregunta, pertinente que se hace el autor es la siguiente: ¢ Podra un nifio

cumplir al menos con estas tres condiciones? Su respuesta es la siguiente:

Inicialmente diremos que si, pero sélo desde el momento en que el nifio posea
lenguaje y simbolizacién del objeto como ausente, distincion entre lo animado e
inanimado, pasado, presente y futuro y relaciones causa-efecto. A partir de alli
podremos hablar, teéricamente, de duelo en sentido estricto. Previo a ello, la

pérdida, sera significada como abandono o inscripta como vacio (Donzino, 2003,

pp. 51y 52).

Para pensar el estatuto de las pérdidas en cada momento critico del armado
del psiquismo, Donzino (2003) plantea como importante precisar los

siguientes hitos en dicha estructuracion:

1- La capacidad simbdlica del nifio que ha sufrido una separacion
(fundamentalmente de la madre) antes de los seis meses, no permite una
representacion psiquica que sitle al objeto como externo a él. Dicha pérdida no es
significable como tal, sino como una ausencia infinita o como un agujero en su

cuerpo (p. 52).

2- La capacidad simbdlica del nifio desde los seis meses hasta el afio y medio, abre
un panorama distinto. El niio empieza a diferenciar a la madre como un objeto
externo e independiente de él. La posicion depresiva infantil plasma en el psiquismo
del nifio la posibilidad de pérdida del objeto total amado, el Yo unificado del nifio
estard en condiciones de soportar el dolor por su odio hacia el objeto. Ademas, el
surgimiento de la pulsién de dominio permite el ejercicio del juego del fort-da, hito
central en la adquisicion de la categoria simbdlica de la ausencia. El tiempo vy el
espacio pasan a tener otra organizacion en la mente del infante (Sami Ali; 1976) y

el proceso secundario comienza a estabilizarse junto al surgimiento de la palabra
(p. 53).

3- La adquisicion del lenguaje, entre los dieciocho meses y los dos afios, marca el
periodo donde la palabra aporta el mayor poder de ligadura representacional. La

capacidad de experimentar culpa y la fantasmatizacion de escenas —posibilitada por
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la existencia de simbolos e imagos— permitird el despliegue ludico y la

interpretacion de los hechos segun los modelos pulsionales predominantes (p. 53).

4- Solo resta incorporar a partir de los tres afos, el juicio de existencia y el examen
de la realidad que le permitird preguntarse ¢ qué es lo que perdi?, ¢dénde esta lo
que perdi?, para estar en condiciones de elaborar un duelo. El dominio del lenguaje
y la simbolizacion posibilitarian a través del juego, recrear, al modo de un
compafero silencioso, la elaboracion de la relacién con el objeto perdido, de la
misma manera que en las fantasias y en los recuerdos haria la elaboracién del

duelo un adulto (p. 53).

Para finalizar, es interesante puntualizar que la préactica es compleja ya que
en la clinica analizamos un sujeto en su singularidad y no sdélo un duelo. La
busqueda del trabajo de duelo en la infancia es para liberar lo que

comprometa a su psiquismo (Donzino, 2003).

Para continuar con los aportes actuales sobre el duelo en la infancia, tomaré
algunas ideas del libro Los nifios y la muerte, especificamente del capitulo

“Estar en Duelo” escrito por Guite Guerin (1975).

Poder aceptar la muerte del otro significa aceptar un ya nunca mas de la
mirada, la voz, la ternura, soportes de los intercambios con el otro; una ausencia de
futuro en el proyecto imaginario comun; el punto final en la partitura de uno de los

instrumentos de nuestra sinfonia fantasmagérica. (Guerin, 1975, p. 149).

Con relacién a la aceptacion de la muerte y las condiciones para el duelo
Guerin dice que es preciso poder desidentificarse de la causa de la muerte,
evitar pensamientos del tipo: le hice sufrir, -no le hice el bien que debia, yo
hubiera podido impedir su muerte- no le amé lo suficiente. En la medida en
que estos pensamientos permanecen inconscientes, llevan consigno los
remordimientos y la culpabilidad. Cuando son conscientes, son destructores
para el sujeto, en la medida que constituyen el eco de los mismos fantasmas
agresivos inconscientes. Otra condicion es aceptar la propia muerte futura
en tanto que destino. Esto permite pensar que el desaparecido pudo, en un
determinado momento, aceptar la propia, y en cierto modo, libera el campo
del duelo. La muerte no es un accidente. Cualquiera que sea su causa

inmediata, es inevitable, debe serlo y lo es (Guerin, 1975).
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Esto que considera el autor de que la muerte no es un accidente, que
cualquiera sea la causa, es inevitable, debe serlo y lo es, es interesante
pensando en la causa de muerte del padre de Diego. Esto de pensar en
lugar de “accidente” en un “acontecimiento” permite aceptar la situacién e
iniciar el proceso de duelo. Asimismo, es coincidente con lo que resefa

Casanova (2014) de la muerte como acontecimiento en su trabajo.

El autor también teoriza que es necesaria una ultima condicién que no se da
con frecuencia. Es necesario que la muerte no reavive una pérdida anterior
reprimida, no metabolizada. La adicion de las pérdidas puede ser entonces

demasiado pesada y aplastar cualquier movilizacion efectiva (Guerin, 1975).

Guerin (1975) se refiere al inicio del duelo y escribe que cuando el duelo es
posible necesita un cierto tiempo y pasa por una fase larga de idealizacion
del ser perdido. En cambio, cuando la elaboracién del duelo es imposible, la
represion de la pérdida implica la anulacion de la relacion anterior. Esto es
caracteristico de las defensas obsesivas. Otra forma de perpetuar el vinculo
con el muerto y evitar su pérdida es la transformaciéon de nuestros

sentimientos en sus contrarios.

En palabras del autor “la anulacién de la relacion o la reconversion de los
sentimientos hacia el muerto en sus contrarios, economizan (evitan) la
elaboraciéon dolorosa del duelo que, en cierto modo, no se ha realizado”
(Guerin, 1975, p. 151).

Para que un niflo logre metabolizar un duelo son necesarias las siguientes
condiciones: 1) una relacion con el otro cuya ambivalencia no negativice el
amor, 2) una relacion que no impligue una identificacion con el muerto de tal
forma que el vivo se convierta en “muerto”, 3) la aceptacién de su propia
muerte, asi como la del otro y 4) la ausencia de reactivacion por la situacion

actual de un duelo anterior no metabolizado (Guerin, 1975).

La idealizacion del padre muerto cristaliza el conjunto de los sentimientos
positivos del nifio sobre el desaparecido. Los sentimientos negativos los dirige hacia
el vivo o hacia el que sustituye al desaparecido. Esto es origen de dificultades
suplementarias. Sin la presencia efectiva de un padre, el nifio necesita seguir

considerandole bueno, poderoso, generoso, amante, es decir, mantener ese
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soporte de su identificacion fuera del alcance de su agresividad (Guerin, 1975, p.
155).

En cuanto al fin de un duelo, considera que se marca de varias maneras. La
“paz” con el desaparecido deja disponible la afectividad para otros intereses,
para disfrutar de la vida. Por ultimo, escribe que cuanto mas pequefio es el
niflo, mayores seran los efectos de la herida. Esto supone una duracion
subjetiva del duelo mas prolongada para el nifio que para el adulto (Guerin,
1975).

Para finalizar el recorrido de los aportes actuales en cuanto al duelo en la
infancia, la autora Lidia T. Scalozub (1998) escribi6 el texto “El duelo y la
nifez” en el cual destaca el valor del sistema defensivo que suelen
desarrollar los nifios frente a una pérdida significativa. La autora piensa que
la nocion de ausencia definitiva que implica la muerte no puede ser
aprehendida por un nifio, si no media un trabajo psiquico que requiere ser

sostenido.

En algunas ocasiones la funcion de sostén puede estar invertida y el nifio
verse forzado a “dar consuelo” al adulto que se encuentra afectado por la
pérdida. La importancia de que los adultos significativos a cargo del nifio
otorguen sostén esta vinculado con las defensas que el nifio desarrolla y que
daran el tiempo para que el trabajo de duelo sea iniciado (Scalozub, 1998).

Es importante remarcar que en el nifio la ausencia definitiva que implica la
muerte es comprensible gracias al registro de las categorias presencia-
ausencia y de sus cualidades transitorio-definitivo, las cuales son
adquisiciones que se iran logrando a lo largo de la estructuracion del

psiquismo (Scalozub, 1998).

La necesidad aporta investidura a las representaciones de objeto. En este
punto, es interesante remarcar la dificultad del nifio en soportar el dolor
psiquico. Su necesidad del otro significativo, del que depende, hara que el
dolor para su psiquismo en constitucion pueda tornarse insoportable ante

una pérdida por la afiloranza del otro (Scalozub, 1998).
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La autora plantea que en la nifiez el cuerpo llora el dolor psiquico. Por esto,
hay un modo particular de conducirse de la angustia y el dolor en la infancia.
Al nifio le es mas dificil el abandono de las investiduras narcisisticas ya que
al mudarlas en sobreinvestiduras de la representacion objetal (por el dolor
psiquico) esto implica un desasimiento de la ligazén con el objeto. Ello
genera un estado psiquico de desamparo que no siempre el nifio puede
tolerar (Scalozub, 1998).

Scalozub (1998) va a expresar que el duelo podria iniciarse durante la
infancia y finalizar en otro momento del desarrollo o inclusive en la adultez
cuando la pérdida acontece durante la nifiez. Esto es debido a la dificultad
que tiene el nifilo de hacer el examen de realidad que requiere el proceso de
duelo, lo cual lleva a este proceso a una suerte de “stand-by”, para ser
procesado en momentos posteriores de su vida y de los avatares de su

estructuracion psiquica.

Por udltimo y un tema interesante a puntuar, es que la autora expresa que el
nifio posee una posicion de hijo, y es esta posicion la que podra cambiarse,
invertirse o sufrir distorsiones en los avatares del duelo en la familia. Por
tanto, ese tiempo de espera en el trabajo de duelo tiene una posibilidad de
realizacion en la trama vincular familiar, la cual es un ordenamiento de
lugares —con determinados nombres- y entre los cuales se establecen
vinculos con funciones especificas aportadas por las leyes del parentesco
(Scalozub, 1998).

4.3- Los avatares del trabajo de duelo durante el complejo de Edipo

¢, Qué pasa entonces cuando durante el Complejo de Edipo fallece el padre,

como en el caso de Diego, Yy la situacion triangular no es posible?

Dolto (1985) dice que el nifio, en sus ensuefos, a través de la muerte
elimina al rival molesto. Por ende, la muerte real de uno de los padres

siempre es un trauma si sobreviene durante este periodo edipico.

En el caso del nifilo que presento en este trabajo, la pérdida del padre en
aguel periodo de estructuracion edipiana, que es el de las fantasias
incestuosas y de rivalidad con el progenitor del mismo sexo hace que pierda
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a su rival y a la vez objeto de amor de quién aun precisa atencion y

cuidados.

Dolto (1985) hace una relacion en su teoria entre la muerte y la crisis

edipiana interesante de puntualizar. En este punto la autora dice:

La muerte es, en efecto, un tema que los nifios que pasan por la crisis edipiana
gustan de abordar. Cuando aun no han presenciado la muerte en su familia,
ignoran lo que puede significar para los seres humanos. A los nifios les gusta
mucho jugar a la muerte, a darla, a recibirla, a representar con gestos la agonia: se

trata de fantasias muy estructurantes. (p. 213).

Dolto (1985) continGia con el tema considerando que la muerte real de uno
de los padres es un trauma que agrava la angustia de castracion; el nifio se
considera castigado o por el contrario apoyado en un deseo incestuoso sin

obstéaculos.

La autora da un paso mas en su conceptualizacién y también menciona la
situacion del progenitor que queda viudo y su influencia en el complejo de

Edipo del hijo. Refiere:

El progenitor viudo contribuye, al menos momentaneamente, por las reacciones
de abandono y de agresividad inconsciente contra si mismo que acompafan la
labor del duelo, a bloquear el establecimiento de los términos del complejo de
Edipo: el nifio no comprende que ese cdnyuge viudo o abandonado no remplace
enseguida el cényuge desaparecido, que él tanto necesita. Suele operarse
entonces en el nifo una regresién mas grave aun que la del padre abandonado: el
nifio recarga en este toda la carga afectiva y el padre o madre le hace coro, lo cual
provoca una regresion del nifio a las fases anteriores de la libido. Todo duelo
provoca momentaneamente semejante regresion. Pero las pulsiones genitales no
se pueden arriar, y el pequefio Edipo en duelo del rival se vuelve un posesor

patégeno del padre que quedo6 viudo (Dolto, 1985, p. 214).

Una posibilidad de resolucion de la situacion mencionada anteriormente es
la apariciébn de una tercera persona que posibilite triangular. En el caso de
Diego podriamos pensar que su tio de Bahamas intenta operar como
terceridad aun a la distancia y habla mucho con Diego en sus visitas a

Argentina.
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Esto se puede asociar teéricamente con lo planteado por Dolto (1985) quien
teoriza que es importante que una tercera persona tenga con el nifio charlas
donde hable claramente de la muerte, de la desaparicién fisica de su padre o
su madre. Es importante para el nifio certificar que aquello ocurrié por el
destino personal del adulto y de ninguna manera por sus pensamientos o su

falta de amor.

Dolto (1985) sugiere ante la falta de padre en la vida de un nifio aclarar el
papel inicial paterno en terapia, en cuanto a ese deseo que hizo que su

madre se embarazara de él.

Refiere lo siguiente: “Ese papel primordial del padre ausente permite que el
nifio abandone las identificaciones con las mujeres que lo crian y que oriente
su proceso hacia otros objetos y sobre todo hacia la persona fantaseada del
progenitor real, del hombre que hizo que fuera su hijo” (p. 208). Dice la
autora que aun cuando el nifio lleve el apellido de su padre muerto es
importante esa revelacion de un tercero para asegurar su virilidad y asumir
su sexo (Dolto, 1985).

Dolto (1985) considera que, ante la ausencia de explicaciones sobre el papel
del deseo del padre con respecto a la madre, sobre su papel procreador, el
nifio no posee ley alguna que le permita fundar, segun su naturaleza (falo-

centrifuga), su narcisismo viril.

Dolto (1985) considera que saberse hijo de su padre da al nifio el derecho de
identificarse en adelante con hombres; su estructura sufre una conversion

cuando abandona las identificaciones con la madre, primer modelo adulto.
Para finalizar con la autora, Dolto (1985) expresa:

Un nifio criado sin padre al descubrir el sexo femenino en las nifiitas no
encuentra en casa ningun apoyo masculino. Aprehende su pene como un simple
hace pipi er6geno. No se atreve a preguntar nada a nadie. Permanece anidado en
las faldas de su madre mucho mas tarde que los demas y, como la madre carece
de hombre, suele tener por ese nifio una actitud posesiva, de rivalidad frente a las

otras mujeres, en las que el nifio siente un peligro mutilador. (p. 207).
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Por su parte, Casanova (2014) con relacion a los avatares del duelo durante
el complejo de Edipo plantea que el orden de lo pensable que la categoria
de presencia y ausencia inaugura, anudado al orden de lo imaginable,
adquiere un nuevo nivel de complejidad cuando el nifio llega a este momento

de encrucijada estructural.

El autor manifiesta que los fendmenos que suceden durante el momento
edipico permiten que el nifio descubra su alteridad y su capacidad
interpretativa para otorgar sentidos. Esta busqueda de sentido posibilita que
pueda trabajar el duelo que le toca vivir, a través de preguntarse qué es la

muerte y quién es el muerto (Casanova, 2014).

En el encuentro con un enigma y con un acontecimiento (la muerte) el nifio
sélo puede interrogar en términos relacionales: dénde estd el muerto, por
qué esta solito, por qué no estaba ese dia en la foto con su papa, por qué la
mama no fue al cementerio el Dia del Nifio, por qué mama llora; por qué
ahora papa nunca esta en casa; por qué no puedo prender la tele; por qué

no puedo jugar con la ropa de mi hermanita.

Detras de estas preguntas se desliza una central: el nifio quiere saber cémo
fue la historia libidinal propia y de los otros con ese objeto que murid, pero también
desea saber los lugares que ocupan ese objeto y él mismo en esos otros

significativos que constituyen su entorno actual (Casanova, 2014, p. 586).

Durante el andlisis de un nifio estos interrogantes poseen una categoria de
indicio: permiten vislumbrar que la significacion de esa muerte comienza a
ser para el nifio algo personal intimamente ligado a su proceso de

historizacién (Casanova, 2014).

Esto ultimo planteado por el autor, es coincidente con lo consignado por
Dolto (1985) del “papel inicial paterno”, cuando el padre ha muerto durante el
Complejo de Edipo, es importante para la autora incluir el deseo del padre
como parte de su proceso de historizacion y aclarar al nifio la relacién del

muerto con su entorno

4.4- E| trabajo de duelo y su observacion en la vifieta clinica de Diego
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Hay dos elementos para pensar el trabajo de duelo en el caso de Diego: 1)
el grado de estructuracion psiquica del nifio y 2) el funcionamiento del

entorno familiar.

Respecto al grado de estructuracion psiquica, el duelo en el nifio esta
intimamente ligado al nivel de su estructuracion psiquica segun sea su edad.
La pérdida de un ser querido es diferente segun se haya tramitado o no la
diferenciacion yo- no yo. En el caso de Diego, acontecio la muerte de su
padre cuando tenia seis afios donde aun el nifio no comprende los
conceptos de universalidad e irreversibilidad de la muerte si bien ya ha

logrado establecer la diferenciacion yo- no yo.

En ese momento del desarrollo psiquico la pérdida da lugar a vivencias de
conmocion, desconcierto, ambivalencia e ira por haber sido abandonados.
Es habitual, como sucede con Diego, también observar comportamientos
regresivos de estadios anteriores, en su caso la encopresis secundaria daria

cuenta de esto ultimo.

La importancia de la edad del nifio al momento de la muerte guarda relacion
con la adquisicion del principio de realidad para tomar conciencia que el ser
amado ya no estd. Por ende, lo primero a trabajar es lograr el
reconocimiento de la pérdida a través del principio de realidad. Luego, como
segundo momento es importante desinvestir el objeto perdido por medio de
los recuerdos lo cual en los nifios lleva méas tiempo y por dltimo y como
tercer momento aparece la victoria del narcisismo, del deseo de vivir a pesar

de la pérdida.

En cuanto al segundo elemento, el entorno de Diego, no hay un sostén
narcisista por parte de la madre por lo que el nifio fuerza una posicion

extremadamente autosuficiente apelando a la omnipotencia infantil.

Uno de los avatares y efecto del duelo en la infancia en el caso de Diego
podria ser el sentirse culpable de esa muerte. Al registrar la ausencia
paterna y entender que no depende de él, su narcisismo queda golpeado y
el entorno es el que puede apoyar o dificultar dicha situacion. En la familia

de Diego, el entorno fue sacudido, la madre desbordada, buscando
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descargas para el dolor que siente, por lo que él no muestra dolor y contindia
con su vida habitual al no encontrar un refugio. Podemos hipotetizar que esa
culpa inconsciente ha quedado silenciada sin encontrar el modo adecuado

de manifestacion.

Diego sufre por su padre en silencio y también sufre por el dolor de su madre
por lo que intenta traerla a la vida, desafiandola y convocando de este modo
su atencion. El entorno que sostenia a Diego antes de la muerte del padre
ya no lo hace, queda desprotegido con su madre en un estado de
desvalimiento, dependiendo de su tio que vive en Bahamas para lo

econdmico y sin vinculos significativos a excepcion de la diada madre-hijo.

Podemos pensar que en el entorno de Diego la pérdida del padre no ha
podido ser elaborada. La madre transita un duelo patoldgico y el nifio como
parte de sus manifestaciones presenta equivalentes depresivos, a saber,
encopresis secundaria. Pareciera que es Diego con su “adultizacion”
prematura, quien sostiene en el vinculo con su madre buena parte de los
efectos del duelo. Lo que fue mencionado por el nifio en la entrevista
vincular de “querer tener dieciocho anos para irse de su casa”, da cuenta de
la falta de sostén materno y lo dificultada que se encuentra Sandra para
acompafar a su hijo en el proceso de simbolizar una pérdida, que ella aun

no habria podido tramitar.

Por otra parte, y en cuanto a lo traumatico de la muerte, la madre de Diego
no habria logrado operar como filtro ante el exceso del trauma, sin lograr un
adecuado posicionamiento simbdlico como adulta a cargo. El propio duelo
de Sandra afecta la posibilidad de alojar a su hijo e incluso aparece durante
el andlisis de su hijo la pregunta acerca de si es buena madre y su miedo a

gue la familia paterna del nifio pudiera quitarle la custodia.

Por tanto, el efecto del duelo es un aumento de exigencia de trabajo para el
aparato psiquico de Diego y a su vez esta exigencia puede conmover
elementos del momento estructural que esta atravesando el nifio, lo cual fue

detallado previamente en el apartado del Complejo de Edipo.
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En otra linea de analisis, es importante enunciar que la pérdida que vivio
Diego deja un “lugar vacio” que es el del padre. Esta falta del tercero durante
el momento de la resolucién de la conflictiva edipica, como ya ha sido
teorizado previamente, explica la marafia en que quedan los dos, madre e

hijo, quienes se encuentran en un vinculo parejo y atrapante.

También cabe destacar las defensas obsesivas de Diego, cuyos indicios se
observan en el discurso del nifio cuando refiere no recordar a su padre, “solo
que trabajaba mucho”, o no logra manifestar sentimientos actuales hacia él,
diciendo “ya lo superé”. Esto se puede relacionar tedricamente con la
anulacion de esta relacion para evitar la elaboracion dolorosa del duelo
propuesta teéricamente por Guerin (1975). También la ambivalencia afectiva
del nifio nos hace pensar en defensas obsesivas, en el vinculo con su
madre, donde aparece el amor (preocupacion) pero también el enojo, el odio

ante las peleas y el deseo de alejarse de ella.

En cuanto a la encopresis, el equivalente depresivo que aparece en Diego,
Janin (2018) expresa que seria un modo de repetir compulsivamente un
estado en el que el objeto se va sin que se pueda hacer nada para retenerlo.
Asi como el padre, un pedazo de él mismo se le escapa cotidianamente,
sobre todo al dormir segin menciona su madre, presentificando la situacion
de la desaparicion del otro. Esta repeticion de la pérdida a través de su
propio cuerpo se relaciona con el caracter trauméatico de la muerte de su

padre para su psiquismo en estructuracion.

Este sintoma de “hacerse encima” al que Sandra hace alusién en el cierre
del espacio de analisis guarda relacion directa con el duelo en la infancia.
Otra manifestacién conductual propia del trabajo de duelo seria el desafio

constante de Diego hacia su madre.

Winnicott en el texto “El terror al derrumbe” (1963) dice algo interesante con
relacion a la pérdida: “Ha tenido lugar algo que no tiene lugar, ha tenido
lugar algo que no tiene lugar psiquico”. Por ende, el lugar donde se expresa
esto que no tiene lugar suele ser muchas veces el cuerpo, como en el caso

de Diego y su encopresis secundaria (Scalozub, 1998, p. 379).
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Citaré un recorte puntual del tratamiento con el nifio. En una de las sesiones,
Diego propone hacer un sapito en papel para jugar. Realiza el mismo con
papel, tijera y birome, anotando colores y nUmeros y solicitando a la analista
que incluya “prendas”. En el juego dentro de las prendas anotadas por la
analista le toca a Diego decir cual fue su recuerdo mas triste. El nifio
responde: “Fue una vez que me lastimé la rodilla el afio pasado”. Se queda
pensando y dice: “En realidad fue cuando murié mi papa, pero ya lo superé”.
Después de muchos rodeos y de varios meses, el nifio logra nombrar a su
padre asociado al dolor durante el tiempo que duro el analisis, a través de un
recurso ludico propuesto por él, colocando voz, a través de la palabra, a su

sufrimiento psiquico.

43



5. CONSIDERACIONES FINALES

El tiempo de la infancia es un momento donde la elaboracion de pérdidas
significativas puede ser iniciada siempre y cuando haya un entorno que
acomparfie. También cabe destacar la importancia del momento de la
estructuracién psiquica en el cual devino la pérdida de un ser querido, sobre
todo por la importancia del lenguaje y de las categorias de presencia-
ausencia que son herramientas fundamentales que permiten iniciar el trabajo
de duelo durante la infancia. En el caso de Diego al haber perdido a su
padre durante el complejo de Edipo y estar atravesando un momento en el
cual la triangulacion es necesaria, los avatares que aparecen tienen que ver
con el vinculo actual con su madre y la falta del modelo paterno (masculino)

en el momento en el cual la identificacidn es sumamente importante.

La posibilidad que tiene el nifio del presente trabajo de tramitar la pérdida de
su padre es a través de equivalentes depresivos, segun la teoria de Janin
(2018), que en su caso incluyen al cuerpo y mas especificamente la
encopresis secundaria. Puedo afirmar, luego de este recorrido teérico, que
los nifios tramitan el dolor a través del cuerpo, con conductas disruptivas,
desafios ante el progenitor vivo y de muchos modos que son distintos al del
adulto. El gran_trabajo que implica procesar una pérdida implica un esfuerzo

enorme para un psiquismo en estructuracion.

Es posible que ante el acontecimiento catastréfico que representa la muerte
de un padre durante el complejo de Edipo, el trabajo de duelo sea una
constante que atraviese la vida de Diego y logre resolver en la vida adulta,
en un segundo tiempo, con otras herramientas y sin la dependencia actual al

entorno familiar compuesto por su madre.

Por ultimo y en cuanto a lo que fue el trabajo con Diego, debido a la
brevedad del andlisis y el final que tuvo por eleccion de su madre, el camino
guedaria abierto para otra mostracion transferencial a futuro, al dejar

inconclusa la elaboracion del proceso de duelo de su padre.
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