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Introduccidn: Este trabajo consiste en un extracto de la tesis doctoral en curso en la UCES - UNIVERSIDAD DE
CIENCIAS EMPRESARIALES Y SOCIALES — AR, con el tema “Deseos dominantes y defensas en mujeres que
fueron victimas de abuso sexual en la infancia”.
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Objetivo: Comparar los resultados presentados luego de aplicar la herramienta (ADL) con la teoria de Sandor
Ferenczi. Método e instrumentos: El analisis se realizé mediante la herramienta ADL-R. La aplicacién de las
ADL como técnica proyectiva permite investigar los deseos y defensas contenidos en los informes de muestra.
El tipo de trabajo es de caracter cualitativo, descriptivo y exploratdrio, a partir de un informe escrito y enviado
como documento por una mujer. Las pulsiones estudiadas en esta investigacion fueron: libido intrasomatica,
oral primaria, oral-sadica secundaria, anal-sadica primaria, anal-sadica secundaria, fdlico-uretral y falico-
genital. Todos estos impulsos fueron mencionados en la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, excepto la
libido intrasomatica, que fue nombrada por David Maldavsky. Este impulso abarca érganos internos, como el
corazén y los pulmones, y se manifiesta inicialmente en las zonas erégenas del cuerpo. En relacién con las
defensas, estas son formas en las que el ego busca resolver conflictos intrapsiquicos. Existen defensas
funcionales, que buscan el equilibrio en la resolucién de conflictos, como la sublimacién y la inhibicién. Por
otro lado, existen defensas patoldgicas, que provocan destruccion psiquica y buscan soluciones radicales,

como la proyeccidn vy la racionalizacidon. Resultados: Al aplicar el ADL-R, el andlisis cuantitativo se realizo



mediante 5 tablas que mostraron las sumas y porcentajes de deseos y defensas presentes en el total de
secuencias narrativas y por tema. Asimismo, se destacan los percentiles de deseos dentro de las diversas
tematicas localizadas. Luego de analizar el discurso de Hibiscus, utilizando la ADL-R, emergen 5 temas
centrales: familia, religion, dificultades y sufrimiento, abuso y violencia sexual, y vergiienza y culpa. Se hizo
una suma de los deseos con sus frecuencias, independientemente de las defensas, se observd que los deseos
LI (libido intrasomatica) y FU (falico uretral) mantienen valores de 90. Las defensas que dominan el discurso
general son en gran medida patoldgicas. y fracasd. Por ejemplo, la defensa de la represién (R) se repite 23
veces, la negacion (D) 17 veces, el rechazo del afecto aparece (DA) 7 veces. A su vez, los estados de defensa
dominantes son fallidos (F) con 38 fallidos, el estado exitoso con 9y el mixto 2. El tema que enumeramos, con
mayor nimero de denuncias fue el de abuso y violencia, destacando la alta presencia de 3 deseos, a saber: LI,
02 y FU en este caso van acompanados de defensas patoldgicas fallidas. En el andlisis cualitativo de la ADL-R,
en un primer momento, de manera global, considerando el total de deseos con sus respectivas frecuencias,
seguido de las defensas y sus estados. El discurso de la persona de la muestra se centra tacitamente en los
hechos asociados a aquellos momentos en los que fue victima de acoso, sometimiento y violencia sexual,
dejando el resto de temas con menor relevancia, pero igualmente significativos. En cuanto al analisis global y
deteccion de erogeneidades, se encontrd que los valores de LI, 02, Al y FU mantuvieron valores de 90, es
decir, en un nivel hipertréfico. Mientras que en el otro extremo se encuentran los deseos 01, A2 y FG,
hipotroficos. Lo que explica la alta referéncia al cuerpo, al sufrimiento de sentimientos de injusticia,
desamparo y miedo, concomitantes a la psique. Al mismo tiempo, se evidencia una seria dificultad en los
procesos mentales asociados a la imaginacion, la fantasia, los procesos cognitivos, asi como la expresividad y
la creatividad. Pero las defensas que dominan el discurso general también fracasan patolégicamente. En
primer lugar, las defensas reprimidas y negadas destacan en la mayoria de los casos en un estado fallido,
mientras que la falta de valoracion del afecto aparece en menos ocasiones, pero también con una defensa
fallida. Esto nos muestra que vivié un dolor psicolégico constante debido a la angustia generada por los
ataques de violencia y acoso sexual vividos en diferentes espacios como la escuela, la iglesia, el barrio y la
familia. Dentro del tema mas relevante en el mundo intrapsiquico (abuso y violencia sexual), se encontré que
los deseos con valores porcentuales altos fueron LIy FU con defensas patoldgicas fallidas en todos los casos.
Este resultado permite inferir que las situaciones a las que fue sometido el sujeto estaban evidentemente
asociadas a la invasion (LI) de otros a través del acoso, la persecucion, el acoso, el sometimiento y la violacidn.
Ante la repetida invasion fisica y psicolégica, la angustia se volvié crdnica y permanente, provocando un gran
dolor intrapsiquico. Sobre la teoria psicoanalitica, Sandor Ferenczi (1873-1933), investigador, médico y
psicoanalista hungaro, refiriéndose al trauma infantil, afirma: “El shock equivale a la aniquilacién del
sentimiento de si mismo, de la capacidad de resistir, actuar y pensar con vistas a defenderse”. el Yo mismo".

(Ferenczi, pagina 125, articulos pdstumos). En este contexto, el nifio se ve afectado por confusion mental, que



se produce porque no es capaz de simbolizar el contenido traumdatico. Ferenczi afirma que el primer
movimiento de rechazo e indignacidn se ve obstaculizado por el miedo, el asombro, por el sentimiento de no
poder enfrentarse al abusador: “la fuerza y la autoridad abrumadora de los adultos que silencian a los nifios,
y pueden incluso hacerles perder el conocimiento” (Ferenczi, pagina 134, articulos pdstumos). El nifio se
encuentra solo e incapaz de defenderse, por lo que es sumamente importante contar con un cuidador que
pueda acogerlo y brindarle apoyo psicoldgico. Desafortunadamente, en el trabajo clinico se observa que el
porcentaje de informes en los que hubo apoyo son insignificantes en comparacion con situaciones contrarias,
con un exceso de personas en la poblacién en condicion de desamparo. El trauma del abuso sexual en nifios
es catalogado por el citado autor como uno de los peores traumas de la humanidad. Esta afirmacion se debe
a la angustia vivida y porque favorece el trauma desestructurante. En el caso del abuso sexual impuesto a un
nino, Ferenczi presenta dos momentos traumaticos, el primer trauma como el momento en que la ternura del
nifo es atravesada por el abuso y el segundo trauma en el momento llamado negacién, que en este contexto
se puede traducir por incredulidad, es decir, cuando el nifio es ignorado en su dolor. El nifio, en este contexto,
no tiene la proteccion de un adulto. En este segundo trauma, el nifio se encuentra solo y abandonado a su
suerte por quienes deberian protegerlo. ¢éQué duele en estos dos momentos mencionados por Ferenczi? En
el primer trauma, la violacion, el nifio es golpeado por un contenido que no puede digerir, es decir, elaborar.
En el segundo trauma hay un desamparo que llega como condena a vivir la tragedia del propio destino. En
ambos momentos se rompid la confianza. Las consecuencias de esta violacién seguida de la negacidon son
numerosas, pero aqui nos centraremos en el abuso de confianza. En el texto: El nifio no deseado y su pulsidn
de muerte Ferenczi dice que: “Los acontecimientos mas pequefios, en el transcurso de la vida posterior, eran
suficientes para despertar en ellos el deseo de morir, incluso si era compensado por una fuerte tension de la
voluntad. . El pesimismo moral y filoséfico, el escepticismo y la desconfianza se convirtieron en los rasgos de
caracter mas destacadas de estos individuos”. (Ferenczi, pag. 57). El abandono do lugar a la idea de no ser
digno de proteccidn. Las personas que son victimas de abuso sexual infantil pueden guardar este terrible
secreto durante afios. En la vida adulta de esta persona, la situacion puede repetirse cuando familiares os
amigos vuelven a negar lo sucedido, provocando una repeticion traumatica. Esto solidifica esta percepcion de
abandono e incredulidad. Antes el nifio tiene un exceso de confianza en si mismo, después del abandono esto
cambia, Ferenczi sefiala que el nifio tendrd un exceso de desconfianza e inseguridad. En las Conclusiones
entendemos que los resultados de AVD respecto a los deseos LI y FU corresponden directamente a las
progresiones traumaticas presentadas por Ferenczi, refiriéndose a una persona que pasoé por el trauma del
abuso sexual en su infancia. Tal como aparece en LI E FU, una alta referéncia al cuerpo, al sufrimiento de los
sentimientos de injusticia, impotencia y miedo. Presentan patologias del desamparo, enfermedades
psicosomaticas. Presentan vulnerabilidad, impotencia y, como principal defensa, la falta de afecto. En FU

personas temerosas, evitativas, inhibidas y astutas. Ferenczi atribuye posibles consecuencias en la estructura



psiquica del adulto al desamparo sufrido, la negacidon que constituye el segundo momento traumatico,
proporcionando mayor constancia de la pulsion de muerte, psicosomatizaciones y vulnerabilidad.
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