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Introduccion

El acoso escolar es un problema grave y creciente en las escuelas de todo el mundo, con consecuencias
devastadoras para el bienestar emocional y psicoldgico de las victimas. Los estudios indican que los
nifos y adolescentes que sufren acoso escolar frecuentemente manifiestan sintomas como aislamiento
social, tristeza profunda, reclusién, timidez extrema y, en los casos mas graves, depresion. La depresion,
en estos casos, no es solo una respuesta emocional al abuso sufrido, sino que puede manifestarse como
una condicidn clinica que afecta significativamente la vida del individuo. Este trabajo forma parte de una
tesis doctoral que aborda el acoso escolar desde una perspectiva psicoanalitica, utilizando las teorias del

psicoanalista David Maldavsky para explorar la relacidn entre acoso escolar y depresion.
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Es una forma de violencia entre pares que se caracteriza por agresiones fisicas, verbales o psicolégicas,
realizadas de forma intencional y repetitiva. Estas agresiones pueden ocurrir de diversas maneras, desde
insultos e intimidaciones hasta la exclusidn social y la difusién de rumores. El impacto del acoso escolar
va mas alla de los dainos inmediatos, afectando profundamente la autoestima y el desarrollo emocional
de las victimas. En muchos casos, los efectos del acoso pueden extenderse a la vida adulta, influyendo en
la forma en que estas personas se relacionan consigo mismas y con los demds. La presencia de acoso en
el entorno escolar no solo perjudica el bienestar de los alumnos directamente involucrados, sino que
también crea un clima de miedo e inseguridad que puede afectar a toda la comunidad escolar. Por lo
tanto, comprender las raices de este comportamiento y promover intervenciones eficaces son pasos

fundamentales para construir un ambiente educativo mas seguro e inclusivo.

Objetivos

El objetivo de este estudio es investigar la naturaleza de la depresidén en victimas de acoso escolar,
basandose en las contribuciones tedricas de David Maldavsky. Especificamente, se busca entender cdmo
la dinamica psiquica y los mecanismos de defensa descritos por Maldavsky pueden ayudar a explicar la

manifestacion de la depresion en individuos que sufren acoso escolar.

Material y Método

La metodologia de este estudio consistié en una revision sistematica de la literatura, con la recopilacién y
analisis de datos de diversas bases de datos cientificas, incluidas BSV, Capes, Google Scholar, Pebweb,
Pubmed, Psynet y Scielo. La revisién se centrd en estudios que relacionan acoso escolar y depresion,
utilizando las teorias de Maldavsky sobre pulsién, defensa y estructura clinica como marco teérico para
el andlisis. El proceso implicd la seleccidn cuidadosa de articulos que abordan el impacto psicoldgico del

acoso escolar, y el andlisis posterior de estos estudios a la luz de las teorias psicoanaliticas.



Resultados

Los resultados de la revisidon sistematica indican una relacidn significativa entre el acoso escolar y el
desarrollo de sintomas depresivos en las victimas. El analisis de los datos revela que la experiencia de ser
victima de acoso escolar afecta profundamente la psique de las victimas, llevando a la internalizacién del
sufrimiento y al desarrollo de una estructura psiquica marcada por mecanismos de defensa que pueden
culminar en depresion. De acuerdo con las teorias de Maldavsky, la pulsion de muerte y las defensas
psiquicas, como la represion y la introyeccidon, desempefian un papel crucial en la forma en que las
victimas de acoso escolar procesan el trauma. Estos mecanismos, cuando son insuficientes o

inadecuados, pueden resultar en la manifestacion de sintomas depresivos.

Conclusiones

En consonancia con las teorias de David Maldavsky, el estudio concluye que la depresidn en victimas de
acoso escolar puede entenderse dentro de un contexto mas amplio de dindmica psiquica y mecanismos
de defensa. La comprensién de estos procesos psiquicos es fundamental para el desarrollo de
intervenciones terapéuticas mas eficaces, que no solo aborden los sintomas depresivos, sino que
también promuevan una reorganizacion de las defensas psiquicas y la resignificacion de las experiencias
traumaticas vividas por las victimas. Este entendimiento puede guiar a los profesionales de la salud
mental a ofrecer un apoyo mas adecuado y efectivo para aquellos que sufren las consecuencias del

acoso escolar.
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