
￼1

 

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES Y SOCIALES 

INSTITUTO DE ALTOS ESTUDIOS EN PSICOLOGÍA Y CIENCIAS SOCIALES (IAEPCIS) “DAVID MALDAVSKY 

DOCTORADO EN PSICOLOGÍA 

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACIONES 

XX Jornadas Internacionales de Investigación en Psicología UCES 2024 

XXII Jornadas Internacionales de Actualización del Algoritmo David Liberman 

“Investigaciones Actuales desde la Perspectiva de la Salud Mental, la Clínica y de Género”   

Sábado 20 de julio de 2024, de 9 a 17 hs 

Tipo de participación: Mesa temática 4 "Psicología y Educación. 

Título: Depressão em vítimas de bullying: contribuições de David Maldavsky 

Autor: Maria Luzia Gomes de Jesus 

E-mail: pesquisasclinicas@gmail.com 

Introducción 

El acoso escolar es un problema grave y creciente en las escuelas de todo el mundo, con consecuencias 

devastadoras para el bienestar emocional y psicológico de las víctimas. Los estudios indican que los 

niños y adolescentes que sufren acoso escolar frecuentemente manifiestan síntomas como aislamiento 

social, tristeza profunda, reclusión, timidez extrema y, en los casos más graves, depresión. La depresión, 

en estos casos, no es solo una respuesta emocional al abuso sufrido, sino que puede manifestarse como 

una condición clínica que afecta significativamente la vida del individuo. Este trabajo forma parte de una 

tesis doctoral que aborda el acoso escolar desde una perspectiva psicoanalítica, utilizando las teorías del 

psicoanalista David Maldavsky para explorar la relación entre acoso escolar y depresión. 
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Es una forma de violencia entre pares que se caracteriza por agresiones físicas, verbales o psicológicas, 

realizadas de forma intencional y repetitiva. Estas agresiones pueden ocurrir de diversas maneras, desde 

insultos e intimidaciones hasta la exclusión social y la difusión de rumores. El impacto del acoso escolar 

va más allá de los daños inmediatos, afectando profundamente la autoestima y el desarrollo emocional 

de las víctimas. En muchos casos, los efectos del acoso pueden extenderse a la vida adulta, influyendo en 

la forma en que estas personas se relacionan consigo mismas y con los demás. La presencia de acoso en 

el entorno escolar no solo perjudica el bienestar de los alumnos directamente involucrados, sino que 

también crea un clima de miedo e inseguridad que puede afectar a toda la comunidad escolar. Por lo 

tanto, comprender las raíces de este comportamiento y promover intervenciones eficaces son pasos 

fundamentales para construir un ambiente educativo más seguro e inclusivo. 

Objetivos 

El objetivo de este estudio es investigar la naturaleza de la depresión en víctimas de acoso escolar, 

basándose en las contribuciones teóricas de David Maldavsky. Específicamente, se busca entender cómo 

la dinámica psíquica y los mecanismos de defensa descritos por Maldavsky pueden ayudar a explicar la 

manifestación de la depresión en individuos que sufren acoso escolar. 

Material y Método 

La metodología de este estudio consistió en una revisión sistemática de la literatura, con la recopilación y 

análisis de datos de diversas bases de datos científicas, incluidas BSV, Capes, Google Scholar, Pebweb, 

Pubmed, Psynet y Scielo. La revisión se centró en estudios que relacionan acoso escolar y depresión, 

utilizando las teorías de Maldavsky sobre pulsión, defensa y estructura clínica como marco teórico para 

el análisis. El proceso implicó la selección cuidadosa de artículos que abordan el impacto psicológico del 

acoso escolar, y el análisis posterior de estos estudios a la luz de las teorías psicoanalíticas. 
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Resultados 

Los resultados de la revisión sistemática indican una relación significativa entre el acoso escolar y el 

desarrollo de síntomas depresivos en las víctimas. El análisis de los datos revela que la experiencia de ser 

víctima de acoso escolar afecta profundamente la psique de las víctimas, llevando a la internalización del 

sufrimiento y al desarrollo de una estructura psíquica marcada por mecanismos de defensa que pueden 

culminar en depresión. De acuerdo con las teorías de Maldavsky, la pulsión de muerte y las defensas 

psíquicas, como la represión y la introyección, desempeñan un papel crucial en la forma en que las 

víctimas de acoso escolar procesan el trauma. Estos mecanismos, cuando son insuficientes o 

inadecuados, pueden resultar en la manifestación de síntomas depresivos. 

Conclusiones 

En consonancia con las teorías de David Maldavsky, el estudio concluye que la depresión en víctimas de 

acoso escolar puede entenderse dentro de un contexto más amplio de dinámica psíquica y mecanismos 

de defensa. La comprensión de estos procesos psíquicos es fundamental para el desarrollo de 

intervenciones terapéuticas más eficaces, que no solo aborden los síntomas depresivos, sino que 

también promuevan una reorganización de las defensas psíquicas y la resignificación de las experiencias 

traumáticas vividas por las víctimas. Este entendimiento puede guiar a los profesionales de la salud 

mental a ofrecer un apoyo más adecuado y efectivo para aquellos que sufren las consecuencias del 

acoso escolar. 
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