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FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

1.) Campo de aplicacién / lineas prioritarias: Problemética del Ciberacoso.
Intersubjetividad. Violencia entre pares. (Adolescentes)

2.) Titulo del Proyecto: INVESTIGACION PSICOANALITICA SISTEMATICA DEL
CIBERACOSO

3.) Entidades Participantes

Entidades: Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES).
Universidad de la Republica Oriental del Uruguay. Facultad de Psicologia.
(UdelaR), Universidad Rio Grande do Sul. Asociacién Psicoanalitica Argentina.
Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA)

Tipo de vinculacion: Docencia e Investigacion.

4.) Responsables:

Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES-Argentina),
Universidad de la Republica Oriental del Uruguay ( UdelaR).Universidad de Rio
Grande do Sul-Brasil.

4.1) Cétedra/ s:

_Teoria y Practica en Investigacion de los procesos intersubjetivos en el campo clinico
y social. Doctorado en Psicologia UCES.

_Abordaje psicosocial de los problemas institucionales. Maestria en problemas y
patologias del desvalimiento UCES.

_Teoria del Desvalimiento Il. Maestria en problemas y patologias del desvalimiento
UCES.

_Abordaje Psicosocial de las Adicciones. Maestria en problemas y patologias del
desvalimiento UCES.

_Familias con procesos toxicos y traumaticos.Maestria en problemas y patologias del
desvalimiento UCES
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_Instituto de Altos Estudios de Psicologia y Ciencias Sociales de la Universidad de
Ciencias Empresariales y Sociales. (IAEPCIS-UCES)
_Teoria y Técnica de Exploracién y Diagndstico ll. Licenciatura en Psicologia UCES.

4.2) Carreral s: Psicologia.

4.3) Facultad/ es: Psicologia, Ciencias Sociales.

4.5) Instituto o Centro de Investigacién en el cual se radicé el proyecto: Instituto

de Altos Estudios de Psicoanélisis y Ciencias Sociales.(IAEPCIS)

4.6) Director del Proyecto:

Apellido y Nombre’: Dra. Angeles Aparain

Lugar Principal de Trabajo% UCES-APA
Funciones®:Docente e Investigador.
Dedicacion? 6 hs

4.7) Co-director del Proyecto:

Apellido y Nombre®: Dra Glenda Cryan

Lugar Principal de Trabajo® CONICET - UBA - UCES
Funciones’: Docente e Investigadora

Dedicacion® 6 hs

! Anexar CV actualizado descargado de CONEAU GLOBAL.

2 En funcién de las horas semanales dedicadas.

3 Se refiere a las funciones que desarrollara para monitorear, dirigir y evaluar la marcha del Programa.
4 Expresado en Horas Semanales dedicadas a la labor de gestionar el Programa.

5> Anexar CV actualizado descargado de CONEAU GLOBAL.

& En funcién de las horas semanales dedicadas.

7 Se refiere a la funciones que desarrollara para monitorear, dirigir y evaluar la marcha del Programa.
8 Expresado en Horas Semanales dedicadas a la laboral de gestionar el Programa.

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Paraguay 1338, Piso 2. Ciudad Auténoma de Buenos Aires (1057)
investigacion@uces.edu.ar



about:blank

UCES

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
EMPRESARIALES Y SOCIALES

5.) Antecedentes del Equipo de Investigacién

“Investigacion sistematica del ciberacoso: “Aportes del psicoandlisis a la
problemética del ciberacoso (cyberbulling). Un estudio exploratorio en
estudiantes de secundaria de Argentinay México.” (2017-2019). Convenio entre la
Asociacién Psicoanalitica Argentina (APA), Universidad de Ciencias Empresariales y
Sociales (UCES), la Universidad de Occidente México, Universidad Rio Grande do
Sul, Brasil.

“Primeros Hallazgos cualitativos sobre los procesos psiquicos y vinculares del
acoso-cibernético” . Un andlisis mediante el Algoritmo David Liberman.
Resultados presentados en “20as Jornadas Joseph Sandler. (Maldavsky, Aparain,
Gomez. 12.05.2019 APA)

“Concepciones, procesos psiquicos y vinculares del ciberacoso en estudiantes
de secundaria de Argentina y México” Aparain, A. UCES, vol XXIlIl, 2019

“Avances de la Investigacion psicoanalitica y sistematica del ciberacoso en
estudiantes de Secundaria, de Argentina, México y Uruguay. Aparain, Sanin y
Cecchi. UBA 2020 Direccion estable: https://www.aacademica.org/000-007/599

“Adolescencias en riesgo. Una Investigacion sobre cyberbulling” Lic. Marta
Davila, Dra. Angeles Aparain, Dr. Fernando Gomez. Asociacion Psicoanalitica
Argentina Abril- 2023

6.) Problemay Justificacién

La investigacion del fendbmeno de bullying (Heinemann, 1969, 1972; Olweus, 1978,
1980; Smith y y Sharp, 1994; Ortega, 2010), acontece desde hace cuatro décadas
aproximadamente. En América Latina este fenémeno es citado también, como maltrato
escolar, acoso cibernético, e incluso como abuso de poder entre pares. Los autores
citados hasta aqui, acuerdan en considerar que para hablar de bullying se deben
cumplir al menos tres caracteristicas esenciales: intencionalidad, desequilibrio de poder
y repeticion (Farrington, 1993; Olweus, 1999a; Ortega y Mora-Merchan, 2000a; Smith y
Brain, 2000; Smith y Sharp, 1994; Lagerspetz y Kaukiainen, 1992; Olweus, 1991; 1993;
Powell y Ladd, 2010).
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El bullying se presenta en una modalidad novedosa a través del uso de las Tecnologias
de la Informacion y de la Comunicacién (TIC) para transformarse en el fenémeno
denominado cyberbullying (Belsey, 2005; Campbell, 2005; Servance, 2003; Smith,
Mahdavi, Carvalho y Tippett, 2006).

Esta problematica, también conocida como ciberacoso es un fenébmeno complejo y
muy preocupante en la actualidad, especialmente entre los jovenes y adolescentes, lo
cual tiene efectos para la salud psicoldgica y emocional tanto de los implicados como
de la sociedad.

Es un subtipo de bullying indirecto, el de mayor impacto, que sucede a través de las
redes sociales y las nuevas tecnologias: Instagram, Tik Tok, Snapchat, Whatsapp,
Youtube, Twitter, Pinterest y otras.

De acuerdo a lo investigado por Luz-Carvalho y Citelli (2020) las redes sociales son un
medio de rapida difusién masiva, de modo tal que el acosador a través de este tipo de
comunicacion hace que la informacién descalificante, humillante, se difunda
rapidamente entre otros jovenes, generando un gran impacto psicolégico y emocional
negativo en la mayoria de los acosados. Segun una investigacion realizada en 30
paises y difundida por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), uno
de cada tres jovenes afirmé haber sido victima de ciberbullying. En Brasil, el 37% de
los encuestados afirmé haber sufrido ya ataques en la web.

De acuerdo a una encuesta realizada en 2021 por el instituto francés Ipsos - Institut
Public de Sondage d'Opinion Secteur, situaciones como ésta son cada vez mas
recurrentes. El segundo pais con mayor incidencia de ciberacoso en el mundo es Brasil.
Marques (Bispo, 2021). informa que los casos de acoso online causan cicatrices y
traumas que repercuten a lo largo de la vida, afirmando que “Muchas veces puede pasar
que a un adulto no le parezca tan grave, pero para quienes han sufrido acoso es muy
relevante”.

En este caso particular, hay que tener en cuenta que lo que es publicado en Internet
puede ser visto por un sinnimero de personas y en cualquier momento, lo cual
promueve en el acosado una mayor indefension, respecto a otros tipos de agresiones,
dado que el ataque on line, le puede llegar en cualquier momento y lugar. Ademas no
sabe cuindo se va a presentar ni por parte de quiénes va a producirse. Por otro lado,
en el ciberbullyng el acosador es anénimo, diferencia esencial con el bullying tradicional.
En resumen, el ciberbullyng presenta caracteristicas cualitativamente diferentes como
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el anonimato, la viralizacion y el acoso permanente y sin lugar (Kowalski y Limber, 2012;
Kowalski et al., 2014 Kubiszewski et al., 2015).

Smith y cols (2002) dividen el ciberbullying en siete subtipos: mensajes de texto
recibidos en el teléfono movil; fotografias o videos realizados con las camaras de los
moviles y a posteriori usados para amenazar al acosado; llamadas acosadoras al
celular; mensajes de correo electronico insultantes o amenazantes; salas de chat en las
que se ataca a uno de los participantes o se le intenta excluir socialmente y finalmente
el acoso mediante los programas de mensajeria instantanea; y paginas web donde se
lo difama.

Nuestro interés es avanzar en el estudio de este fendbmeno desde el campo del
psicoanalisis ya que desde nuestra perspectiva psicoanalitica hay una vacancia tedrica
y clinica respecto a aportaciones a una comprension profunda de los procesos
inconscientes subyacentes en el ciberacoso.

Los aportes del psicoanalisis, a partir de la dimensién inconsciente de los procesos, nos
permite analizar el comportamiento humano, incluso en contextos virtuales como el
ciberacoso. En los ultimos afios se ha complejizado la mirada psicoanalitica desde una
perspectiva vincular en psicoanalisis, donde el hacer con otros cobra un lugar no solo
en la actualizacion de estos aspectos y dimensiones intrapsiquicas sino que tiene un
valor instituyente de subjetividad, un estar siendo con otros en un momento histérico
social. Las nuevas tecnologias, los entornos digitales de la vida cotidiana plantean
nuevas problematicas que requieren de nuestra mirada y comprension.

Proponemos el abordaje de los resultados aplicando al discurso de las muestras
obtenidas, (Encuestas sobre el Ciberacoso) el Método de Algoritmo David Liberman
(ADL) creado por Maldasky David (1999), consiste en una herramienta que contribuye
al campo del psicoandlisis y en este caso en particular al estudio del ciberacoso,
examinando como desde esta perspectiva los conceptos y principios psicoanaliticos
pueden ayudar a comprender y abordar este fenbmeno. Analizaremos los procesos
inconscientes que pueden estar en juego tanto en los agresores como en las victimas
del ciberacoso, concebidos desde una dimension intersubjetiva del fendbmeno en el aqui
y ahora, pero aportando a su comprension cémo las experiencias tempranas y la
dinamica familiar pueden influir en la participacién en este tipo de comportamiento.
Ademas, examinaremos los mecanismos de defensa y las fantasias inconscientes que
pueden estar presentes en los participantes del ciberacoso.
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Estado actual del arte

Ciberbullying (ciberacoso)

La investigacién sobre el bullying comenzé en la década de los setenta del siglo XX
(Olweus, 1978) y desde entonces han proliferado los estudios cientificos en torno a esta
temdtica tan acuciante, dichas investigaciones han tenido distintas perspectivas tedricas
y metodoldgicas, consolidando algunas de ellas un marco tedrico de investigacion
cientifica, que ha llevado a un cierto grado de unanimidad conceptual al considerar al
bullying como un tipo especifico de agresion relacional (Smith, 2016; Zych, Ortega-Ruiz
y Del Rey, 2015) definiéndose como un fendmeno de agresion intencional de uno o
varios escolares, sobre otro u otros, de forma reiterada y mantenida en el tiempo, en la
que existe desequilibrio de poder entre quien agrede y es agredido, en este caso la
victima (Olweus, 1993). A este fendmeno de violencia se le registra en una dimensién
ética en la que se considera al acoso escolar como una conducta de transgresion moral,
reconocida por el propio agresor cuando es descubierto y por los observadores directos

El Ciberbullyng para nosotros ciberacoso, es considerado hoy en dia, un tema de salud
publica tal cual lo contemplan numerosos autores (Craig, Harel-Fisch, Fogel-Grinvald,
Dostaler et al., 2009). Enfatizan que se trata de una amenaza contundente en cuanto al
adecuado desarrollo psicologico y al bienestar en el area de la salud mental de nifios y
adolescentes escolarizados (Currie, Zanotti, Morgan, Currie, et al.,, 2012; Tippett y
Dieter, 2014), ademas, todos ellos lo vinculan al desajuste social y psicoldgico, al
aislamiento, a la baja autoestima, a indicadores de depresion, de ansiedad, dando lugar
al ausentismo escolar, al bajo rendimiento académico y suicidio, entre otros (Slee and
Skrzypiec, 2016; Sourander, y Brunstein, 2016).

Sean et al. (2016), realizaron un estudio en EEUU, “Retrospective Cyberbullying and
Suicide Ideation: The Mediating Roles of Depressive Symptoms, Perceived
Burdensomeness, and Thwarted Belongingness”, cuyo objetivo central consistié en
examinar los sintomas depresivos, la pertenencia frustrada y la carga percibida como
mediadores entre la intensidad del ciberacoso y la ideacién suicida en estudiantes
universitarios. Los resultados indicaron que después de ajustar por orientacion sexual,
los sintomas depresivos y la carga percibida, mediaron significativamente en la relacion
entre la intensidad del ciberacoso y la ideacién suicida; sin embargo, la pertenencia
frustrada no fue un mediador significativo.
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Herrera, LOpez; Romera y Ruiz (2017), realizaron una investigacion en Colombia:
“Bullying y cyberbullying en Colombia; coocurrencia en adolescentes escolarizados”.

El modelo final mostré una influencia directa de la implicacion en agresion de bullying
sobre la ciberagresion y de la victimizacion en bullying sobre la cibervictimizacion,
evidenciando una alta coocurrencia de bullying y cyberbullying. EI modelo explicativo
sugiere que el cyberbullying parece ser una extension del bullying tradicional y no a la
inversa.

Segun una publicacién del 13 de Octubre de 2020 en la plataforma Punto digital
dependiente del Gobierno de Buenos Aires en el contexto del aislamiento social
preventivo y obligatorio (ASPO), incrementaron significativamente los casos de
ciberacoso y grooming, bajo las formas mas comunes que son la difusion de falsos
rumores, videos o fotos humillantes, y la creacion de perfiles para abordar a las victimas.

Estas formas sobresalen dentro de los problemas que se deben atender y abordar de
manera integral con nuevas herramientas para acompafar a las infancias y
adolescencias.

Razon por la cual es de suma importancia desarrollar iniciativas en torno a la
ciberseguridad.

Ciberbullying (ciberacoso) y psicoandlisis

El trabajo de Fausto Yara Quintero (2013), si bien no es sobre ciberbullying, sino
bullying, realiza una mirada del fenébmeno desde el psicoandlisis, plantea su pertinencia
ya que esta teoria aborda al sujeto desde su singularidad es decir, desde el
inconsciente, su historia personal y sus deseos, lo cual probablemente podria explicar
el comportamiento violento de los sujetos dentro de un contexto particular. Se
entrecruzan reflexiones desde distintos niveles y perspectivas. En la misma linea sobre
los efectos del silencio social, estaria el estudio de Juan Pablo Sanchez Dominguez
(2018) “Subjetividad y violencia: el ciberbullying en redes sociales”, que establece, en el
caso de los adolescentes actuales, que el uso desmedido de las redes sociales y nuevas
tecnologias de la informacion ha llevado a que las relaciones entre pares se conviertan
en una forma particular de violencia: ciberbullying. Examina las diferentes posibilidades
de respuesta y afrontamiento que tienen los individuos ante el ciberacoso y resalta la

importancia de promover la comunicacion y la denuncia del ciberacoso como una forma
7
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de empoderamiento y liberacion frente a la violencia ejercida a través de las redes
sociales.

Investigaciones realizadas hasta la actualidad, dentro de esta perspectiva de abordaje,
involucran la realizada por Aparain (2019) “Concepciones, procesos psiquicos y
vinculares del ciberacoso en estudiantes de secundaria de Argentina y México“. El
aporte de este estudio es incorporar tanto los aspectos subjetivos como las dinamicas
vinculares en la comprension del ciberacoso en el contexto escolar. Otro antecedente lo
constituye “Primeros hallazgos acerca de las posiciones subjetivas que ocupan los
actores intervinientes en el ciberacoso a partir de una entrevista a una joven acosada“de
Aparain y Sanin (2019). Este estudio revela las vivencias y experiencias de la victima,
asi como las dinamicas de poder presentes en el ciberacoso.

El articulo “Ciberacoso: Entre el silencio sometedor o la palabra liberadora” de Alicia
Corvalan De Mezzano (2019) aporta al proyecto “Investigacion Psicoanalitica
Sistematica del Ciberacoso (Cyberbullying) Estudio exploratorio en estudiantes de
secundaria de Argentina, México, Uruguay y Brasil, 2018” (Directora: A. Aparain)
acreditado por la Asociacion Psicoanalitica Argentina. El cual presenta reflexiones
acerca del silencio, el ciberacoso y la recuperacion de la palabra. Se considera que el
silencio es cOmplice de la violencia, en tanto la palabra es saludablemente
emancipadora.

Best y Re (2023) en su trabajo “Caracterizaciéon de las experiencias de ciberagresion en
una muestra de adolescentes escolarizados de Rafaela y Ciudad Autbnoma de Buenos
Aires” hallaron que la ciberagresion en sus diferentes tipos y dimensiones forma parte
de las experiencias de comunicacion en entornos cibernéticos de los adolescentes
encuestados. Es el tipo de agresién que experimentan con mayor frecuencia (tanto la
sufrida como la perpetrada). El envio de rumores acerca de alguien a terceros es la
conducta que los participantes sefialaron como la mas frecuente.

Estas formas sobresalen dentro de los problemas que se deben atender y
abordar de manera integral con nuevas herramientas para acompafiar a las
infancias y adolescencias.

Razon por la cual es de suma importancia desarrollar iniciativas en torno a la
ciberseguridad.

7.) Marco conceptual
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La adolescencia es un periodo de la vida, que por sus caracteristicas y complejidad, su
estudio e investigacion es de interés cientifico permanente. Consideramos que la tarea
esencial del adolescente reside en crecer a pesar de la angustia que la misma implica.
El joven se encuentra conminado a insertarse en un mundo desconocido, en cierto
sentido amenazante, y también se espera que ellos sean capaces de disipar la situacion
de dependencia y proteccion infantil.

En este periodo se destacan la relevancia que tienen los cambios corporales, con su
incremento narcisistico concomitante y la necesidad de adaptar su nuevo esquema
corporal al mundo que lo rodea. Ante las dificultades de realizar dichos cambios dentro
de si mismo, se apela al movimiento de proyeccion, o la aparicion de sentimientos de
oposicion, de negativismo, de soledad, de aburrimiento, etc.

Desde nuestra mirada psicoanalitica vinculamos las dificultades del adolescente en
torno a la reviviscencia de su complejo de Edipo, considerando a éste como el complejo
basico que debe resolver. Si pensamos el psiquismo del adolescente como un
psiquismo que enfrenta un gran desafio, el joven se encuentra en permanente
transformacion, con una ardua tarea en este sentido.

En el transcurso de la adolescencia las vivencias, las experiencias de vida, dan lugar a
cambios en el pensamiento, en los sentimientos, asi se resignifica toda su historia infantil
dando lugar a una riqueza en su identidad. Destacamos la participacion que tienen los
padres, y por ende, aunque en menor grado, otros adultos referentes, como profesores,
padres de otros joévenes, etc, que daran un sostén afectivo para que el adolescente se
sienta acompafiado y avalado a transitar este proceso de crecimiento fisico y psiquico.

La mayor parte de los autores, Blos,P, (1962); Dolt6, F,(1990): Vidar, M (2022);
subrayan gque la tarea en la adolescencia consiste, en un arduo trabajo en la constitucion
psiquica. En esta etapa sera fundamental el grupo de pares, como referentes y sostén
al momento de la salida exogamica.

En esta direccion el hacer con otros cobra un lugar no solo en la actualizacién de estos
aspectos y dimensiones intrapsiquicas sino que tiene un valor instituyente de
subjetividad, un estar siendo con otros en un momento histérico social.

Las nuevas tecnologias, los entornos digitales de la vida cotidiana plantean nuevas
problematicas que requieren de nuestra mirada y comprension.

Recordemos que Peter Blos (1962) considera a la adolescencia como un periodo no
lineal, desordenado, en el que hay contradicciones y cualitativamente heterogéneo.
Existen progresion, disgresion y regresion que se alternan transitoriamente. Se suelen

9
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presentar metas antagbnicas en un entramado de mecanismos adaptativos y
defensivos.
Es un periodo impregnado por una elasticidad que se evidencia en la imposibilidad de
delimitacion etaria y por un lapso de tiempo determinado, hay una elasticidad del
movimiento psicoldgico y hay diversidad a pesar de lo cual, también existe una
secuencia ordenada en el desarrollo psicologico.

Vifiar (2009) nos aporta la mirada desde lo social/epocal/cultural que incluye en este
periodo de la vida ciertas condiciones para que el fendmeno del ciberacoso se presente.
Plantea que la adolescencia como franja etaria 0 etapa de la vida no debe conjugarse
en singular entendiendo que lo esencial y problemético es describir los procesos
adolescentes como construccion cultural y es en este sentido que la abordamos con
sus implicancias, filiaciones, afiliaciones y pertenencias .

Conceptualizaciones Freudianas.
El vinculo como eje de la estructuracion psiquica

En la base del desarrollo psiquico se encuentran experiencias vividas en los primeros
afios de vida. Por lo tanto, la organizacién mental de un ser humano en parte remite a
su historia. Historia que se teje en el vinculo con otros seres humanos —para mal o para
bien- que nos estructuran como sujetos. De este modo, se pone de relieve el vinculo
como eje central en la estructuracion mental de un ser humano.

Freud plantea a la realidad como montos de excitacion que el psiquismo no tolera y de
los cuales se tiene que defender de cualquier modo. El problema es que los montos de
excitacion provienen del mundo exterior y del mundo interno, desde adentro del infans,
desde un yo realidad inicial. Recién en 1923, en “El yo y el ello”, plante6 que el yo se
separa progresivamente del ello y que en inicio es indiscernible del cuerpo.

Freud describe distintos tipos de yo que se van conformando; yo realidad inicial, yo-
placer purificado y yo realidad definitivo. Freud (1915) plante6 un yo de realidad inicial
en donde el nifio considera al mundo externo como ajeno y amenazante, donde
predomina lo cuantitativo y no se ha instalado el principio de placer. Es en el pasaje al
yo placer donde se transita de lo cuantitativo a lo cualitativo, donde se han incorporado
componentes placenteros desde el afuera, donde se ha eyectado lo displacentero y
donde existe energia ligada. Lo ligado y no-ligado lo propone después de 1920, donde
introduce el concepto de pulsién de muerte
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Para Freud (1923) “el yo es ante todo un yo corporal, no es solo una esencia-superficie,
sino él mismo la proyecciéon de una superficie” (p. 27). Por lo tanto, es una produccion
no dada desde el inicio; comienza con un cuerpo, sus necesidades y sus descargas
motoras y advendra ser psiquico cuando el sujeto simbolice su cuerpo. La evolucion del
psiquismo pasa por establecer ligaduras, al mismo tiempo que se desarrolle la
cualificacion y la subjetividad. Queda aqui expresada la tendencia a crear
complejizaciones del psiquismo dictaminadas por la pulsion de vida.
En cuanto al yo placer purificado, posteriormente, se constituyen las zonas erégenas
por un proceso proyectivo que liga el desenlace de la tensién con el estimulo externo.
Ese proceso proyectivo sélo es posible si ocurren vivencias de satisfaccion que
permitiran que lo proyectado cambie de signo y en vez de generar malestar, se
transforme en placer: de lo displacentero a lo placentero. Estas primeras proyecciones
no tienen un cardcter defensivo, sino que son fundantes del aparato psiquico en
construccién y permiten la discriminacién entre el adentro y el afuera.
Después de la ligadura entre las distintas zonas erégenas que se rigen por el criterio de
simultaneidad y por medio del desplazamiento libidinal se organiza una nueva instancia
yoica: yo placer. Este, por medio de una nueva proyeccion, abre el camino al vinculo
con el otro. Se forma la identificacion primaria, y se funda el yo como sujeto dando
advenimiento al “ser psiquico”.

Identificacion y estructuracion psiquica.

Freud (1921) describe la identificacion primaria como “la identificacion primera y de
mayor valencia para el individuo [...] no es el desenlace de una investidura de objeto, es
una identificacién directa e inmediata (no mediada) y mas temprana que cualquier
investidura de objeto” (p.99). Momento donde se establece el vinculo de identificacion
primaria, identificacion directa, no mediada, que implica “ser directamente el placer” y
hay un esfuerzo por reducir la percepcion del otro a un registro del propio yo. Es anterior
a la diferencia entre el ser y el tener, es el tiempo de las aperturas erégenas, sus
vivencias se inscriben por simultaneidad.

La funcion que lo define es el juicio de atribucién, que es un juicio en acto. Aparece la
primera afirmacion: si es placentero o no; luego: si es Util o indtil. Si es placentero y util
lo hace propio y si es displacentero y nocivo lo desecha, lo arroja al mundo exterior.
Primero se reunifica por los estados afectivos y luego por la motilidad voluntaria. Es un
periodo de sintesis, nace la idea de una representacién cuerpo sobre la cual se
depositara la investidura narcisistica. Se da la ligadura de las zonas erégenas, junto a
la jerarquia de la zona erégena de la boca.

11
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En 1920, Freud publica «Mas alla del principio del placer», y propone su conocida teoria
dual de las pulsiones: Eros, pulsion de vida; y Thanatos, pulsion de muerte. En ella la
agresividad se presenta como una pulsion auténoma, que puede dirigirse hacia el
exterior (destructividad, hostilidad, agresion, violencia, etc.), o bien hacia uno mismo
(autoagresion, autocastigo, etc.). En aras de evitar su autodestruccion el ser humano
debe dirigir la agresividad permanentemente hacia el exterior.
Recién en «El malestar en la cultura» (1930) sostiene que, con independencia del
caracter innato, pulsional e instintivo de la agresividad, ésta mantiene una fuerte relacion
con la cultura, que debe plantear limites a la pulsion de muerte para contener sus
manifestaciones. Entonces, la violencia deberia ser canalizada por reglas sociales, el
principio de la realidad debe imponerse al principio del placer y el sUper-yo sera la
instancia del aparato psiquico que regira la conducta individual.
En «Nuevas lecciones introductorias al Psicoanalisis» (1933), expreso “la restriccion de
sus agresividades, el sacrificio primero y quiza mas duro que la sociedad exige al
individuo” (p. 7).
Finalmente, Freud pensaba que las pulsiones agresivas deben expresarse, encontrar
una salida, porque si se reprimen, pueden provocar un incremento de las tensiones y
del malestar. Asi es como las normas sociales permiten canalizar las pulsiones
agresivas, transformandolas en conductas valoradas y Utiles, donde la sociedad nos
ayuda a sublimar la agresividad.

Freud (1913-1914), en sus escritos sobre “Tétem y Tabu”, desarrollé una teoria sobre el
origen de la civilizaciébn y al mismo tiempo, una aclaracion fundamental sobre la
agresividad humana. Pensamos que en la raiz de este texto del mito del nacimiento de
la cultura encontramos elementos de discurso para pensar el “ciberacoso”. Suponemos
que se considera que este tema trae nuevos elementos de ataques violentos de
malestar civilizacional. Sin embargo, entendemos que en realidad no se trata de
elementos de miradas nuevas sobre el fendbmeno a estudiar, sino de configuraciones
violentas repetitivas, presentes en el contexto de la cultura contemporanea.

En 1897, Freud plantea que hay algo decisivo en la prohibicion que se produce en la
infancia y el mecanismo de represion encaja en este grupo etario. Entendemos que
quien viola la ley civilizadora (el tabd) se convierte él mismo en tabu, porque tiene el
peligroso atributo de tentar a otros a seguir su ejemplo, y si se deja impune la cuestién
de la violacion, los demas se darian cuenta de que quieren actuar en el mismo sentido,
de la misma manera que el transgresor.

Desde un punto de vista freudiano, el agresor que utiliza el ciberacoso trae en su

subjetividad una marca de dominio de poder violento que no puede ser simbolizado, y
12

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Paraguay 1338, Piso 2. Ciudad Auténoma de Buenos Aires (1057)
investigacion@uces.edu.ar



about:blank

UCES
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
EMPRESARIALES Y SOCIALES
parte de este deseo oculto de dominio permanece desconocido, por lo que los intentos
de analizarlo intelectualmente por si mismo, fracasan.

8.) Objetivos

8.1. Objetivos generales
Explorar los procesos psiquicos e intersubjetivos del ciberacoso (acosado,
acosador y grupo testigo) desde la perspectiva psicoanalitica

8.2.) Objetivos especificos

Explorar el grado de conocimiento que tienen los adolescentes sobre el
fendmeno del ciberacoso

Describir y explorar las caracteristicas del ciberacoso a posteriori del CoVID-19.

Detectar en el discurso de los adolescentes las pulsiones y defensas que se
ponen en juego en el ciberacoso.

9.) Hipdtesis

En el ciberacoso el agresor posee cualidades relacionadas con las
transgresiones, mientras que el agredido presenta caracteristicas propias de
desvalimiento y el grupo testigo suele actuar en complicidad con el agresor.

10.) Metodologia

Tipo de estudio
Estudio descriptivo, de caracter cualitativo, transcultural (Argentina, Uruguay, Brasil) con
perspectiva psicoanalitica.

Procedimiento
La muestra se realizara en dos fases:

13

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Paraguay 1338, Piso 2. Ciudad Auténoma de Buenos Aires (1057)
investigacion@uces.edu.ar



about:blank

UCES

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
EMPRESARIALES Y SOCIALES

1) Muestra general para el relevamiento de conocimiento sobre el acoso cibernético a
través de un cuestionario on line, o presencial, con adolescentes que perteneceran al
rango etario de entre 13y 18 afios.

2) Se seleccionara una sub-muestra con aquellos estudiantes que reporten haber sido
acosados, acosadores, 0 grupo testigo en situaciones de ciberacoso. A estos
participantes se les ofrecera un espacio de entrevista anonima y confidencial (con previo
consentimiento informado del joven y sus padres).

Para ambas instancias del muestreo se le pedir4, previamente, el consentimiento
informado a padres, madres o tutores de los menores, asi como también a los
participantes.

Criterio de seleccidn, de inclusiéon y exclusion.

Criterios de inclusion
La muestra serd seleccionada a través de un formulario drive on line internet,
identificando la edad en un rango etario de entre 13 y 18 afios, de géneros masculino,

femenino, y no binario.

Criterios de exclusion

Quedan excluidos cuestionarios de personas adultas en general, asi como madres de
adolescentes victimas de ciberacoso escolar. También quedan excluidos aquellos
adolescentes victimas, victimarios o testigos de acoso escolar que no es posible

identificar la edad o el género.

Método

Una vez obtenido el material de las encuestas se procedera a la sistematizacion y
andlisis del material y posterior interpretacion desde el punto de vista psicoanalitico
clasico, al analisis de la informacion obtenida y desde el método Algoritmo David
Liberman (ADL), que tiene bases conceptuales en la teoria freudiana. El cual presenta

14
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sistematicidad, confiabilidad interjueces, validez empirica, validez concurrente
(Maldavsky, 2008, 2009, 2014).
Este andlisis se centra en la operacionalizacion de los conceptos: pulsion y defensa. A
partir de las descripciones de A. Freud (1937), el Método plantea un inventario de las
pulsiones y de las defensas. El estudio sistematico de la defensa es un camino
privilegiado para realizar investigaciones clinicas (analisis de procesos y resultados,
diagndsticos).
El inventario de las erogeneidades que detecta el método ADL son seis: (Freud, 1933a):
Oral primaria (O1), Sadico oral secundaria (02), Sadico anal primaria (Al), Sadico anal
secundaria (A2), Falico uretral (FU) y Félico genital (FG), y una séptima, la Libido
intrasomatica (LI)°.
En cuanto a la relacion entre estas erogeneidades y las defensas, LI, O1, 02 y Al
permiten inferir mecanismos opuestos a la realidad y la instancia paterna, y A2, FUy FG
mecanismos opuestos al deseo. Maldavsky (1992) distingue entre defensas centrales
(dominantes) y secundarias (complementarias). Las defensas dominantes pueden ser
funcionales o patégenas. Considera funcionales a aquellas que no interfieren en la
complejizacién yoica y patégenas a las que generan malestar en el desarrollo yoico,
dado que imponen el funcionamiento de légicas arcaicas en la vida animica

Las defensas responden a un esfuerzo de la pulsion de vida para neutralizar la pulsion
de muerte. (Maldavsky, 1986), estas defensas son destinos de cada una de las
pulsiones (deseos) mencionados. Maldavsky entiende por defensas normales o
funcionales aquellas que tienden a la complejizacion de la estructura psiquica, mientras
gue las patdgenas responden al principio de inercia. Cuando en el aparato psiquico
predominan defensas patégenas que tienden a la descomplejizacion, o la
desestructuracién psiquica, aparecen patologias a nivel mental.

Desde la teoria maldavskyana las defensas patégenas se pueden clasificar segin se
opongan a la busqueda de gratificacion inmediata del ello, los juicios sobre la realidad y
sobre el supery6. En esta direccién encontramos respecto a la libido intrasomatica (LI)
una defensa patoldgica central que consiste en la desestimacién del afecto. En cuanto
a los erotismos O1, 02, Al: las defensas patolégicas centrales son la desmentida y la
desestimacion de la realidad y del ideal. En cuanto a los erotismos A2 FU, FG: la defensa
patolégica central es la represion.

En sintesis respondiendo a las exigencias metodologicas actuales, Maldavsky (1999)
desarroll6 una serie de instrumentos de investigacion que permiten estudiar de manera

9 Maldavsky plantea que Freud (1926d), s6lo de paso, hace referencia a que en el primer momento de la vida postnatal
los érganos internos (sobre todo corazén y pulmones) reciben una fuerte sobreinvestidura libidinal.
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sistematica y rigurosa el discurso. El Algoritmo David Liberman (ADL) es el instrumento
por el cual se opta a los fines de esta investigacion, dado que este método tiene en sus
fundamentos los conceptos de la teoria freudiana, la cual conforma el marco te6rico de
referencia de la indagacién en curso, por lo que resulta una aproximacion metodoldgica
acorde a los objetivos planteados.

16

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Paraguay 1338, Piso 2. Ciudad Autonoma de Buenos Aires (1057)
investigacion@uces.edu.ar



about:blank

11.) Cronograma

Mayo — Noviembre 2023
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Actividades Abril- Julio - | Setiembre Diciembre
Mayo- Agosto |y Octubre Noviembr
Junio e
Actualizacion Bibliogréfica | X X X X X
Constitucion del equipo de | X
investigacién
Consultay asesoramiento X X X
con expertos
Contacto con instituciones X
educativas para asegurar
la viabilidad de la muestra
Elaboracion de los X X X
objetivos y alcances de la
investigacién
Constitucion del estado del X X X
arte y marco teérico
Definicion de la X X X
metodologia
Puesta a punto del X X X
instrumento y el
consentimiento informado
Redaccion del proyecto X X
Abril-Noviembre 2024
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Actividades

Abril-
Mayo-
Junio

Julio -
Agosto

Setiembre
y Octubre

Noviembr
e

Diciembre

Actualizacion Bibliogréfica

X

X

Constitucion del equipo de
investigacién

Consultay asesoramiento
con expertos

Contacto con instituciones
educativas para asegurar
la viabilidad de la muestra

Elaboracién de los
objetivos y alcances de la
investigacién

Constitucion del estado del
arte y marco teérico

Definicién de la
metodologia

Puesta a punto del
instrumento y el
consentimiento informado

Redaccion del proyecto

12.) Resultados Esperados

Como ya se ha sefialado, se espera que esta investigacion realice aportes multinivel: en
primera medida, se pretende identificar el concepto de ciberacoso, con mayor precision,
a fin de delimitar la magnitud de la problematica a abordar.
Sumado a ello, el caracter situado y contextual del estudio permitird indagar el grado de
conocimiento de los jovenes sobre el tema, asi como su concepcion, vivencias y alcance
atribuido al fenbmeno y sus impactos.
También, son resultados deseados las contribuciones que este proyecto puede realizar
a la prevencion primaria, asi como también a la promocion de la igualdad social entre
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los adolescentes, redundando en la limitacién de conductas discriminatorias basadas en
diferencias de sexos, religion, grupo étnico, etc.
Los resultados de esta indagacion otorgaran insumos para encarar un trabajo de mayor
envergadura, y en forma actualizada con los jovenes que sufren este tipo de abusos.
Aumentar nuestra capacidad de recolectar datos sobre este modo particular de
violencia, permitira un mejor posicionamiento frente a las diversas problematicas que
acarrea el mal uso de las redes sociales, como Internet, Instagram, Facebook,
Whatsapp, etc.
Se espera, ademas, aportar material teérico-practico que abone al debate en el marco
de la disciplina, al tiempo que a la elaboracion de dispositivos de prevencion anti-acoso
cibernético para —y en conjunto con- las instituciones educativas de los paises
intervinientes. En esta direccién, Bernardi (1995) propone “insistir en que la ciencia
actual insta a operar con teorias bien delimitadas y con mdultiples aproximaciones
metodoldgicas, tolerando estados transitorios o duraderos de no integracion entre
sectores de la disciplina” (p.65).
En este sentido, se pretende que este estudio dé herramientas cientificamente validadas
para contribuir a la reflexién en torno de posibles modos de intervencion y ambitos de
abordaje, asi como la interpretacion psicoanalitica de las intenciones inconscientes
desconocidas en estas conductas agresivas, de modo tal de contribuir a su atenuacion.
Por dltimo se espera realizar un aporte cientifico a los docentes que se encargan de la
educacion de los adolescentes.

12.1.) Aportes cientificos

Documentos de trabajo:

E-book: VIOLENCIA ESCUELA FAMILIA SOCIEDAD

“Una mirada multiple de la psicologia social en el marco psicoanalitico
psicopedagégico y ecoldgico sistémico” Un recorrido por autores
latinoamericanos

Corrals, C - Aparain, A. Capitulo: “Una mirada psicoanalitica sobre el ciberacoso”. Ed
Epigraf. Brasil 2021.

“Primeros Hallazgos cualitativos sobre los procesos psiquicos y vinculares del
acoso-cibernético”. Un andlisis mediante el Algoritmo David Liberman.
Resultados presentados en “20as Jornadas Joseph Sandler. (Maldavsky, Aparain,
Gomez. 12.05.2019 APA)

“Concepciones, procesos psiquicos y vinculares del ciberacoso en estudiantes
de secundaria de Argentina y México” Aparain, A. UCES, vol XXIlI, 2019*
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Avances de la Investigacion psicoanalitica y sistemética del ciberacoso en
estudiantes de Secundaria, de Argentina, México y Uruguay. Aparain, Sanin y
Cecchi. UBA 2020 Ihttps://www.aacademica.org/000-007/599

“Adolescencias en riesgo. Una Investigacion sobre cyberbulling”Lic. Marta
Déavila, Dra. Angeles Aparain, Dr. Fernando Gémez. Asociacién Psicoanalitica
Argentina Abril- 2023

Revista de Psicandlise SPPA, de Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre. (2023)
“Intersubjetividade: Analise de relatos em uma sessao vincular de um adolescente e
sua mae”. Cryan.G, Aparain.A, Pitone.M, Gorischnik.R.

12.2.) Vinculacion y Transferencia®

12.3.) Mediacion del conocimiento

Aparain, A. Curso de capacitacion sobre Bullying y Ciberacoso. AASM. (2019-
2021)

Sneiderman.S, Aparain.A, Cryan.G “Aportes para el Estudio Sistematico en
Investigaciones Psicoanaliticas. Algoritmo David Liberman.” Conferencia dictada en
la Universidad de la Republica Oriental del Uruguay (Udelar). Primeras Jornadas
de Metodologia de la Investigacién Clinica en Psicologia. Octubre 2023.

12.4.) Otros.

Investigadores por la Universidad de la Republica Oriental del Uruguay (UdelaR)

10 Indicar el nombre de la entidad destinataria de la transferencia y el tipo de relacion formal que habria
que tramitar para concretar el vinculo
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Dr Daniel Camparo Avila. Licenciado en Psicologia (Universidad de S&o Paulo).
Magister y Doctor en Psicologia Escolar y del Desarrollo Humano. Profesor adjunto del
programa Desarrollo Psicoldgico y Psicologia Evolutiva del Instituto de Psicologia de la
Salud, del cual es coordinador. Investigador principal del Centro de Investigacion
Clinica en Psicologia, del cual es director. Integra el Sistema Nacional de
Investigadores (ANII). Responsable de los proyectos de investigacion y desarrollo
“Construccion de subijetividad infantil en situaciones de orfandad materna por femicidio
intimo. Dispositivo clinico de intervencion para reparar el dafio psiquico”; “Problemas
de desarrollo infantil: deteccion de sefiales iniciales, factores de riesgo y proteccion y
estrategias de cuidados” ; y “Deteccion temprana de problemas de desarrollo, cuidado
e inclusion: estudio exploratorio sobre prevencion psicolégica en centros de atencién a
la primera infancia”.Su campo de actuacion e interés se ubica en las tematicas de
desarrollo infantil, problemas del desarrollo, inclusién social y educativa escolar,
derechos humanos y cuidado, entre otros.

Dra Adriana Cristoforo. (UdelaR)

Psicéloga (Universidad Catdlica del Uruguay), Especialista en Psicologia y
Psicoandlisis de los vinculos (Universidad de La Plata) y Doctora en Psicologia
(Universidad del Salvador). Profesora Titular en Régimen de Dedicacién Total del
Programa Problematicas Clinicas de la Infancia y la Adolescencia, Facultad de
Psicologia, Universidad de la Republica. Directora de la Unidad de Promocién a la
Investigacion en el Aprendizaje de la Administracién Nacional de Educacion Publica de
2013 a 2016. Docente de la Licenciatura en Psicologia, la Especializacion en
Evaluacion Psicologica y la Maestria en Psicologia Clinica. Sus investigaciones
abordan la medicalizacién y patologizacion de la infancia y adolescencia: el
diagnéstico y tratamiento de las dificultades atencionales y la hiperactividad; la
subjetividad y las dificultades de aprendizaje

Mag. Fiorella Nesta (UdelaR)
Especialista en Derechos Humanos en la Universidad Catdlica del Uruguay. Magister
en Psicologia Social (Udelar.) Docente en el Programa Desarrollo Psicol6gico y
Psicologia Evolutiva, del Instituto de Psicologia de la Salud. Responsable del proyecto
de investigacion y desarrollo “Discriminacion y adolescencias en liceos publicos de la
ciudad de Montevideo: promocion de salud desde la perspectiva evolutiva y de
Derechos Humanos” y “Valoracion del impacto inmediato de la pandemia de COVID-
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19 a nivel psicosocial y sus estrategias de afrontamiento en estudiantes ingresantes a
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica”. Miembro del grupo de
investigacion de “Impacto del femicidio intimo en la salud mental y trayectoria de la
vida de los hijos”.

Investigadores por la Universidad Rio Grande Do Sul

Dra Claudia Moscarelli Corral

Psicologa, Doutora em Psicologia, Psicopedagoga Clinica formada pela EPSIBA -
Argentina, Mestre e Especialista em Saude Publica Universidad Nacional de Rosario -
Argentina, Especialista em Saude Mental Coletiva e em Docéncia do Ensino Superior,
Brasil. Docente em Psicologia do Centro Universitario da Regido da Campanha-
URCAMP, Brasil. Investigadora Externa del Centro de Investigacion en
Psicopedagogia e Investigaciones Psicopedagdgicas (CIPsp) -Argentina.

Membro fundadora do EPLA - Espacgo Psicanalitico Latino-Americano.

13.) Investigadores
13.1.) Seniors (UCES)

Asesora Metodoldgica: Dra Susana Sneiderman Directora del Doctorado en
Psicologia, Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES).
Directora del Instituto de Altos Estudios de Psicologia y Ciencias Sociales de la
Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (IAEPCIS-UCES).

Docente de Maestria del Desvalimiento y Doctorado en Psicologia (UCES).
Autora de numerosos trabajos cientificos publicados en Revistas con referato.

Dra Angeles Aparain

Docente en el Doctorado de Psicologia UCES. Céatedra: Teoria y Practica en
Investigacién de los procesos intersubjetivos en el campo clinico y social.
Docente en la Maestria en Problemas y Patologias del Desvalimiento. Asignatura:
Abordaje psicosocial de los problemas institucionales.

Asignatura: Familias con procesos toxicos y traumaticos.

Investigadora de IAEPCIS

Docente e Investigadora en la Asociacion Psicoanalitica Argentina. (APA)
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Dra Glenda Cryan, Grado Académico: Doctora en Psicologia. Docente de grado y
posgrado en Universidad de Buenos Aires (UBA), Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales (UCES) y Fundacion H.A. Barcelé. Coordinadora Académica
de la Carrera de Especializacion en Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes (UBA).
Investigadora Adjunta Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas
CONICET. Miembro de IAEPCIS.

Dr Fernando M. Gomez. (APA)

Médico (1992). Facultad de Ciencias Médicas. Universidad de Buenos Aires (UBA).
Especialista en Pediatria. Residente (1992-1996). Ex.jefe de Residentes de Clinica
Pediatrica (1996-1997). Hospital de Nifios Ricardo Gutierrez. (HNRG). Bs As.
Argentina.Especialista en Psiquiatria (2000). Facultad de Ciencias Médicas. Universidad
de Buenos Aires (UBA).

Fellow: Chid Psychiatry Department. Hospital For Sick Children. Toronto-Canada.
(Anxiety Disorders/ Child and Adolescent Psychosis) Sleep Disroders/ Consultation
Liaison Psychiatry) (1996-1997).Psicoanalista de nifios y adolescentes. Asociaciéon
Psicoanalitica Argentina. (1997-2024) Miembro de la Federacion de Psicoanalisis de
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