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UNA APROXIMACION AL CONCEPTO
DE DIAGNOSTICO PSICOLOGICO
DESDE EL PSICOANALISIS

Delia Scilleta”

Resumen

Este trabajo intenta ubicar € concepto de diagnostico psicoldgico en un marco psi -
coanalitico. En un primer apartado se realizara un breve recorrido por las nociones
de salud y enfermedad y laidea de complgjidad, siguiendo los aportes de Freud
y Morin, entre otros, intimamente ligados al tema que se intentar reflexionar.

En un segundo apartado se describira e modo de concebir los hechos clinicos que

presentan la singularidad de un caso como Unico y complejo. Se partira dela teoria

freudiana de la produccion de las manifestaciones, como un indicio de la estructu -
ra del preconsciente en la que se hace notoria la eficacia de las fijaciones pulsiona -
lesy las defensas siguiendo |os desarrollos tedricos de D. Maldavsky.

Asimismo, se pondra en evidencia la dificultad de articular esta vision clinica que

contempley contenga con la mayor riqueza posible dichas singularidades, conlaca -
racterizacion en cuadros generales, que requiere toda investigacion e intercambio

cientifico.

Finalmente, searribaréa a la necesidad de implementar instrumentos que den cuen -
ta de la complgjidad y especificidad de cada caso y, que a la vez, permitan encua -
drarlos en categorias mas amplias. Para ello se hara una breve descripcion de un

método de investigacion del discurso disefiado por D. Maldavsky al que denominé

ADL (Algoritmo David Liberman).

Palabras claves. Diagnostico - Formaciones sustitutivas - Erogeneidad - Defensa -
I nstrumentos

Summary
Concerning psychological diagnosis - From the form of discursive manifestation to
its content
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The purpose of this study is to consider the concept of psychological diagnosisin the
frame of psychoanalysis. The first part briefly reviews the notions of health and di -
sorder, following Morin’s contributions regarding the idea of complexity, closely re -
lated to the subject of this study.

The second part describes the way of conceiving clinical facts presenting the singu -
larity of a case as unique and complex. The starting point is the Freudian theory of

production of manifestations as a sign of the preconscious structure in which the ef -
ficacy of pulsional fixations and defenses becomes evident as per D. Maldavsky's
theoretical developments.

The third part shows the difficulties to connect this clinical vision considering and
containing the greatest possible richness of such singularities with the characteriza -
tion within general frames, required by every scientific research and exchange.

Finally this study proposes the need to implement instruments considering the com -
plexity and specificity of each case and, concurrently, allowing its framing within

broader categories. To this effect, a brief description is made of a method designed

by D. Maldavsky for the study of discourse which he named DLA (David Liberman

Algorithm).

Key words: Diagnosis — Substitute formations — Erogeneicity — Defense — Instru -
ments.

Conceptos de salud y enfermedad en el contexto actual

En el trabgjo clinico se advierten diversas manifestaciones, que dificultan la cate-
gorizacién de un paciente en un Unico diagnostico establecido. Se hace imprescindi-
ble, en consecuencia, lanecesidad de establecer un diagndstico con el objeto de efec-
tuar investigaciones e intercambios cientificos, sin perder de vistalasingularidad del
caso.

La clasificacion de las enfermedades ha ido estableciendo dentro de cada diagndsti-
co, variantes de tal especificidad que llegan a constituirse en enfermedades aparte, €
diagndstico ha dejado de ser univoco, claro y preciso, no existe alin una taxonomia
confiable acerca de la clasificacion de las enfermedades.

Refiere Vasco Uribe (1987), que la aparicion de nuevasy complejas entidades, han
hecho que el lenguaje médico se torne mas prudente, por lo cual hoy existen menos

diagnosticos en € sentido estricto de la conformacion de una entidad nosogréfica es
pecificay, cada vez més sindromes, entendidos como “ el conjunto de sintomasy sig-
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nos de aparicion conjuntay consistente, pero cuya relacion fisiopatolégicaes adn in-
suficiente o se desconoce”. ( pag. 21)

El mismo autor plantea que dichos diagndsticos no son modelos explicativos de la
enfermedad, sino descriptivos del comportamiento de algunas entidades, sin cuestio-
nar su etilologia.

Asimismo, en el establecimiento de las categorias se pone de manifiesto la pobreza
gue expresa la teoria de las explicaciones unicausales, dando paso asi a lateoria de
la multicausalidad, como modelo explicativo alternativo.

Asi es que durante mucho tiempo se han considerado como posibles origenes, por
egjemplo, de las psicosis a diversas causas aisladas de su contexto, producto de un
problema so6lo orgénico, bioldgico, genético; o de una causa psicolégica producida
por el vinculo con una madre “esquizofrenizante”, etc. para las cuales hubo y hay
hasta la actualidad diversas terapias alternativas.

Ligando esta cuestion aun tema actual puede pensarse en algunos diagndsticos co-
mo e ADD (sindrome de déficit atencional), con €l cual serotulade maneraindiscri-
minada a muchos nifios (psicoticos, inquietos o0 movedizos, hiperestimulados, victimas
de maltratos, que estan en proceso de duelo, que han padecido migraciones, etc.) que
manifiestan la misma sintomatol ogia a pesar de padecer diversos sufrimientos.

Diagndsticos descriptivos que no tienen en cuenta el concepto que Freud legd de las
series complementarias. Planteaba una pregunta polémica de esta indole cuando pro-
puso este concepto:

“¢Son las neurosis enfermedades exdgenas o enddgenas? ¢Son la consecuencia
ineludible de una cierta constitucion o el producto de ciertas impresiones vitales
dafiinas (trauméticas)?... Su constitucion sexual no les habria provocado la neu-
rosis s no hubieran tenido tales vivencias y éstas no habrian tenido un efecto
traumatico sobre ellos con otra disposicion de su libido...Les propongo que alas
series de esta clase las [lamemos series complementarias...” (1917, pag. 316).

Asimismo, mas adelante, haciendo referencia a nexo con la situacion traumética
frente ala cua uno se encuentra desvalido puntualizaba:

“coinciden peligro externo e interno, peligro realista y exigencia pulsional, sea
gue € yo vivencie en un caso un dolor que no cesa, en otro una estasis de nece-
sidad que no puede hallar satisfaccion, la situacién econdmica es, en ambos ca
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soslamismay el desvalimiento motor encuentra su expresion en € desvalimien-
to psiquico”. (Freud, 1926, pag. 157).

Se suele recortar el padecimiento de los nifios y sus familias sin tener en cuenta el
contexto econémico, cultural, histérico, ni los ideales sociales. Empobrecimiento de
lateoria que redunda en beneficio de laboratorios que ofrecen medicamentos a ni-
fios, padres y maestros, para seguir todos adaptados a las exigencias actuales.

También se habla, en este momento, de estructuras causales dindmicas. Este modelo
inmunol égico introduce un quiebre en el modelo de la unicausalidad externa. Al de-
sarrollar €l concepto de respuesta enddgena € sujeto deja de ser un receptor pasivo
en el proceso de enfermar y pasa a ser un agente activo. La enfermedad no es sdlo el
resultado de una agresién patégena unilateral sino, también, el producto de un tipo
derespuesta, deja de ser unidireccional paradar paso a unarelacion bidireccional.

Vasco Uribe (1987), define el concepto de estructura causal, como “un conjunto de
elementos relacionados entre si, cuya capacidad de expresarse como enfermedad de-
pende de los factores propiamente tales, pero también de la forma como ellos se re-
lacionan entre si” ( pag. 31) y entiende que para actuar sobre una enfermedad pue-
de ser Util no sdlo la supresion de un factor especifico sino, también, trabgjar en la
modificacion de las relaciones entre este factor especifico y los demés.

Deigua forma, nos previene de las dificultades parallevar a cabo dichas posibilida-
des. Una de €ellas tiene que ver con lo ya manifestado del concepto de estructura di-
namica, de proceso. La segunda proviene de la misma complejidad de la estructura
que presenta diversos factores de riesgo contextualesy un problemade medicion de
las relaciones, sobre todo unadiversidad de nivelesde andlisis, socioecondmico, cul-
tural, factores grupales e individuales, “que se determinan mutuamente pero con di-
ferente fuerza e incluso con diferente direccionalidad.” (pag. 31).

Maldavsky (1998) plantea, por ejemplo, un interrogante acerca del modo en que es

posible articular los recientes hallazgos de lainmunologia con lateoria psicoana-

litica de las pulsiones. Refiriéndose a la pulsién de sanar (Freud, 1933) expresa:
“A veces esta sufre una alteracién y se transforma en su inverso, en una nece-
sidad de estar enfermo, como ocurre, por ejemplo, en aguellas situaciones en
que el sistemainmunitario ataca un fragmento del propio organismo como ex-
trafio. En tal caso se potencian: las disposiciones a darle poder aincitaciones
exdgenas menores, que pasan atener una eficacia devastadora, en una particu-
lar complementariedad, en lacual €l factor enddgeno tiene un papel preponde-
rante” (pég. 106-7).
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Ladefinicion de salud mental no puede desprenderse de las variables macrosociales,
las nociones de conflicto y contradiccion. La salud es homologada a la normalidad,
concepto que se extiende de lo biolégico alo mental. Sin embargo, yano es posible
entenderla como la ausencia de enfermedad o de sintomas.

L as personas consideradas “normales’ o “tipicas’, de las cuales se esperan determi-
nados rendimientos y conductas, se corresponde, en general, con el de un sector so-
ciocultural e histérico determinado. Su “normalidad” seré la pauta para definir la
“anormalidad” delos otros.

Las mismas manifestaciones pueden ser consideradas normaes en un determinado
lugar y contexto histérico y, alavez, patolégicas en otros. Debido a ello, se hace
imprescindible €l andlisis precisoy su posterior comprension del lugar y la épo-
caenlosque sedesarrollan cada una de dichas manifestaciones.

Si se describe la salud mental en términos de bienestar individual, por gjemplo, se
realiza un recorte empobrecedor de la psicopatologia ya que no setiene en cuenta
las condiciones que requiere dicho bienestar, por gjemplo, si e mismo es e efecto
del malestar de otros. Haciendo referencia a la cultura dice Freud (1927), que abar-
catodo el saber y poder-hacer que los hombres han adquirido para gobernar las fuer-
zas de la naturalezay arrancarle bienes que satisfagan sus necesidadesy, por otro la
do, comprende las normas necesarias para regular 1os vincul os reciprocos entre los
hombres, sobre todo, la distribucién de los bienes asequibles.

Estas dos orientaciones se entrelazan porque, los vinculos entre los individuos, son
influidos por la medida de la satisfaccién pulsional que los bienes hacen posible,
también, porque el ser humano puede relacionarse con otro como un bien él mismo,
mediante la explotacion de su fuerza de trabajo o tomandolo como objeto sexual y
agregaque “las creaciones de los hombres son fragilesy lacienciay latécnica que
han edificado pueden emplearse también en su aniquilamiento”. (pag. 6).

Por lo dicho anteriormente, se hace imprescindible tener en cuenta el contexto ac-
tual que presenta una sociedad fragmentada, quebrantada, no solo con una grave
crisis econdémica sino, también, confusa respecto de valores e ideales que, hasta ha
ce ho mucho tiempo, eran considerados tradicionales e inamovibles.

Los ideales son una de las mas importantes posesiones psiquicas de una cultura, son
valoraciones que indican cudles son sus logros supremos y mas apetecibles. En el

mismo articulo agrega, en relacion con los conductores de una sociedad, quetodo
vabien si son “personas de vision superior en cuanto a las necesidades objetivas de
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laviday que se han elevado hasta € control de sus propios deseos pulsionaes’.
(pag. 7).

En general, los seres humanos vivencian su presente con ingenuidad sin poder apre-
ciar sus contenidos. La sociedad actual [levafacilmente ala desubjetivizacion, opresion
y explotacidn de las que hablaba Freud el siglo pasado, sobretodo através delos me-
dios masivos de difusion. “Quienes explotan y oprimen, no me atreveriaadecir que ca
recen de ética, sino que latrasgreden aegremente’. (E. Giberti, 1987, p4g. 183).

En el afdn de categorizar el positivismo fragmentalarealidad en partes, le asigha
acadauna de ellas unadisciplinay considera que el conocimiento es més cientifi-
€O cuanto mayor es su especiaizacion. Lasalud mental dentro de esteideario del po-
sitivismo desemboca f&cilmente en una medicina bioldgica e individualista.

Esta concepcion unida al liberalismo que plantea el cuidado de la salud como una
responsabilidad individual, en €l cual los servicios de salud quedan sujetosa libre
juego de la ofertay lademanday que pone énfasis en la“libertad de eleccion” (del
médico, del psicdlogo, del hospital y, dltimamente, hasta de la marca de medicamen-
to), conlleva a la ausencia de igualdad de oportunidades. Se desemboca asi en la
“culpabilizacion de la victima”, en la concepcion de que “la persona enferma es la
principal responsable de elloy de su evolucion”. (lasinevitables determinaciones so-
ciales se omiten) (Stolkiner, A. 1987, pég. 196).

Unade las caracteristicas del positivismo es que pone el acento en el método, toma-
do del delas Ciencias Naturalesy, en consecuencia, aquel campo del saber donde no
se aplique es considerado una pseudociencia. Es en este punto donde se produce una
tensién entre el psicoandisisy lametodologia aplicada alainvestigacion clinica.

Algunos profesionales se ven constrefiidos a ubicar la préctica clinica con las exigen-
cias de los servicios asistenciales de salud, que solventan los tratamientos y exigen
determinadas pautas de rendimiento y categorias diagndsticas recurriendo a lengua-
jes metodol égicos de otras ciencias.

En consecuencia, puede decirse que e problema no concierne tanto en la relacion
gue puede establecer el psicoandlisis con otras cienciassino en laconexidn con otras
metodologias.

Freud (1940), expresaba ladificultad de definir la naturaleza, la esencia de o psi-
quico.
“Lapsicologia es también una Ciencia Natural ¢Qué otra cosa puede ser? Pero su
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caso es de diverso orden [...] no se podiaignorar por largo tiempo que los feno-
menos psiquicos dependen en ato grado de influjos corporalesy a su vez ger-
cen los mas intensos efectos sobre procesos sométicos. Si el pensar humano ha
entrado algunavez en un callegjén sin salida, es éste”.

[...]

“Lo psiquico en si, cualquiera que sea su haturaleza es inconsciente, probable-
mente del mismo modo que todos | os otros procesos de la naturaleza de los cua
les hemos tomado noticia.” (pég. 284-5).

El concepto de causa de una enfermedad y su diagnéstico haido evolucionando, su
transformacion puede atribuirse a que las enfermedades no son estéticas ni en sus
manifestaciones ni en sus determinaciones, es decir, a que |os objetos a estudiar son
procesos cambiantes.

Decia Freud (1926), que por razones culturales, las pulsiones sexuaes “son las més
intensamente af ectadas por la represion, pero es sobre todo en ellas donde esta Ulti-
ma fracasa, de suerte que los sintomas neurdticos aparecen como |a satisfaccion sus-
titutiva de la sexualidad reprimida.” (pég.255).

Asi como se recurrié al psicoandlisis para dar cuenta de manifestaciones culturales,
sociales en que se ponen en evidenciala eficacia de la sexualidad y la represion, en
laactualidad resultaimprescindible imbricar estos andlisis con otros, que complgji-
cen 'y den cuentadel malestar de nuestros dias. EI mismo parece caracterizarse, en-
tre otras cosas, por ejemplo, por:

“La fata de significatividad animica'y comunitaria del esfuerzo laboral, lo cual
desemboca en considerar a trabajo Unicamente como una obligacién doblegante
y unavia de explotacion e injusticiay no también como un recurso fundamental
para e procesamiento de la propia erogeneidad, sobre todo la homosexual. En-
tonces, cobrahegemonialadimensién numeérica por sobrelasignificativa, yaque
si el trabajo no tiene un valor animico, el Unico consuelo que resta es ganar cifras
inconmensurables, como paliativo imposible de un ultrgje narcisista’. (Mal-
davsky, 1996, pég. 12).

La actualidad parece equiparar la existencia subjetiva con un nimero, o sea, presen-
ta una falta de dimension significativa. La sociedad actua revela situaciones en las
cuales el cuerpo carece de valor animico, como €l robo de 6rganos o de nifios. Asi-
mismo, adquieren excesivo vaor los vinculos basicamente organicos, en los cuales
las modificaciones no tienen un caracter psiquico, sino, que se manifiestan como al-
teraciones organicas.
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El universo simbdlico, de las palabras y fantasias se sustituye en estas situaciones por
un mundo plagado de cifrasy nimeros, caracterizado por el predominio de una pos
tura especuladora 'y por estados de desvalimiento de situaciones tempranas que se
perpetlian en el presente.

Delamismamanera, €l correlato de dichas patologias se ponen en evidencia en ma-
nifestaciones culturales, como en lainvasion de estimulos simultédneos y desmesu-
rados, la especulacion econémicay labanalizacion de la creatividad, sobretodo, co-
mo se dijo antes, através de los medios de comunicacion masiva.

A laclinica de lo simbdlico se le agregan pacientes que se diferencian de los tradi-
cionales parametros de estructuras neurdtica, psicéticao perversa y que exigen una
creciente complejizacion diagnéstica.

Algunosdeéllos, son diagnosticados por muchos autores, como “borderling’, “neu-
réticos graves’, “trastornos de la personalidad”, “fronterizos’, etc., siendo ésta una
descripcién de los signos que evidencian, o sea, fenomenol égica.

Maldavsky (1976, 1980a, 1986a, 1998), ha profundizado aspectos poco transitados
por lateoria psicoanalitica, desarrollando conceptos metapsicoldgicos que permiten
pensar la particular constelacién psiquica que presenta este grupo de pacientes, a
los cuales ha llamado “atipicos’ (afecciones psicosométicas, neurosis traumaticas,
adicciones, traumatofilias, epilepsias, promiscuidad, violencia, criminalidad, lasin-
fecciones grupales, como el SIDA).

Los mismos pueden categorizarse como “procesos toxicos y traumaticos vincula
res’, o“afeccionestdxicas’. Su especificidad se encuentraligada a unafijacion tem-
pranay a un componente téxico, o sea, todas se relinen en un punto, la estasis pul-
sional y se diferencian por los modos de acceder aella

Dicho autor parte de las referencias freudianas a la estasis libidinal, alos estados té-
xicos delapulsion, que constituyen el fundamento de diferentes psiconeurosis. Asi
afirma Freud (1916-17):

“Las neurosis actuales testimonian una inequivoca semejanza con |os estados pato-

|6gicos generados por lainfluencia crénica de materias toxicas extrafias y por €l brus-
co retiro de €ellas, vale decir, con las intoxicaciones y los estados de abstinencia’.

(pég. 353).

No sereferiaalli atoxinas que seintroducen en el cuerpo como agentes extrafios, si-
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no que son engendradas por su propio metabolismo. Continda:

“No podemos dejar de ver en las neurosis unas consecuencias de perturbaciones
en el matabolismo sexual, sea que estas toxinas sexuales se produzcan en mayor
cantidad de la que puede dominar la persona, sea que circunstancias internas y
aln psiquicas, perjudiquen el empleo correcto de esos materiales’. (p&g. 353).

Maldavsky incorpora a estas ideas freudianas nuevas hipoétesis tedricas como la de
distinguir la estasis libidinal duradera o transitoria, objetal o narcisista y “suponer
estasis libidinal es para cada pulsion parcial y no sélo paralagenitalidad” (1992, pag.
268), como Freud lo describié en un comienzo.

Se evidencia en estos pacientes ladificultad para escuchar, yaque mucho de su de-
Cir es catartico, ala manera de una descarga, que muestra un exceso, algo cuantitati-
Vo que debe ser descargado, ala manera de las neurosis actuales de las que hablaba
Freud.

Otra de las formas en que puede presentarse su discurso es alamanera de unafacha
dano creible, inconsistente y otro en el que predominan los cél culos numéricos o es
peculativos. En todos ellos queda por fuera, sobre todo, la posicion del sujeto que
puede encarar el problema planteado.

Estos tipos de discurso (Maldavsky, 1994), responden ala corriente defensiva pre-
dominante en los cuadros toxicos que se opone, ho a un deseo como en las neurosis,
ni a representantes de la realidad como en perversiones o psicosis sino, a desarrollo
y conservacién de la conciencia originaria o primaria, ligada a la captacion y cuali-
ficacion de impresiones sensoriales y sobre todo de matices afectivos.

En estos cuadros predomina la desestimacion del afecto, ya que la defensa se dirige
contra el sujeto mismo del sentir, como consecuencia de lo cual dejan de ser sujetos
de sus estados pulsionales, posicidn que pasa a ser ocupada por otro ser, despético y
arbitrario, del cua pasan a depender.

La investidura de atencion no se dirige hacia el mundo sensoria diferenciado, hay
una falta de cudificacion de la materia sensible. El criterio ordenador de la masa
sensorial es de tipo ritmico, de alli que larealidad se presente a la percepcion como
frecuencias y ritmos, carentes de cualidad.

A esta particularidad se le agrega otra ligada a la extrema dependencia del estimulo
externo por lo cual la investidura de atencion se encuentra exacerbada en grado su-
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mo. Larealidad aparece como una masa informe, carente de cualidad diferencial, en
consecuencia, € vinculo con la misma es la desconexion de dichos elementos dife-
renciales.

La meta de la percepcidn es, entonces, mantener un vinculo de apego, sin que la
atencidn dirigida hacia el mundo sensible aporte una cualificacion diferencial. La
busqueda del apego se complementa con la estrategia de la desconexion, o sea que
lainvestidura de atencidn no se dirige hacia el mundo sensorial diferenciado sino ha-
cia las frecuencias intracorporales gjenas.

Cuando este intento de mantener atoda costa un vincul o de apego fracasa, surgen cri-
sisde vértigo y, cuando no es posible sostener la desconexién, e mundo se trans-
forma en una realidad que golpea.

Una de las dificultades que surgen en estos tratamientos es el riesgo de quedar ubi-
cados en este persongje desp6tico, brutalmente no empético y omnipresente en lavi-
dapsiquicadel paciente.

Este grupo de pacientes se nos presentan generando climas de violencia, que promue-
ven el aejamiento y el rechazo lo cual dificultala posibilidad empatica de los profe-
sionales ya que la situacion toxica suele involucrar aambosy el estado de inermidad
de los pacientes suele superponerse a de los profesionales que |os asisten.

A partir de estas caracteristicas, Madavsky (1994) diferencia tres tipos de rasgos de
caracter apético o abulico, cinico y viscoso. El primero corresponde a un nucleo le-
térgico, acorazado, por €l cual, seresponde con un estallido de furiaaquien preten
de sustraer lo animico de dicha condicion. Se presenta como careciendo de un mini-
mo de tensidn vital, como un estar muerto. Esta desvitalizacion seriauna  respues-
taante el desamor, laexpresion de un dejarse morir por falta de amor desde los po-
deres protectores. Hay un deseo de morir que va acompafiado de la furia por € ae-
jamiento del otro, ya que quedan mas expuestos a su deseo de morir en soledad y di-
cho deseo es mitigado por la presenciadel cuerpo del otro.

Sin embargo, este abandonarse, este dejarse morir no seria una entrega pasiva sino,
un esfuerzo activo por desarticular los propios fragmentos animicos no dispuestos a
obedecer fuerzas superioresy hostiles, de las cuales €l yo no puede fugar, eviden-
cidndose, de esta manera, el valor desubjetivante de la pulsion de muerte. Esta au-
toexpulsién constituiria en este particular grupo de pacientes  un modo de instalar-
se en la cabeza de otro de una maneraimborrable, a costa de desaparecer, siendo el
organismo €l que paga |as consecuencias.
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Estas af ecciones manifiestan, no sdlo una perturbacién en la economialibidinal sino,
también, un tipo de resistencia extrema ligada a la pulsion de autoconservacion co-
mo |0s sujetos que buscan autosuprimirse. Su caracteristica es la tendencia animica
disolvente, desconstituyente de latension vital y una particular tristeza sin sujeto, en
la cual se aniquila a quien podria subjetivar el dolor.

La postura cinica disuelve, através de larisa socarrona, cualquier proyecto genui-
no que evidencia alguna esperanza para €l paciente. Es consecuencia de la identifi-
cacidn con un supuesto poder exterior, que ha decretado la abolicion subjetiva.

El tercer rasgo patolégico de carécter, se caracteriza por la viscosidad libidinal sin
apego posible a elementos animicos. La misma tiene un caracter defensivo ya que
lo percibido debe ser rdpidamente eliminado. El paciente supone que su interlocutor
ha decretado una sentencia mortifera, por lo cual se presenta con una docilidad las-
timera, trasmudacion del dolor animico.

Sin embargo, la dedicaci én especifica que merece |o novedoso de este desarrollo psi-
coanalitico, como detalar la especificidad de este tipo de patol ogias, excede €l ob-
jetivo del presente trabajo debido ala extension y complejidad de sus aportes.

“El desafio que se enfrenta hoy en Salud Mental, frente ala magnitud que ha to-
mado €l problema de los excluidosy los riesgos derivados de esta situacion, es el
de no derivar estos problemas ala confeccion de unalista de clasificacion de ano-
malias sociales o individuales: ante fueron los locos, hoy son los delincuentes ju-
veniles, los drogadictos, |os violentos que maltratan a su familia, los deficientes,
los nifios abandonados que se liquidan como “ casos sociaes’, etc., como si solo
fueran un conjunto més extenso de contornos menos precisos que los de lalocu-
ra, pero necesitados de tutela especial. (Galende, 1998) (pag. 56).

Como se dijo anteriormente, no alcanza con los diagndsticos descriptivos o con des-
tacar o nuevo que la ciencia debe encarar, como & SIDA, la manipulacion genéti-
Cca, etc,, sino que, aello, se deben agregar cambios en los desarrollos tedricos, 0 sea,
una complgizacién que permita abordar conceptual mente estos enigmas.

“Laactuaidad de una propuesta metodol 6gica o tedrica no constituye un valor en si
mismo, ya que puede tratarse més bien de una de | as tentativas, de las que hemos co-
nocido unas cuantas, de sustituir un desarrollo interno de un cuerpo de hipétesis por
unaimportacién de otras disciplinas que alacorta o alalarga se demuestra poco per-
tinentey por ello estéril. Sin embargo, también resulta un riesgo la desactualizacion,
y sobre todo la falta de interrogacién a nuestra disciplina alaluz de los avances en
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otras &reas de la ciencia y/o tecnologia.” (Maldavsky, 1999, pég. 86)

Los cambios en la conceptualizacion psicoanalitica no se deben tanto a crecimien-
to de la cantidad de este tipo de pacientes, sino a que cayeron ilusiones colectivas,
ideol dgicas, cosmovisiones, ciertas mascaras encubridoras que argumentaban a par-
tir de una presunta postura solidaria de ideales, pero que solo persuadian laidentifi-
cacion de un grupo reducido y el gran resto de la poblacién quedaba desamparado al
no hallar sostén en proyectos significativos y creibles.

“S6lo me basta expresar mi esperanza de que si complejizamos el ambito del pa-
radigma, articulando las teorias centradas en torno del deseo (y el posicionamien-
to singular ante é en neurosis, perversionesy psicosis) con lainclusion de estos
otros interrogantes, en sus dimensiones clinicasy comunitariasy, al mismo tiem-
po, nos disponemos para un encuentro problematico con lo diverso en e plano
tedrico, e psicoandlisis tendra un horizonte ampliado, fecundo...”. (Madavsky,
1996, péag. 16).

Coincidiendo con algunos de estos conceptos, refiere Morin (1999) en torno alaidea
de complgjidad que & conocimiento fragmentado impide operar € vinculo entre las
partesy lastotalidades, no dalugar al conocimiento capaz de aprehender |os objetos
en sus contextos, sus complejidades, sus conjuntos. Se hace necesario, en un mundo
complgjo, apelar a métodos que permitan aprehender las relaciones mutuas, las in-
fluencias reciprocas entre las partes y el todo.

Asimismo, refiere que mientras se produce una progresiéon del conocimiento de las
partes se da un agravamiento de laignorancia del todo y que “no se trata de abando-
nar el conocimiento de las partes por el conocimiento de las totalidades ni el andlisis
por la sintesis, hay que conjugarlos’. (1999, pég. 18).

Los progresos en los conocimientos han sido efectuados en el marco de las especia
lizaciones disciplinarias, pero se encuentran dispersos, desunidos, debido a la espe-
cializacién que a menudo quebranta los contextos, |as globalidades, las complejida-
des, evidenciando disciplinas hiperespecializadas concentradas en si mismas.

Formaparte de laldgica organizadora de cualquier sistemade ideas (teorias, doctri-
nas, ideologias), € hecho de resistir a lainformacion que no conviene o que no se
puede integrar. Las teorias resisten a la agresion de las teorias enemigas o de los ar-
gumentos adversos, protegiéndose de posibles errores y manteniendo ilusiones. El
poder imperativo de los paradigmas, determina muchas veces ideasy creencias no
discutidas, estereotipos y conformismos cognitivos e intelectuales.
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“Aprovecho aqui la oportunidad para disuadirles de tomar partido en una dispu-
ta superflua. En el cultivo de la ciencia hay un expediente muy socorrido: se es-
coge una parte de la verdad, se lasitiaen € lugar del todo y, en aras de ella, se
pone en entredicho todo lo demas, que no es menos verdadero. Por este camino
ya se han escindido del movimiento psicoanalitico varias orientaciones. una ad-
mite sdlo las pulsiones egoistas, pero en cambio desmiente las sexuales; la otra
sblo aprecia la influencia de las tareas reales de la vida, pero descuida las que
plantea el pasado del individuo, etc.”. (Freud, 1917, pég.315).

En relacion conlacienciay a conocimiento pertinente Morin (1999), describe  cua-
tro principios:

* El contexto, diciendo que hay que ubicar las informaciones y los elementos en su
contexto para que adquieran sentido, ya que aislado son insuficientes.

» Lo global, yaque “d todo tiene cualidades o propiedades que no se encontrarian
en las partes si éstas se separaran las unas de las otras y ciertas cualidades o propie-
dades de las partes pueden ser inhibidas por las fuerzas que salen del todo [...] hay
gue recomponer €l todo para conocer las partes.”

e [...] “Asimismo, como cada punto singular de un holograma contiene la totalidad
de lainformacion de lo que representa, cada célula singular, cada individuo singular
contiene de manera hologramica el todo del cual hace parte y que al mismo tiempo
hace partede é.”

e Lo multidimensional, refiere que “las unidades complejas, como el ser humano o
la sociedad, son multidimensionales.

» Lo complejo, complexussignificalo que estatejido junto, “hay complejidad cuando
son inseparables os elementos diferentes que constituyen un todo...”. (pag. 12-13).

Si se elimina todo aquello que no sea cuantificable, ni medible y se obedece estricta
mente a postulado determinista, puede quedar ocultalanovedad, lainvencion. Si las
teorias e ideas brindan seguridad y no tienen ninguna estructura para acoger 10 nuevo
gue complgjiza el pensamiento, aquello inesperado que sorprende, no podré advenir.

La clinica desde el psicoandlisis.
L as formaciones sustitutivas

Por lo dicho anteriormente, se apelara ala teoria psicoanaliticay sus conceptos me-
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tapsicol 6gicos, debido alanecesidad de establecer diagndsticos quetengan en cuen-
ta no sdlo lo observable, manifiesto o descriptivo, sino que, contemplen la com-
pleidad y particular dindmica del objeto de estudio.

“Desde esta perspectiva cabe preguntarse si existe verdaderamente un caso tipi-
co, 0 S més bien no seria conveniente pensar la clinica desde la perspectiva de
hallar en las manifestaciones, aquéllo que sigue siendo enigmético e inquietante
paralateoriay que puede constituir un niicleo problemético, promotor de nue-
vas propuestas. No se trata, en verdad, de que un caso sea 0 no un giemplo cla-
ro de un conjunto de hipétesissino, mas bien, de que selointerroguey sele exi-
jael trabajo tedrico pertinente”. (Maldavsky, 1998, pég. 279).

El psicoandlisis es unateoria que pretende dar cuenta de la produccion de las mani-
festaciones, o seq, llegar a una buenainteleccion de cémo se produjeron las mismas.

A modo de gjemplo, puede decirse que un lapsus se produce cuando fracasa la re-
presion mientras que en el chiste, se produce unatransaccion entre preconsciente e
inconsciente. Cuando predomina, en cambio, la desmentida (que implica un esfuer-
Z0 por oponerse a una supuestareaidad en formaheroica, desafiante), el afan de ven-
ganza tiene como objetivo ilusionar paraluego decepcionar, mediante latransforma
Cion pasivo activa del trauma. Otra es la situacion cuando surge un delirio o auci-
nacién, fruto deuna desestimacion, enlacual se produce unafalaen e juicio de
larealidad.

No sdlo hay un modo de producir una manifestacion sino también un vinculo con la
misma, que es diferente en cada caso. Esta teoria de la produccion de las manifesta-
ciones toma diferentes elementos, la respuesta en una sola linea, como se dijo ante-
riormente, resulta empobrecedora.

Las expresiones discursivas tienen un caracter muy rico, en el cual surgen ciertas
redundancias. Es a partir de dichas manifestaciones que se crean conjeturas, hipote-
sis, reuniéndolas en un haz comun. Esta primera conjetura, es laformacion sustitu-
tiva preconsciente, primer paso hacia la teoria que realiza grados crecientes de com-
plgjizacion. De ella, a su vez, derivan multiples manifestaciones que se relacionan
con las fantasias.

Refiriéndose a los retofios de las mociones pulsionales inconscientes menciona
Freud (1915):

“Por una parte presentan una alta organizacion, estén exentos de contradiccion,
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han aprovechado todas las adquisiciones del sistema consciente y nuestro juicio los
distinguiria apenas de las formaciones de este sistema. Por otra parte, son incons-

cientes e insusceptibles de devenir conscientes. Por tanto, cualitativamente pertene-

cen a sistema preconsciente pero, de hecho, al inconsciente. Su origen sigue sien-

do decisivo para su destino. Hay que compararlos con los mestizos entre diversas
razas humanas que, en lineas generales, se han asemejado alos blancos, pero de-

jan traslucir su ascendencia de color por uno u otro rasgo llamativo y, por eso, per-

manecen excluidos de la sociedad y no gozan de ninguno de los privilegios de aqué-

[los. De esa clase son las formaciones de la fantasia tanto de los hormales cuanto

de los neurdticos, que hemos individualizado como etapas previas en laformacién
del suefioy enladel sintomay que, apesar de su alta organizacién, permanecen
reprimidas y, como tales, no pueden devenir conscientes|...]. Otros tantos retofios
de Icc de ata organizacion son las formaciones sugtitutivas que, no obstante, logran
irrumpir en la conciencia merced a unarelacion favorable, por giemplo, en virtud
de su coincidencia con una contrainvestiduradel Prr”. (pag.188).

Las fantasias masoquistas, dice Freud, son ramificaciones de lo inconsciente, tran-
sacciones entre e erotismo y los esfuerzos por inhibirlo, por sofocarlo en nombre de
larealidad y del superyd, o sea, entre erogeneidad y defensa. Concilian larealidad de
la castracion, el sentimiento de culpa ante la instancia paterna, el deseo edipicoy €
erotismo de una pulsion parcial, junto con la actividad autoerética.

Los contenidos de estas formaciones sustitutivas, fantasias, parecen tener un doble
origen. Por un lado, son expresion de un conflicto entre el complejo de Edipoy €l de
castracién, elemento comun atodos, ya que corresponde a una fantasia originaria de
caracter universal. Por otro lado, tienen origen en la erogeneidad, con la eficaciade
cierto tipo de voluptuosidad, sensualidad que es especifica de cadaindividuo, lo que
determina su inaccesibilidad a la conciencia, ala manifestacion.

Laformacién sustitutiva se caracteriza por cierta coherenciay organizacion, inheren-
te a yo real definitivo. Deriva de la defensa, que se caracteriza por la oposicién a
uno de losamos del yo (Freud, 1923) que, en genera, tiende acrear deformaciones,
transformaciones que sufren ciertos fundamentos. Lo que hace es imponer disfraces
a determinados contenidos, tratando de hacerlos accesibles a la manifestacion, a la
consciencia.

En sintesis, en relacion con las formaciones del preconsciente (Freud, 1915), refie-
re, entonces, que las privilegiadas son las fantasias, las describe como un producto

mestizo, porque si bien, por su organizacion formal son preconscientes, por su ori-
gen y contenido son inconscientes.
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Si se realiza una abstraccion a planos cada vez mas distantes de la observacion, tra-
tando de desarrollar una teoria acerca de la produccién de las manifestaciones, cabe
lainterrogacion por cudl es el origen de laformay cud la del contenido de las fan-
tasias.

L as manifestaciones derivan de lo més cercano a la observacion, o sea, de las for-
maciones sudtitutivas, siendo éste un plano meramente descriptivo. Se hace impres-
cindible en este punto, el detenimiento en torno a algunos interrogantes acercade las
transformaciones que sufren dichos contenidos hasta acceder a la manifestacion,
cuales son los criterios que las guian, las razones a que obedecen y los mecanismos
que las generan.

Las defensas

Partiendo de lateoriareferidaalatriple servidumbre del yo, vasalo delapulsion, la
realidad y el supery6 (Freud, 1923), puede decirse que cada corriente psiquica se di-
ferencia por e modo en que aspira a resolver los conflictos entre estos tres amos.

Una corriente psiquica se pone del lado del deseo edipico, contra los representantes
psiquicos de lareaidad y de losimperativos valorativosy legal  otra, se pone del la-
do de estas instancias y en contra de los representantes psiquicos de la pulsion y, una
tercera, secontrapone alasinstanciasvalorativasy criticas, sea que representen a
la pulsién o a la ley.

Si estas orientaciones presentan algun conflicto, se desarrollan las defensas como la
represion, desmentida, desestimacion de larealidad y de lainstanciapaternay lade-
sestimacion del afecto. (Maldavsky 1986, 1992, 1999).

O sea, uno de los criterios que da cuenta de las trasformaciones de ciertos funda-
mentos hasta al canzar la manifestacion es la defensa que, como se dijo anteriormen-
te, deriva de la posicion del yo respecto del conflicto con alguno de sus tres amos.

El objetivo delas defensas reside en mantener algun tipo de equilibrio narcisista, de
sentimiento de si, pero suelen exigir un grado mayor o menor de fragmentacién yoi-
caeidentificatoria. Cuanto mayor es el cuestionamiento a juicio de existenciay la
consiguiente prueba de realidad y alos juicios criticos contra el yo, mas creciente es
la fragmentacion yoica, y la identificacion. Como resultado de dichas defensas pa-
tolégicas la exigencia pulsional irrumpe tanto mas la basqueda de la consumacién
directa, en general, de manera masoquista.

En cambio, cuanto mas benignas son las defensas, menor es la fragmentacién yoica
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e identificatoria, mayor es el respeto por los juicios de existencia, de las instancias
autoobservadoras, ideales y criticas y la pulsion se consuma gracias ala posibilidad
de numerosas mediaciones simbdlicas.

Mientras el conflicto nuclear (entre los complejos de Edipo y de castracion), consti-
tuye un componente universal se considera, en cambio, alas defensas como discer-
nimiento central parala categorizacion diferencia de las estructuras clinicas, ya que
aceptan o cuestionan los juicios objetivosy, en consecuencia, pueden atacar o pre-
servar la prueba de realidad.

Sin embargo, éstas no implican un agrupamiento del caso en una categoria hosogré
fica. Se hace dificil compatibilizar € estudio detallado de las sutilezas de la dindmi-
ca psiquica de un paciente con una rotulacion.

En lainvestigacion clinica se advierten diferentes rasgos combinados, por gjemplo,
obsesivos, histéricosy depresivos en un mismo paciente. Este parece ser el mayor
obstaculo que presenta la exigencia diagndstica ya que los hechos reflgjan la coe-
xistencia de varias estructuras psicopatol dgicas.

Los intentos que ha realizado Freud de reunir la diversidad de observaciones que
presentan los casos clinicos en una organizacion mas abarcativa se advierte con cla-
ridad en €l andlisis que realizd del caso del Hombre de los Lobos en €l cua pone de
manifiesto la complejidad de su entramado defensivo:

“Al final subsistieron en €, lado a lado, dos corrientes opuestas, una de las cua-
les abominaba de la castracién, mientras que la otra estaba pronta a aceptarla 'y
consolarse con la feminidad como sustituto. La tercera corriente, mas antigua y
profunda, que simplemente habia desestimado |a castracion, con lo cual no esta-
ba todavia en cuestién €l juicio acerca de su realidad objetiva, seguia siendo sin
duda activable”. (1918, pag. 78).

En consecuencia, en €l paciente coexistian lado alado varias corrientes psiquicas, to-
das ellas ligadas con €l conflicto entre un deseo y el complejo de castracion:

1 - Laaceptacion de laredlidad de la castracion y la consecuente sofocacion del deseo.
2 - Ladesestimacion de la castracion.

3 - Laterceraaternativaalacual Freud llamaria desmentida. (1927).
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O sea, en un mismo paci ente puede darse una coexistencia entre varias corrientes psi-
quicas, con un predominio relativo de alguna de éllas, transitorio o duraderoy, con-
siguientemente de una defensa.

No todas las defensas poseen la misma importancia en la dindmica de una estructu-
ra; algunas centrales, que son base de las estructuras clinicas, se complementan con
otras defensas secundarias.

En cuanto ala caracterizacion de cada una de las defensas puede decirse que lare-
presién, lasublimaciény lacreatividad, se oponen a deseo pero con procedimien-
tos diferentes. La creatividad y la sublimacidn se enfrentan a percepcionesy juicios.
Por ejemplo, dice Freud, en relacion con € humor:

“Mediante estos dos Ultimos rasgos, el rechazo de laexigenciadelaredidad y la
imposicién del principio de placer, € humor se aproxima a los procesos regresi-
VOS 0 reaccionarios que tan ampliamente hallamos en la psicopatol ogia. Con su
defensa frente ala posibilidad de sufrir, ocupa un lugar dentro de la gran serie de
aquellos métodos que la vida animica de los seres humanos ha desplegado a fin
de sustraerse de la compulsion del padecimiento, una serie se inicia con la neu-
rosisy culminaen el delirio y en la que se incluyen la embriaguez, el abandono
desiy el éxtasis.” (Freud, 1927, pég. 158).

En verdad e superyd, cuando produce la actitud humoristica rechaza la realidad y
sirve a unailusion, pero apelando a recursos que implican un reconocimiento de la
realidad y delaley. En el humor se daun triunfo sobre larealidad displacenterain-
mediata gracias a amparo del superyd. Se obtiene entonces un placer mitigado, no
larisa sino una sonrisa.

La sublimacion impone ala pulsién sexual un cambio de meta, como consecuencia
delo cual se produce una desexualizacién combinada con una elevacion de los idea-
lesy e consecuente desarrollo de manifestaciones con un valor socia. Puede darse
lailusion de sustituir unarealidad inmediata por un producto generado por la propia
mente, mientras se respetan ciertas leyes, entre ellas las propias de la préctica en
cuestion (obraliteraria, pictorica)

La creatividad posibilita alcanzar un placer inmediato (como larisa en los chistes)
gue sustituye a la tentativa de reconocimiento por logros sociaes. Permite la expre-
sién de un deseo en la cua el preconsciente no opera con la contrainvestidura sino
que altera su forma regresivamente y no su contenido y, a diferencia de la sublima-
cién, no produce unaelevacion de los ideales.
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Larepresién se distingue de ellas ya que le rehlisa alos representantes psiquicos in-
conscientes de la pulsién una traduccién al preconsciente, a la palabra. Es una de-
fensa gercida por e yo rea definitivo que opera en nombre de laredidad y laley
oponiéndose a deseo y coloca un sustituto preconsciente como contrainvestidura.

L as defensas funcional es difieren de las patégenas porque no implican unatendencia
a detener o hacer retroceder la creciente complejizacion psiquica. Las defensas pa
tégenas, en cambio, perturban € refinamiento yoico o le imponen una regresion.

En cuanto alas diferencias entre las defensas patégenas central es puede decirse que
algunas se oponen alarealidad (afecto, percepciones) y alosjuicios, otrasa deseo.
Teniendo en cuenta las defensas centrales que determinan una estructura en su ca-
récter diferencial, pueden conformarse cuatro grupos de estructuras.

Por una lado:

1) las neurosis de transferencia, en las que prevalecen las defensas ante el deseo, que
son las ya conocidas. histerias de conversion, histerias de angustiay neurosis obse-
sivas; la defensa central eslarepresién. Por otro lado, otro grupo de estructuras en
las que predominan las defensas ante la realidad (afectivay perceptual) y la instan-
Cia paterna.

2) Las caracteropatias narcisistas no psicéticas. trasgresora 0 perversa, depresivay
esquizoide; su defensa central esla desmentida de la instancia paterna.

3) Las psicosis: paranoias, melancolias y esquizofrenias; la defensa es la desesti-
macién de larealidad y la instancia paterna.

4) Las patologias toxicasy trauméticas: adicciones, afecciones psicosométicas, neu-
rosis trauméticas; la defensa predominante en estos cuadros es la desestimacion del
afecto.

Cabe aclarar que, cada uno de estos grupos contiene subtipos como las caracteropa-
tias histéricas, fobicasy obsesivas y que ambos grupos de defensas contienen sub-
categorias gue no necesariamente son patégenas.

La desmentida y la desestimacion se oponen 1) alarealidad (afecto, percepcion); 2)
alos representantes psiquicos de €ellas, sobre todo a ciertos juicios objetivos desarro-

Ilados por el yo rea definitivo; 3) a ciertos juicios criticos dirigidos contra € yo
(desarrollados por €l superyd, como representante de la ley). Ambas defensas son
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gjercidas por el yo rea primitivo o e yo placer purificado y se oponen a yo real de-
finitivo y al superyo.

Sin embargo, ambas utilizan recursos y procedimientos distintos. mientras la des-
mentida refutalos juicios correspondientesy tiene peso en las patologias narcisistas
no psicoticas (pacientes esquizoides, depresivos, paranoides), ladesestimacion ata-
cay aniquilalos fragmentos yoicos donde se originan los juicios y adquiere predo-
minio en las psicosis (esquizofrenias, melancolias, paranoias).

Ademés, difieren en la utilizacion del sustituto de aguello desmentido o desestima
do. Enrelacion con ladesmentida, refiere Freud:

“El fetiche es el sustituto del falo de lamujer (de lamadre), en que el varonci-
to ha creido y a que no quiere renunciar -sabemos por qué-...el horror ala cas-
tracion se ha erigido un monumento recordatorio con la creacion de este sustitu-
to”. (1927, pag.148-9).

Asimismo, refiere en el mismo articulo, enrelacion con lamuerte del padre de dos
jévenes:

“S6lo una corriente no habia reconocido lamuerte del padre; pero existiaotraque
habia dado cabal razén de ese hecho: coexistian, una junto a la otra, la actitud
acorde a deseo y la acorde a laredidad [...] Me es posible, en consecuencia,
mantener la expectativa de que en el caso de la psicosis una de esas corrientes, la
acorde con larealidad, faltaria efectivamente”. (pag. 151).

O sea, mientras|os recursos de la desmentida consisten en desviar laatenciony el in-
terés hacia otros aspectos (como un fetiche), detalles de larealidad o del yo propio,
en lugar de los centrales, los de la desestimacion radican en el reemplazo de unarea
lidad por un producto psiquico, como una alucinacion.

Erogeneidadesy complejizacion animica

Las proferencias sonoras son uno de los efectos del erotismo en el yo, que preten-
de trasmudar la voluptuosidad en decir, intentando ligar, procesar y expresar las vi-
cisitudes pulsionales. Las lineas melddicas constituyen modos en que el yo conquis-
tad erotismo unlenguaje, en éstelo esencial esunaformaespecifica, unalégicade-
terminada y no sélo un conjunto de contenidos. (Madavsky, D. 1989).

Este fundamento no es cadtico, tiene su orden y coherencia, basado en el lengugje de
una erogeneidad precisa, que se entrama con ciertas formas y ciertos contenidos ge-
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néricos, que son los de las fantasias primordiales: vida intrauterina, seduccion, esce-
na primordial, castracién. A partir del tiempo edipico, los lenguajes del erotismo (for-
may contenido) expresan sustitutivamente, regresivamente, las formasy los conte-
nidos de tales fantasias universales.

Otro de los factores que se hallan en la base de las transformaciones es la creciente
complgizacién animica que deriva de la conquista del yo de nuevas |6gicas més ela
boradas, que modifican la ensambladura de sus fragmentos. Dicha tendencia deriva
del empuje pulsiona que halla coartado €l camino hacia la consumacién directa, el
yo desarrolla nuevos esfuerzos de sintesis, siempre incompl etos.

Al agregarse la representacion palabray gracias ala sobreinvestidura del pensar, es-
tainsatisfaccion se transforma en la creacion de productos derivados de 16gicas més
elaboradas, en cambio de trasmudarse en regresion.

“El pensar se mantiene, entonces, como el mas genuino representante de los pro-
cesos pulsionales y cada compl gjizacién psiquica se anticipa como imperativo ca-
tegérico, proveniente del superyd, antes que € yo pueda conquistar las razonesy
las |6gicas en que ciertas frases antes enigméticas hallan su sostén”.

“Estas complegjizaciones animicas continlian procesos previos, que permitieron
crear un yo placer o un yo real definitivo, por gjemplo y que ahora generan nue-
vas opciones identificatorias para €l yo, cada vez mas distantes del ideal. Esta
distancia no derivatanto de una claudicacion yoica, cuanto de una elevacion cre-
ciente del ideal, que se vuelve més abstracto y, por ello, mésinaccesible ala
consustanciacion con el yo.” (Madavsky, D. 1989, pag. 416-7).

De tales ideales, surgen luego modalidades cada vez més sofisticadas, refinadas del
pensar (Maldavsky 1991) debido a lo cua ciertas formaciones transaccionales pre-
vias, disfraces de deseos edipicos y del erotismo pueden perder eficacia, es decir,
surge cada vez més exigencia para que la transaccion oculte 1o més eficazmente po-
sible el deseo ante la instancia paterna. De la misma manera, cuando se pretende
sostener la perspectivadel deseo, como en pacientes trasgresores o en las psicosis, se
definen de manera més fuerte las oposiciones del yo alarealidad y la fractura desa
fiante que posee en el vinculo con € superyé.

Con lo que se ha expresado hasta aqui, en cuanto ala categorizacion diagndstica pue-
de decirse que se ha puesto en evidencia la dimension de la defensa como aspecto

central diferencial que posibilita lainvestigacién de grandes grupos de estructuras.
Se intentara ahora desarrollar el modo de investigar |os subtipos de estos grupos.
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Freud (1916-1917) apel6 alas fijaciones pulsionales con €l objeto de diferenciar en-
tre varias estructuras clinicas que poseen una misma defensa en comun. Por gemplo,
los diversos cuadros neurdticos, cuya defensa predominante es larepresién, pueden
diferenciarse através delas diferentesfijaciones. Mientraslas histerias de conversion
se caracterizan por lafijacién falico genital, las neurosis obsesivas, por la sadico anal
secundaria, las neurosis de angustia por la fijacion faico uretral.

Asimismo, posteriormente refiere que, “unainteleccion posterior agregé que lalo-
calizacién de los lugares de fijacion es decisiva también parala eleccion de neurosis,
0 sea, laforma en que emerge la enfermedad més tarde contraida’. (1925, pag.34).
Igualmente “las fijaciones infantiles de la libido son decisivas para la posterior elec-
cion de laforma de enfermedad”. (1926, pag. 255).

También expresaen relacién con lasfijaciones: “ Asi, es probable que en el curso del
nacimiento lainervacion dirigida alos érganos de la respiracion preparara la activi-
dad de los pulmonesy la aceleracion del ritmo cardiaco previniera el envenenamien-
to de lasangre”. (1926, pag. 127).

En consecuencia, siguiendo la teoria freudiana de las fases de la libido (Freud,
1933) y agregando a conjunto € erotismo intrasomético, a que Freud aludey de-
sarrolla con posterioridad Madavsky (1994, 1998), se obtiene la siguiente lista de
erogeneidades, que pueden constituir puntos de fijacion eficaces en la determinacion
de estructuras clinicas: Libido intrasomatica (L 1), Oral primaria (O1), Sadico oral se-
cundaria (02), Sadico anal primaria (A1), Sadico anal secundaria (A2), Félico ure-
tral y Félico genita (FG).

Cuando la libido no se desplaza hacia zonas erdgenas periféricas como camino para
establecer unacirculacion pulsional intersubjetiva, sino que queda adherida al propio
cuerpo, 0 sea, a un objeto ubicado en el organismo, se produce unafijacion aunavi-
vencia de dolor correspondiente a lainvestidura de los 6rganos, es decir, alalibido
intrasomatica.

Como consecuencia de ello surge una tendencia a procesar |os conflictos mediante
laalteracion interna produciéndose un estancamiento o estasis libidinal. El apego a
este mecanismo se manifiesta en las adicciones, afecciones psicosomaticas, acciden-
tofilias, etc.

Freud (1940) refiere que el desarrollo libidinal puede neutralizar con mayor vigor
latendenciaalainerciapropiade la pulsién de muerte debido a que lameta de Eros
es “producir unidades cada vez mas grandes y asi, conservarlas, o sea, una ligazén”
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(pég.146). Debido a ello unafijacion libidinal aun traumarestaa conjunto de uno
de los componentes de Eros. Generalmente, por laviadel masoquismo, dicho com-
ponente separado del resto puede transformarse en la brecha que reintroduce el triun-
fo delainerciaen e seno de las pulsiones de vida.

Por lo dicho hasta este punto, puede decirse que las fijaciones tienen un importante
papel en cuanto a definir cud es el desenlace del conflicto nuclear, o sea, entre los
complejos de Edipo vy de castracion. Le aporta ala defensa central de ese momento
(represion, desmentida, desestimacion, etc.) una formacion sustitutiva especifica, un
producto psiquico.

Maldavsky (1992), refiere que una misma fantasia, por eemplo, la que describe
Freud en “Pegan a un nifio” (1919), en la cual surge e deseo de ser golpeada por €l
padre, puede conducir a una histeria, aunaneurosis obsesiva, a una perversion, auna
paranoia. La fijacién pulsional aporta, en consecuencia, una formacion masoquista
especifica, diferencial para cada estructura clinica.

Con €l objeto de sintetizar el camino hasta aqui recorrido, puede decirse que se ha
apelado ados variables, la fijacion pulsional y las defensas, para dar cuenta de las
diferentes categorias psicopatol 6gicas centrales desde la perspectiva freudiana.

Puede concluirse, entonces, que a partir de una misma defensa se constituyen dife-
rentes estructuras seglin sea la erogeneidad o fijacion pulsional. Asi esque lare
presion combinada con lafijacion félico genital, constituye la histeria de conversion;
con lafdlico uretral, l1a histeria de angustia; con la anal secundaria, la neurosis obse-
siva. La desmentida combinada con la anal primaria, constituye la caracteropatia
trasgresora; con la oral secundaria, |a caracteropatia depresiva; con laoral primaria,
la caracteropatia esquizoide. La desestimacion de larealidad y de la instancia pater-
na combinada con la fijacion anal primaria, constituye la paranoia; con la oral se-
cundaria, lamelancolia; con laoral primaria, la esquizofrenia. Por Ultimo, la combi-
nacion de la desestimacion del afecto, con lalibido intrasomatica constituyen las pa-
tologias téxicasy traumdticas.

Si selleva este nivel de andlisis a las investigaciones clinicas, se comprueba la di-
ficultad de reducir un caso a una estructura psicopatoldgica, ya que se halla més
bien una combinatoria de dichas estructuras, con prevalencias relativamente transi-
torias. Cada una de €ellas tiene una defensa y una fijacion pulsiona predominantes,
presentandose, entonces, una coexistencia entre varias corrientes psiquicas.

Sin embargo, tampoco se resuelve, sdlo asi, este enigma complejo de la singulari-
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dad, especificidad de cada caso clinico; esto es debido a que dos personas pueden
tener la misma combinatoria defensiva pero, sin embargo, las defensas pueden pre-
sentarse en uno de manera exitosay en otro fracasar y en untercer paciente, ambas
COsas.

Se toma la parte por €l todo. Por jemplo, s se discute infructuosamente acerca de
un paciente obeso, sobre €l cua algunos opinan acercade lafijacion libidinal y otros
justifican sus argumentos, através delavision de las defensas en juego.

No alcanza con afirmar que, en tal paciente, por ejemplo, predomina la desestima-
cion y que esta defensa es exitosa, Sino que, a veces, es necesario dar cuenta de una
realidad clinica més compleja, en que coexisten simultdneamente, dos estados dife-
rentes de la misma defensa.

En una investigacion de un fragmento de las Memorias de Schreber (Maldavsky,
2003), seadvierte que en el autor del texto predominaladesestimacién, pero de ma-
nera compleja debido a que constituye € destino de dos erogeneidades. oral prima-
riay s&dico anal, por lo cual, se producen diferentes desenlaces, segun la situacion
de la coexistencia de ambos estados (exitoso o fracasado).

Esta defensa fracasa en e autor cuando se combina con €l erotismo sadico anal pri-
mario por o cual se siente humillado, injuriado por las voces de un Dios todopode-
roso, abusivo. Sin embargo, resulta exitosa combinada con el erotismo oral prima-
rio: Schreber se coloca en una posicion megalomaniaca, considerdndose Unico des-
tinatario de un mensaje milagroso de Dios.

En sintesis, es interesante destacar que no alcanza con describir la combinatoria de-
fensiva de un paciente y e estado de cada una de esas defensas. su éxito o fracaso,
Sino que es necesario, también, dar cuenta de la complejidad de larealidad clinica,
yaque existen situaciones en las cuales se dan simultdneamente dos estados diferen-
tes de la misma defensa.

Si sesiguelalinea hasta aqui desarrollada, puede decirse que entender como se pro-
dujo una determinada manifestacion es un problema complejo que debe responder
por lo menos acinco interrogantes:

1- ¢Cud es €l tipo de formacion sustitutiva, que es 1o més cercano ala observacion,
0 sea, laprimera conjetura?

2- ¢Cud esdl tipo de defensa 0 més especificamente, cud es la combinatoria defen
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siva, que tiene que ver con laforma de la formacién sustitutiva?

3- ¢Como fue el desenlace del conflicto entre el complejo de Edipoy el complejo de
castracion?

4- ¢Cudl esd tipo de erogeneidad dominante que Freud llamaba fijacion aun tipo
de voluptuosidad, de sensualidad?

5- ¢Cual esla particular combinatoria entre el estado de las defensas y las diversas
erogeneidades en juego?

Algoritmo David Liberman

Como consecuencia de las inquietudes hasta aqui expuestas, es conveniente,
ahora, lainterrogacion acerca de los instrumentos pertinentes para realizar inves-
tigaciones diagnosticas. Se centrard en las orientaciones analizadas, en especial,
en la operacionalizacion de las dos dimensiones privilegiadas: la erogeneidad y
ladefensa. EI ADL es un método que ha sido disefiado (Maldavsky, 2003,
2004), con el fin de investigar el discurso desde la perspectiva psicoanalitica
freudiana.

Partiendo del supuesto de que las manifestaciones discursivas son unindicio delaes
tructura del preconsciente y de que en la misma se evidencia la eficacia de las fija
ciones pulsionales y las defensas, se han desarrollado cinco instrumentos. Tres de
elosinvestigan la erogeneidad y dos, la defensa.

El andlisis de la primera permite hacer inferencias referidas al tipo especifico de yo,
mientras que el estudio de la defensalleva a detectar €l estado del mismo (coheren-
cia o desintegracion), o sea, lamayor o menor eficacia descomplejizante de la pul-
sion de muerte.

El ADL posibilita la investigacion de la erogeneidad en tres niveles del lenguaje:
palabra, frasey relato através de diferentes instrumentos:

1- Un diccionario computarizado para e andlisis de las palabras, que permite com-
parar los resultados de |os respectivos andlisis, detectar erogeneidades no desarrolla-
das en escenas (pero si en palabras), realizar predicciones, etc. Los andlisis abarcan
por un lado los contenidos y por otro los intercambios entre analistay paciente.

2- Dos grillas (una referida a los componentes verbales y otra alos paraverbales),
paralas frases,
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3 - Otragrillaparalos relatos. Estos estadn constituidos por escenas que se han ca-
tegorizado sistematicamente. También las grillas para estudiar las frases permiten in-
ferir escenas.

En cuanto a la construccion de los instrumentos para el andlisis de las defensas, se
parte del supuesto de que éstas son destinos de pulsion (Freud, 1915), yaque aca-
da una de ellas les corresponden ciertas direcciones especificas. La investigacion de
ladefensa en los niveles del relato y de la frase es o que permite detectar las esce-
nas.

Mientras que €l andlisis de las mismas facilita la conjetura de las pulsiones efica-
ces, lainvestigacion de la posicion del hablante alana lainferencia de las defensas
en juego, yaque su sistematizacion en las escenas que narra € hablante (nivel del
relato) y de los procesos retéricos que emplea (en e nivel delafrase), permitedi-
visar las defensas operantes en la vida cotidiana actual, en la historiainfantil y en el
curso de la sesién; también si estas defensas son normales o patdgenas, exitosas o
fracasadas, o ambas cosas.

También a partir del andlisis del nivel del relato pueden detectarse algunas defen-
sas secundarias, como las que se presentan en las caracteropatias histéricas, fobicas
y obsesivas. A travésdel estudio del nivel de lafrase seinfieren algunas otras defen-
sas, sobre todo las secundarias a la represion (identificacion en las histerias de con-
version, desplazamiento y proyeccion, en las histerias de angustia, anulaciony aisla
miento en las neurosis obsesivas).

Posibilita, asimismo, avanzar en lainvestigacion sobre la estructura y las funciones
de cadayo, yaquesi predominael erotismo intrasomético, sera posible investigar el
yo real primitivo; con el predominio de la oralidad primaria, €l autoerotismo inicial;
con la oralidad secundariay anal primaria, a yo placer purificado y, por Ultimo, la
fijacion anal secundaria, falico uretral y genital al yo real definitivo.

L os resultados multivariados que arroja reflejan una forma de concebir la dinamica
psiquica, no como estructura unitaria, sino como € producto de la coexistencia en-
tre varias erogeneidades y defensas. Este método propone criterios para determinar
las prevalencias relativas en uno y otro tipo de andlisisy para hallar una clave que
permita reunir e conjunto en un panorama en que cada parte tenga su lugar, con las
jerarquias correspondientes. Lamisma clave exige, en general, unaarticulacion de
los distintos descubrimientos parciales recurriendo a una férmula general compleja,
gue constituye, en Ultimainstancia, la propuesta diagnostica para ese caso particular
y singular.
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