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Nuestra propuesta consiste en intentar enlazar el nivel interpretativo del Cuestionario
Desiderativo con categorias tedricas freudianas realizando para ello una investigacion
sistemética del discurso.

Introduccién:

El Cuestionario Desiderativo, técnica original de los espafoles Pigem y Cdérdoba,
(1946) fue estudiado y reformulado en su consigna en nuestro pais por Jaime
Bernstein en 1956.Un recorrido bibliografico de los diferentes autores que lo han
trabajado -desde Bernstein (1956), Grassano (1977), Siquier de Ocampo Yy
colaboradores (1987) y mas recientemente Graciela Celener y Monica Braude (1990) -
permite observar que aunque se trata de una técnica sumamente rica y fécil
administracion ,no han existido siempre acuerdos acerca de los indicadores de
interpretacion ya que fluctian entre conceptualizaciones vy categorias Freudianas vy
Kleinianas. Su mayor critica ha sido entonces respecto de su modalidad de
interpretacion “mixta”.

Si bien la fundamentacion tedrica de esta técnica, se basa principalmente en la teoria
de los valores de Spranger ,Jaime Bernstein tomo principalmente el enfoque Kleiniano
(en tanto recordemos que toma en cuanta conceptualizaciones bésicas como las
relaciones objetales, mecanismos de idealizacion y peyorativizacion, objeto bueno,
objeto malo, ansiedades, etc.) y aportes del psicoanalisis freudiano y adleriano .

El objetivo de esta técnica proyectiva ha sido clasicamente definida como la
exploracién del grado de organizacion yoica de un sujeto, como también la capacidad
para elaborar las pérdidas y la posibilidad de detectar a nivel prondstico la capacidad
de cambio psiquico. La misma nos da cuenta de las caracteristicas y rasgos de la
personalidad de un sujeto, del repertorio de defensas con el que cuenta y de si éstas
son eficaces o no. También informa acerca de los conflictos basicos y puntos de
fijacion predominantes.

La consigna apunta a que el sujeto se des-identifigue de su identidad humana, a la
vez que se le ofrece la posibilidad de re-identificarse parcialmente con la eleccién de
simbolos no humanos. Se lo enfrenta a una situacién “como si” y de acuerdo al grado
de fortaleza y organizacion yoica como también a los recursos defensivos que moviliza
intentard sobreponerse a la situaciéon de pérdida y regresion que promueve la
consigna.

Cuando hablamos de fortaleza yoica nos referimos a si esta instancia es organizada,
con capacidad de discriminacién, con sus funciones conservadas, con capacidad de
adaptacion como asi también capacidad de regular y dominar impulsos.




Podemos decir entonces que esta técnica permite explorar la capacidad adaptativa de
un sujeto, como elabora y se repone ante las pérdidas ,cual es su repertorio defensivo
y cudles las erogeneidades dominantes

Pensamos que a través de las catexias positivas se describe simbdlicamente la
forma de defenderse ante los peligros y amenazas. Se pondran en juego - 0 no- las
defensas mas adaptativas. A través de las catexias negativas ,en cambio se expresa
la fantasia de lo que el yo teme que le sucederia si no pudiera apelar a los recursos
defensivos que mostré en las positivas, como también las consecuencias negativas
que tiene sobre su yo el uso de esas defensas.

El “Algoritmo David Liberman” de David Maldavsky

El Algoritmo David Liberman es una herramienta para la investigacion psicoanalitica
del Lenguaje. Se utiliza la denominacién de “Algoritmo” ya que se alude al sentido de
la propuesta global de método que propone organizar una serie de pasos que
describen el proceso a seguir, para dar solucion a un problema especifico que
deseamos investigar. Permite mostrar la manera de llevar a cabo procesos y resolver
problemas de origen no solamente matematicos sino también de otro tipo.

El ADL se trata desde el punto de vista metodolégico de un instrumento hipotético
deductivo, ya que parte de teorias preexistentes. Es deductivo cuando se parte de
hipotesis tedricas méas abstractas, y a partir de ellas se crean las mediaciones o
hipotesis intermedias hacia los observables.

Maldavsky propone en continuacién con la propuesta de Liberman, su maestro, partir
desde la teoria psicoanalitica freudiana de la sexualidad como base del método de
analisis del lenguaje. El autor ubica su reflexion en el marco de la tentativa de
sistematizar la teoria freudiana de las formaciones sustitutivas, en el preconciente
(sintomas o equivalentes, actos fallidos, lapsus). Afirma que estas formaciones reciben
una coloratura diferencial segun la erogeneidad en juego. Propone un inventario
freudiano de dichas erogeneidades y afirma que estas pueden ser detectadas en el
discurso.

Las erogeneidades recordemos que son FG,FU,A2,A1,02,01 y por ultimo la mas
regresiva propuesta por el autor denominada Libido Intrasomatica .

El concepto de libido intrasomatica introducido por D.Maldavsky se refiere a un
momento muy primitivo del desarrollo psicosexual, un estadio pre-oral ligado a la vida
intrauterina y a los primeros momentos del nacimiento. Freud (en 1926d_Inhibicion,
sintoma_y angustia) describe que, inmediatamente después del nacimiento, la
investidura erégena recae sobre los 6rganos internos, sobre todo corazén y pulmones.
Podemos inclusive pensar la importancia de la piel como 6rgano conectivo y de sostén
y el valor de su investidura por parte de un contexto.

Liberman hablaba de Estilos Comunicacionales y decia que si bien todos somos un
“manojo de estilos” en cada sujeto prevalecera un estilo y habrd otro secundario.
Liberman tomaba ademas de la teoria freudiana,elementos de la teoria kleiniana y de
la comunicacién. Maldavsky propone otra denominacion en lugar de estilos ,quiza de
manera mas expresiva, como la del lenguaje del erotismo, término afin a algunos que
Freud (“La predisposicion a la neurosis obsesiva” , 1913 y “La Negacion” 1925).

El ADL es un método valioso para el estudio del lenguaje que detecta pues las
fijaciones pulsionales y que hace factible investigar las caracteristicas de ciertas



estructuras psicopatolégicas. En cada estructura (o en cada grupo de ellas) prevalece
una fijacion pulsional especifica acompafiada de un tipo de defensa y de lenguaje del
erotismo.

En cuanto a las defensas, por el momento cabe aclarar que existen defensas
fundantes o estructurantes y defensas complementarias. La defensa estaria
determinada por la posicion del Yo en relacion con la realidad y con la pulsién.

Las defensas fundantes son:
1)La represion (neurosis de transferencia; histeria, fobia ,0bsesion.)

2)La desmentida (predominante en las estructuras narcisistas no psicéticas
esquizoidia, depresiones, psicopatia, caracteropatias impulsivas)

3)La desestimacién de larealidad y de la instancia paterna (esquizofrenia)

4)La desestimacion del afecto (en patologias del desvalimiento, téxicas y
traumaticas).

Ademas hay defensas secundarias o complementarias como la negacion, anulacion,
aislamiento, racionalizacion, intelectualizacion, etc.

Centrdndonos en el método ,permite estudiar la erogeneidad a partir de tres niveles
del lenguaje: palabra, frase y relato. Se presentan para ello diferentes instrumentos
empleados para investigar cada uno de estos tres niveles:

1) Las redes de palabras implican el estudio de una trama de ellas,
fundamentalmente verbos, sustantivos, adjetivos, adverbios y preposiciones. Dicho
entramado ha permitido el desarrollo de un diccionario sistematizado en un programa
computacional .Las palabras se han agrupado tomando en cuenta su valor semantico,
0 sea su significacion desde la perspectiva er6gena, de manera de formar una red en
conjuntos articulados a fin de acotar su significacion. Este programa permite realizar
una interpretacion de acuerdo a un criterio estadistico.

2)En cuanto a las estructuras-frase que tienen un menor grado de sistematizacion,
se cuenta con un inventario empirico para el cual se han armado dos grillas para el
andlisis de las frases ,una para los componentes verbales y otra para los para-
verbales. Aqui se puede realizar una interpretacién de acuerdo a un criterio estadistico
0 bien desde un criterio légico.

3)En relacién a las secuencias narrativas, estan vinculadas a la estructura del relato
y se presentan en una secuencia de escenas prototipicas también en forma de
grillas. El relato estad compuesto por cinco escenas canodnicas, universales, que tienen
rasgos especificos para cada erogeneidad.

Nivel de las estructura-frase o actos del Habla

El estudio de las estructura-frase como actos del habla o de enunciacion nos permite
investigar las erogeneidades, defensas y sus estados

La consideracion de los actos del habla cobra relevancia cuando procuramos estudiar
no tanto los contenidos y escenas que un sujeto relata sino, particularmente, su forma
de expresion , es decir la escena que despliega ante su interlocutor.



Los recursos retéricos son parte del trabajo yoico, en el cual participan defensas
funcionales, algunas de ellas opuestas al deseo (a la pulsién), otras a la realidad y
otras al supery6. Cuando las defensas se vuelven patdgenas, los recursos retéricos se
hipertrofian, y en lugar de la riqueza expresiva suelen aparecer las perturbaciones.

Una nueva propuesta para la Interpretacion del Cuestionario Desiderativo

Asi como D.Liberman y D.Maldavsky consideran a cada paciente como un conjunto de
erogeneidades y defensas en el cual puede haber prevalencias reiteradas, pensamos

gue el Cuestionario Desiderativo permite estudiar a partir de las elecciones simbdlicas
y argumentaciones las redundancias, concordancias y divergencias que permiten a su
vez construir hipotesis diagndsticas.

Aplicaremos diferentes niveles de andlisis para estudiar el lenguaje tomando en
cuenta el modelo del Algoritmo David Liberman (ADL) de Maldavsky. Veremos como
es posible al refinar la interpretacion de las argumentaciones y de esta manera
observar tanto redes de palabras ,estructuras frase y escenas relacionando las
mismas con las erogeneidades y defensas.

Combinaremos el contenido de los estudios preexistentes realizados por Maria Siquier
de Ocampo y Elsa Grassano' con las grillas presentadas por Maldavsky para el
analisis de la estructura frase como expresidon de la erogeneidad tanto para los
componentes verbales como paraverbales .Esta correlacion ha dado lugar a una serie
de grillas confeccionadas especialmente a fin de interpretar los simbolos del
Cuestionario Desiderativo y las lineas argumentativas que suelen acompafiarlos.

Creemos que para cada tipo de lenguaje del erotismo corresponderia un tipo de rasgo
de cardcter y defensa subyacente que es desplegada especialmente en la eleccion de
los simbolos positivos .El sujeto teme que al fallar dicha defensa aparezca aquello
gue ha intentado reprimir, desmentir o desestimar. Ademas acompafa con un estilo de
verbalizacién y lenguaje caracteristicos como también de manifestaciones y conductas
para verbales.

! Siquier de Ocampo y colaboradoeres (1987)“Las Técnicas Proyectivas y el Proceso
Psicodiagnéstico”.Cap. 4: Puntos 1y 3. Buenos Aires. Edit. Nueva Vision. y Grassano de
Piccolo, E.(1977)Indicadores Psicopatolégicos en Técnicas Proyectivas. Buenos Aires,
Argentina. Edit. Nueva Vision.
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