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Resumen

Este articulo presenta, en forma resumida, un proyecto de tesis doctoral, cuyo tema
de investigacion se refiere a la comprension de las influencias, que los cuentos tienen
en la psique infantil, tomando en cuenta su aspecto terapéutico vinculado con los con-
flictos psiquicos derivados de procesos de desarrollo y maduracion no patoldgicos. El
objetivo de la investigacion es describir como se observa la evolucion de los conflic-
tos infantiles a través de cinco cuentos, de creacion propia, que representan, a partir
de la teoria psicoanalitica, los siguientes conflictos propios del desarrollo psiquico:
separacion, temores, complejo de Edipo, dependencia—independencia y agresividad.
El articulo establece correlaciones entre el psicoanalisis, los cuentos de hadas y las
técnicas proyectivas. La articulacion comienza con Freud, atraviesa las propiedades
terapéuticas de los cuentos y termina presentando la técnica de Cuentos Infantiles.

Palabras clave: psicoanalisis, cuentos de hadas, cuentos infantiles, conflictos psiqui-
cos, inconsciente, terapia de los cuentos.

Abstract

The article presents the summary of a PhD thesis project whose research subject refers to
the influences that tales have on the psyche of the child, taking into account its therapeutic
aspect linked to the psychic conflicts derived from the non—pathological processes of
development and maturation. The objective of the study is to describe the evolution
of childhood conflicts through five tales created by the author, representing conflicts:
separation, fears, Oedipal complex, dependence—independence and aggressiveness,
from the psychoanalytic theory standpoint. The article establishes correlations between
psychoanalysis, fairy tales, and projective techniques. The articulation begins with
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Freud, passes through the conceptual framework proposed as a research base, through
the therapeutic traits of the tales and ends introducing the childhood tales technique.

Keywords: psychoanalysis, fairy tales, childhood tales, psychic conflicts, uncons-
cious, story—telling therapy.

Introduccion

Sabemos que la psicologia aplicada a la clinica infantil, a partir del enfoque psicoa-
nalitico, sigue dos conjeturas de trabajo, el psicodiagnostico y la psicoterapia pro-
piamente dicha. La primera se fundamenta en la observacion, anamnesis, en varias
pruebas psicologicas y técnicas proyectivas, que juntas son capaces de inferir un psi-
codiagndstico presuntivo bastante seguro. La psicoterapia con nifios, por su parte, se
realiza durante la denominada “hora de juego o ludica” (como los juguetes y en el
acto de jugar), que es cuando surgen la demandas por parte del niflo, se comunican,
brindandole asi, la posibilidad al analista de interpretar, evaluar y promover, a partir
de alli, el proceso de elaboracion de dichos contenidos. El acto de jugar ofrece acceso
al mundo interno del nifio, sin embargo, se percibe en la practica clinica, un nimero
escaso de instrumentos con enfoque terapéutico. En este sentido, a través de la inves-
tigacion sistematizada de una técnica proyectiva psicoterapéutica, podria resolverse
el vacio que se encuentra en nuestra area del trabajo con nifios. Esta constatacion,
propulsé el desarrollo de la investigacion que inspira la construccion de este arti-
culo, cuyo recorte esta elaborado dentro del estudio de las propiedades terapéuticas
encontradas en los “Cuentos de Hadas”. De modo mas especifico, el objetivo de la
investigacion aqui presentada resumidamente en forma de articulo, es describir como
se manifiesta la evolucion de los conflictos de la infancia, ante la presencia de la ad-
ministracion de cinco Cuentos Infantiles, de propia autoria, que retratan, a partir de
la teoria psicoanalitica, algunos de los conflictos del desarrollo: temores, complejo
de Edipo, separacion, dependencia—independencia y agresividad. De este modo, lo
que interesa de hecho en esta investigacion, es comprender, a través de una mirada
cientifica, las influencias que los cuentos ejercen sobre el psiquismo del nifio, en lo
que se refiere a la psicoterapia dedicada a los conflictos del desarrollo evolutivo, no
patologicos. La relevancia de la presente investigacion se configura en el sentido de
poder ofrecer a futuro, un instrumento de caracter proyectivo al tiempo que un auxiliar
terapéutico, inédito para los profesionales de la psicologia, que, junto a la psicoterapia
tradicional con nifios, pueda beneficiar el tratamiento de los conflictos psiquicos deri-
vados del proceso de maduracion y complicaciones diversas.

1. Los cuentos y las técnicas proyectivas

Los Cuentos pueden ser contextualizados como una técnica proyectiva con finalidad
terapéutica, no diagnostica. Esto ocurre porque el mecanismo en el que se basan las
técnicas proyectivas (es decir, la proyeccion) forma parte también del material que se
presenta en los cuentos. La proyeccion es entendida como la capacidad psiquica de
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atribuir a lo externo, algiin contenido, sentimiento o demanda interna, desconocida
o intolerable para la conciencia. El concepto de Proyeccion como defensa, fue plan-
teado como hipdtesis por Freud en 1887, frente a un cuadro de Paranoia denominado
“Caso Schreber”. Freud detecto que el paciente utilizaba estrategias que servian como
mecanismo de defensa contra la revelacion consciente de sentimientos y deseos per-
sonales intolerables. Frente a esta situacion, el sujeto proyecta en el otro, contenidos
que realmente son suyos, protegiéndose del castigo, el juicio y también del contacto
directo con el sufrimiento y angustia derivados de los contenidos inconscientes ina-
propiados. Posteriormente en Mds Alla del Principio del Placer (1915-1926) Freud
vuelve a referirse a la Proyeccion y la define como un mecanismo proyectivo, que
consiste en buscar en el exterior el origen de lo displacentero, con el objetivo de pro-
teger al yo, de sentimientos y deseos dificiles de aceptar como propios.

Las técnicas proyectivas se basan en este concepto freudiano, consideran a la capa-
cidad del sujeto de expulsar deseos y emociones que no son aceptadas o reconocidas
como suyas, de las cuales es parcialmente inconsciente y cuya existencia es atribuida
a la realidad externa. En este movimiento psiquico de expulsion, las técnicas acceden
a experiencias internas, conflictos, deseos y defensas del sujeto. Las técnicas proyecti-
vas se presentan bajo el pretexto de brindar imagenes e informacién ambigua, abiertas
en cuanto a su significacion, para que justamente las mismas, puedan propiciar la pro-
yeccion. Los Cuentos poseen un caracter proyectivo similar, también se presentan con
ambigiiedad metaforica y favorecen el acceso al inconsciente del sujeto. Esta estruc-
tura del cuento, mas amplia, dotada de simbolos con sentido poco légico y objetivo, es
un espacio propicio para que el sujeto deposite sus demandas. Al escuchar un Cuento
e identificarse con la historia, es probable que el lector le atribuya sentimientos y de-
seos subjetivos a los personajes.

Acerca de esta comunion entre técnicas proyectivas y los cuentos, algunas técnicas
como las Fabulas de Diiss—Fabulas Despert, C.A.T de Bellak y Patte Noire, de Cor-
man, utilizan en su estructura el principio de relatar historias, como forma de acceder
a la dinamica psiquica y el funcionamiento de la personalidad. Estas técnicas pro-
yectivas mencionadas poseen una finalidad psicodiagnostica, mientras que la técnica
Cuentos Infantiles, a pesar de estar categorizada como técnica proyectiva, propone
también una finalidad terapéutica.

2. Freud y los cuentos

A partir del psicoanalisis, los cuentos, asi como los mitos, comenzaron a tener el lugar
de recursos para la investigacion, como materia prima que permitiria la comprension
de diversas cuestiones de orden psiquico, siendo estudiados sobre el punto de vista de
la generacion del conocimiento. A pesar de que en aquel momento no habia sido sis-
tematizado este campo de estudio, el psicoanalisis fundante reveld la importancia que
el cuento puede representar en nuestra vida psiquica, abriendo terreno para nuevas
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investigaciones. El estudio de la literatura a través de la mirada psicoanalitica puede
auxiliar a la comprension de los procesos psiquicos, que por compartir algunas proxi-
midades, indican posibilidades para el mejoramiento de las capacidades humanas.
Las incontables producciones artisticas, sobre todo las producciones literarias, fueron
utilizadas como materia prima para el desarrollo de ideas y se han configurado como
parte valiosisima de la teoria psicoanalitica.

El psicoanalisis y la literatura coinciden, sobre todo, con en el instrumento de trabajo
utilizado: la palabra. Frente a ésta y tantas otras similitudes, el psicoanalisis, a través
de Freud se instrument6 a partir de las artes, para comprender la génesis de las cues-
tiones inherentes al hombre. A Freud le agradaba especialmente la literatura, e indagd
en clasicos como el mito de Edipo Rey, de Séfocles, para ilustrar modos de funcio-
namiento psiquicos. También realizo6 referencias literarias como las de Shakespeare y
Goethe, que emergieron para dar luz a su camino tedrico. Entre otras semejanzas, las
historias afiaden romanticismo a los cuestionamientos individuales. A la consulta, lle-
gan sujetos com relatos de vida contados como una novela. Siempre hay un personaje
villano, un héroe, un joven, un culpable, una victima. Freud, en Romances Familiares
(1909), relata que los nifios, asi como los adultos, construyen relatos—novelas familia-
res, fantasias por las cuales el individuo modifica imaginariamente sus lazos con los
padres. Esta caracterizacion afectiva, remite a la idea de que en la actividad psiquica
las narrativas que emergen, sugieren al individuo como un poeta, creador de una trama
romantica donde ¢l mismo se constituye. El texto de Freud, en lineas generales, indica
la semejanza de la historia de vida narrada por el sujeto, con la narrativa poética y
romantica, en la cual se configura la fantasia. En el proceso analitico, esta narrativa
puede ser aprovechada y servir para la elaboracion de conflictos psiquicos, en la me-
dida en que la escucha refinada y flotante del analista, permita avanzar en direccion a
los contenidos latentes escondidos detras del discurso. Para los Cuentos Infantiles se
aplica la misma regla, la narrativa ofrecida por las historias y cuentos, permite a través
del lenguaje metaforico, avanzar en direccion a los contenidos latentes del paciente,
donde puede servir para la elaboracion su mundo interno. En el articulo Escritores
Creativos y Devaneo (1908—1907), Freud destaca la teoria general del quehacer artis-
tico, estableciendo una continuidad entre el nifio que juega en la infancia y el escritor
adulto creativo que emerge, donde la actividad imaginativa del nifio se transforma en
el devaneo del adulto, comprometido con el material reprimido. El nifio al jugar, crea
un mundo propio y reajusta sus elementos a su agrado, iniciando asi una separacion
entre su mundo de fantasia y la realidad. Entendiendo el acto de escuchar o leer un
cuento, como el equivalente al acto de jugar, podremos concluir que los juegos y la
lectura o audicion, forman las bases de un fantasear saludable del adulto, diferente de
la psicosis, mediante la oportunidad de fantasear y retornar a la realidad.

Siguiendo con el recorte de las ideas tangenciales al tema y tratando el asunto de
modo mas especifico, Guerin (1981), citado en Gutfriend (2003) hizo una revision
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literaria de las obras de Freud donde hacia mencion a los Cuentos y las enumer?6. La
primera mencion, segun el autor, dice respecto a la décima cuarta “Conferencia de
Introduccioén al Psicoanalisis”, donde Freud se refiere al potencial de las historias y
esboza la idea de que el contenido de los cuentos representa los deseos reprimidos del
lector. Este contacto con los deseos, permanezcan ellos reprimidos o no, se presenta
de una manera mas aceptable, pues los cuentos permiten en la interaccion con el
lector/oyente acceder a ellos y al mismo tiempo mantener el afecto a una buena dis-
tancia de sus representaciones mas directas. Es como si permitiera un encuentro con
aquello peligroso que tenemos y a la vez nos mantuviera protegidos por intermedio
de la ficcion.

Freud (1913) constata la importancia de los cuentos populares en la vida psiquica de
sus pacientes, a través de las observaciones clinicas y describe que algunos de ellos
guardaban en sus memorias cuentos favoritos escuchados en la infancia, y que parale-
lamente emergian como Recuerdos Encubridores, que servian de camuflaje para otra
escena de mayor importancia, encubriendo experiencias reprimidas de la infancia.
Ademas en dicho articulo, Freud hace una alusién comparativa entre los suefios y
los cuentos, describiendo dos casos clinicos en los que en los suefios de los pacientes
aparecian resquicios de elementos y situaciones de los cuentos escuchados en la in-
fancia. Para Gutfriend (1991) habria, a partir de la revision tedrica freudiana sobre los
cuentos, dos analogias interesantes. Una se refiere al potencial de estas historias como
instrumento arqueoldgico de acceso al comienzo de nuestra vida psiquica. La otra,
se refiere a la relacién de proximidad entre el cuento y el suefio, donde Freud utilizé
los cuentos para interpretar los suefios y comprender mejor los conflictos neurdticos
de sus pacientes, pudiendo asi constatar que ambos traen representaciones latentes
importantes de los conflictos. Sobre la primera analogia, podemos argumentar que los
cuentos arrastran representaciones antiguas del psiquismo humano. Esta idea funda-
mental para el estudio de la tematica de los cuentos, fue presentada por Freud en 1926,
al plantear la hipdtesis de que los cuentos, asi como los mitos y el arte en general, aca-
rrean representaciones psiquicas arcaicas, como el acto de devorar por ejemplo. Estos
arcaismos pueden observarse en historias como Hansel y Gretel, Caperucita roja, Los
tres cerditos, entre otras.

Retomando el articulo Escritores creativos y devaneos (1908—1907), Freud hace men-
cion al placer que los cuentos proporcionan. La literatura suaviza y enmascara, sobor-
nando al lector con un placer puramente formal, un placer estético. Lo que le encanta
al lector esta conectado a la liberacion de las tensiones en la mente y a la posibilidad
de deleitarse con sus propios devaneos. El placer estético propiciado por la formalidad
con que la fantasia se presenta, posee un atractivo comun para todos los lectores. Estos
son tomados por algo que les afecta de un modo comtin y al mismo tiempo particular,
son conducidos a aproximarse a sus fantasias y a compartirlas con la historia narrada.
El devaneo del escritor, captura al individuo, que también comienza a fantasear. Un
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estrechamiento entre autor y lector se instaura. Esta seduccion estética, incitada por
la bella forma de la cual la literatura se apropia, parece rebajar en algun nivel la re-
presion y permite asi la liberacion de placer. A partir de este pensamiento, es posible
entender que Freud sienta las bases para la comprension de los efectos terapéuticos de
los cuentos, propiedades estudiadas por autores contemporaneos, los cuales veremos
posteriormente.

3. Propiedades terapéuticas de los cuentos de hadas

Los cuentos de hadas nunca estuvieron fuera de moda, permanecieron y estin atin
dentro del estilo literario mas requerido por los nifios, ejerciendo fascinacion y ma-
gia de un modo transgeneracional. Esta transmision ininterrumpida se debe, esencial-
mente, a la caracteristica que el cuento posee, de tener sentidos evidentes y ocultos
en su narrativa y al poder de subjetivacion. Sentidos que tratan, verdaderamente, de
cuestiones universales, donde los temas dialogan con la existencia humana, tratando
sobre conflictos, que todos los humanos atraviesan en algin momento del desarrollo.
En su estructura, los cuentos contienen un lenguaje metaforico capaz de dialogar con
el inconsciente, poseen caracter atemporal, lo que permite presentar, sobre todo, cues-
tiones perdidas en el tiempo y de acceso restringido, barridas al inconsciente a través
de la represion. En este terreno, el nifio se siente comodo al identificarse, inicialmente,
con los personajes y sus dramas, porque también son suyos. Se siente seguro para pro-
yectar sus preguntas e inquietudes, pues las historias legitiman sus conflictos y abren
la posibilidad de encontrar un camino que les permita contornear su sufrimiento, y que
puedan, en principio nombrar dichos conflictos.

Sabemos que el surgimiento de los Cuentos de Hadas se confunde con la historia de
la humanidad. Las historias eran transmitidas de generacion en generacion y cargaban
saberes y valores en forma de transmision oral. En la medicina hindd, los cuentos
eran usados como método terapéutico para tratamiento de personas con problemas
mentales, cuyo objetivo era el de estimular la meditacion, respaldado por la com-
prension de que los Cuentos son vividos como la personificacion de formaciones y
evoluciones interiores de la mente, pues usan el mismo lenguaje que el inconsciente,
(Hisada, 1998). Los cuentos fueron creados por adultos y para adultos, y desempeiia-
ron un papel empirico de instrumento terapéutico capaz de incrementar la resiliencia,
(Cyrulnik, 1999). De este modo, auxiliaron a poder encontrar contencion de la locura
o de sus pulsiones, en una relacion transgeneracional.

Solamente a partir del siglo XIX, se iniciaron estudios cientificos sobre el tema de los
cuentos de hadas. Propp fue un estructuralista ruso que en 1920 realiz6 el primer es-
tudio relevante sobre el tema, y formuld una estructura basica para los cuentos: inicio,
ruptura, enfrentamiento, superacién de obstaculos, restauracion y desenlace, Coelho
(1987). Sin embargo, con el psicoanalisis, fueron inaugurados estudios centrados en
la subjetividad y fue a partir de dicha conceptualizacion que los cuentos ganaron, de
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hecho, maés cientificidad. Como ya fue mencionado, los cuentos fueron utilizados por
Freud como materia prima para la comprension de diversas cuestiones de orden psi-
quico y fueron examinados bajo el punto de vista de la generacion de conocimiento,
de evolucidn en su camino tedrico. Sin embargo, con algunos autores contemporaneos
surgieron estudios enfocados en las influencias subjetivas y en las propiedades tera-
péuticas de los cuentos. Bruno Bettelheim es el autor que marca definitivamente este
campo de estudio, ofreciendo un terreno fértil para el desarrollo cientifico de esta area,
a través de su construccion tedrica acerca de la influencia de los cuentos de hadas en la
vida psiquica, en su obra intitulada Psicoandlisis de los cuentos de hadas.

“A través de los signos (si el milenios), al ser repetidos una y otra vez, los
cuentos se han ido refinando y han llegado a transmitir, paralelamente senti-
dos evidentes y ocultos; han llegado a dirigirse simultaneamente a todos los
niveles de la personalidad humana y a expresarse de un modo que alcanza la
mente educada del nifio... Aplicando el modelo psicoanalitico de la persona-
lidad humana, los cuentos aportan importantes mensajes al consciente, pre-
consciente e inconsciente, sea cual sea el nivel de funcionamiento de cada uno
en aquel instante. Al hacer referencia a los problemas humanos universales,
especialmente a aquellos que le preocupan a la mente del nifio, estas historias
le hablan a su pequerio yo en formacion y estimulan su desarrollo, mientras
que, al mismo tiempo liberan al preconsciente y al inconsciente de sus pulsio-
nes. A medida que las historias se van descifrando, dan crédito consciente y
cuerpo a las pulsiones del ello y muestran los distinguidos modos de satisfa-
cerlas, de acuerdo con las exigencias del yo y del superyo”. (p. 12).

El autor dialoga con el psicoanalisis y sus conceptos, ofreciendo de modo inaugu-
ral una mirada dirigida hacia las relaciones estrechas entre los Cuentos de Hadas y
los procesos subjetivos, internos, activados al leer u oir historias de este orden. Para
el autor, los cuentos le dan sentido a las situaciones que los nifios viven o tuvieron
ocasion de vivir, lo que ya posee por si solo un aspecto terapéutico. Estas historias
pueden ayudar en la medida en que traigan hechos que la propia persona vive en su
inconsciente. Se puede identificar con los personajes, proyectar sus angustias y sortear
el sufrimiento. Lo valorable también seria, segun el autor, transformar los contenidos
del inconsciente en fantasias representativas, abriendo asi dimensiones imaginarias.
Estos beneficios estimulan las representaciones conscientes, disminuyendo la nocivi-
dad de las pulsiones y del contenido inconsciente. Bettelheim, también en la misma
obra, destaca la importancia del cuento como mediador, ya que le permite a la persona
elaborar sus contenidos psiquicos, estimulandola a enfrentar sus afectos mas temibles
y al mismo tiempo, ayudandola a mantenerlos a distancia.

Diana y Mario Corso, autores psicoanalistas del libro intitulado Hadas en el divan,
obra donde dialoga el psicoanalisis con las historias infantiles, relatan que los cuentos

“2015,19” 137



———

UCES SUBJETIVIDAD Y PROCESOS CoGNITIVOS, Vol. 19, N° 1, 2015
Pag. 131-148, ISSN impreso: 1666-244X, ISSN electronico: 1852-7310

—

de hadas tendrian la magia de brindarles a los nifios lo que realmente necesitan, y seria
para este lenguaje simbdlico, que estarian preparados. Asi los nifios incorporan la 16-
gica de los cuentos, pues estos son estructurados como mensajes para ellos. El cuento
seria una estructura que actia como un clasificador del orden del mundo. Es como si
los Cuentos ofrecieran cajones y estantes donde seria posible organizar elementos,
que dejados a la propia suerte, volarian al azar por el recinto del pensamiento, sin
que pudiéramos observar cual seria la naturaleza de aquel lio . Siendo asi, todo lo que
encuentra una forma de representacion se hace mas sensible de ser resuelto. Lo que
gana representacion y nombre puede auxiliar a determinar la solucioén de un conflicto,
aliviando la angustia del nifio. Los autores argumentan que esto funciona, porque en la
medida en que la persona tiene conocimiento sobre aquello que le angustia —como por
ejemplo, cuando el médico explica porque algo esta doliendo—, el sufrimiento pasa a
tener una imagen menos enigmatica y se hace mas facil de soportar. Lo mismo ocurre
con la situacion psiquica del nifio, existe inicialmente, una circunscripcion del dolor,
que puede resultar elaborada a través de las condiciones subjetivas, imaginarias de los
recursos de los cuentos.

4. La utilizacion de cuentos como estrategia de tratamiento

Muchos estudios, en su mayoria franceses, han sido desarrollados en torno a la utiliza-
cion de los cuentos de hadas en practicas terapéuticas. Ciertas investigaciones tienden
a analizar la utilizacion de los cuentos en tratamientos y otras se enfocan en la inves-
tigacion de propiedades profilacticas (y aqui incluimos los conflictos, de orden no pa-
tolégico). Observando los resultados, y de un modo general, estos estudios indican un
efecto terapéutico provocado por estas intervenciones. Gutfriend (1993), en su libro
El terapeuta y el lobo — La Utilizacion del cuento en la psicoterapia del nifio, describe
su investigacion (Universidad de Sorbonne) cuyo objetivo fue indagar los efectos te-
rapéuticos de los cuentos de hadas sobre la vida imaginaria, de nifios separados de sus
padres y asi ayudarlos en su tratamiento psiquiatrico. Por tal motivo, fueron realizadas
sesiones de psicoterapia de grupo con mediacion del cuento .La intervencidon ocurrié
en dos hogares publicos de Paris. Los resultados fueron los siguientes: Los cuentos
representan la separacion, elabordndola mediante um proceso de simbolizacién, con
representaciones mas creativas y ricas acerca de las figuras de sus padres y de este
modo mas positiva, al identificarse con una figura masculina, padre o sustituto, o fe-
menina, madre o sustituta. Gutfriend cita en la misma obra diversas investigaciones
que utilizan los cuentos como estrategia de tratamiento. Seleccionamos tres de ellas
para ejemplificar:

Una de ellas fue realizada en Estados Unidos, por B.C. Krietemeyer y S.P. Heiney
(1992). La investigacion mostré la utilidad de las historias en psicoterapia de apoyo,
hecha con un grupo de nifios portadores de cancer, con el objetivo de ayudarles a re-
solver los conflictos psicoldgicos relativos a la enfermedad. Los resultados demostra-
ron la importancia de los cuentos para nifios de 5 a 10 afios, en este caso, por dominar
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la fantasia una situacion dificil, permitiéndoles la expresion catartica de sentimientos
de desesperacion, colera y miedo. En esta experiencia, el personaje del lobo aparecid
en diversas ocasiones, como la representacion de la muerte.

La segunda investigacion con autoria de M. Battin (1977) describe una interesante
experiencia realizada en el Centro de Endocrinologia Pediatrica, en Bordeaux, uti-
lizando cuentos con nifios diagnosticados con retardo de crecimiento. Hubo como
resultado, un efecto terapéutico, dentro de la dimension psicogénica del enanismo de
algunos nifios, provocado por la posibilidad de expresar narrativamente sus conflictos.

La tercera y ultima cita se refiere al trabajo realizado por U. Rueveni (1995) quien
destaco la eficacia de las historias y sus metaforas, en las terapias de pacientes con
dolores cronicos de cabeza, obteniendo como resultado, ademas de la desaparicion de
los sintomas, un aumento en la autoestima, en la resiliencia de los pacientes y progre-
so en la comunicacion con otros miembros de la familia.

Existe actualmente un vasto trabajo desarrollandose en Francia denominado Taller
de Cuentos Terapéuticos, fue inicialmente implantado por Pierre Lafforgue en 1977,
con el propdsito de realizar tratamiento a nifios en diversas instituciones psiquiatricas
y por diferentes patologias. Segiin Gutfriend, en estos espacios ludicos, es posible
observar diversas secuencias que remiten a los conceptos de funcion alfa y beta, de
la forma como fueron desarrollados por Bion (1962). Conceptos que desarrollan la
funcion de continencia que el cuento puede desempeiiar en la vida del nifio a medida
que ¢l organiza sus arcaismos, dandoles sentido y estimulando el pensamiento.

5. Sobre la técnica cuentos infantiles

Los Cuentos Infantiles, tema central de esta investigacion, estan integrados por cinco
historias que indagan algunos de los principales conflictos existentes en el transcu-
rrir del desarrollo de los nifios, son: la agresividad, la dependencia—independencia, el
Complejo de Edipo el, temores y la separacion. Los Cuentos son inéditos, de autoria
propia y fueron fundamentados a través de la teoria psicoanalitica. Las historias de los
cuentos explicitan lo que la teoria psicoanalitica propone sobre los conflictos. La tra-
ma fue elaborada con este propdsito, abarcando los mismos caminos apuntados por el
psicoanalisis en lo que concierne a los conflictos del desarrollo que seran estudiados.

Los Cuentos poseen formato de cuento tradicional, marcados por las fases de ini-
cio, ruptura, enfrentamiento, superacion de conflicto, restauracion y desenlace. Ricos
en simbolos, los Cuentos Infantiles utilizan un lenguaje metaforico, dilucidando los
conflictos como se presentan en su estado actual, sin embargo, el nudo de la trama
esta siempre engendrado en la idea de como se inici6 aquel conflicto especifico en el
nifio, y al final de las historias siempre existe una solucién para el problema. Contie-
nen esencialmente representaciones arcaicas, son binarios —parten de una situacion y
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llegan a la otra contraria— y poseen pares opuestos, contrastados, representados por
personajes y sentimientos bien marcados entre el bien y el mal, la tristeza y alegria, el
hambre y la saciedad, la desesperacion y la calma.

Las historias de los Cuentos Infantiles fueron hechas con el fin de representar una ma-
nera de significar situaciones conflictivas, a veces traumaticas, que impiden el avance
madurativo del nifio, ofreciéndole un encuentro con sus propios cuestionamientos de
un modo particular y al mismo tiempo universal. Aqui, no se trata de entender la
capacidad que tienen los cuentos para describir el mundo tal como es, ni tampoco
de aconsejar o ensefarle al nifio como comportarse, porque esto seria lo contrario de
una buena psicoterapia. Se trata de proporcionarle autonomia, ayudar a que el nifio
encuentre sus propias soluciones al contemplar lo que la historia acarrea sobre ella
misma y sus conflictos internos. La eleccion de la historia como favorita coincide con
sus cuestiones conflictivas incomprensibles, por este motivo se considera que posee
un caracter proyectivo y terapéutico al mismo tiempo.

La propuesta es que haya una comunicacion entre el lenguaje metaforico del cuento y
el inconsciente del nifio, ofreciéndole una forma simbdlica tanto para la identificacion
con el problema planteado, como para lidiar con los conflictos que estructuran sus de-
vaneos. Al sortear el sufrimiento, la angustia se configura en diferentes posibilidades
de representacion. Es semejante al trabajo del analista, narrado por Freud en Cons-
trucciones en Analisis, en el cual el analista traduce el inconsciente en imagenes ac-
cesibles, posibilitandole al paciente el contacto con sus partes ocultas. El inconsciente
aqui es interpretado y presentado bajo la forma de cuentos, instrumento que promueve
el encuentro del sujeto con sus demandas poco conocidas.

Para ilustrar toda la construccion teorica referenciada anteriormente y visualizar como
se implementa en la practica la materializacion de los conceptos psicoanaliticos bajo
el disfraz de los cuentos de hadas, se presenta a continuacion un ejemplo de la técnica
Cuentos Infantiles: Separacion.

El mismo se presenta dividido en escenas conjuntamente a las motivaciones tedricas
detras de cada uno de los tramos de la historia. Su presentacion préctica en la inves-
tigacion, sera de manera integral, siendo narrado al nifio como un cuento de hadas,
donde la escena posee una ilustracion del tramo narrado. El Cuento “Separacion” sera
presentado como referencia al conflicto que emerge en el transcurso del desarrollo,
aludiendo a una fragilidad psiquica mediante experiencias de pérdidas y separaciones.
Situaciones de esta naturaleza pueden actualizar un momento anterior del desarrollo
conectado al narcisismo, al autoerotismo, donde el nifio tiene la vivencia de estar co-
nectado a la madre, unido por un solo cuerpo, siendo la madre para ¢él, la extension de
su propio cuerpo. En esta fase no hay diferenciacion entre lo que significa “yo” y lo
que es “no—yo”, es decir de lo que es el bebé, de lo que es el mundo externo. Todo esta
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centrado en su cuerpo y en la satisfaccion de las pulsiones, en el placer auto erotico.
Esta nocion del otro separado se adquiere con el desarrollo psiquico saludable y pasa-
jes necesarios hacia las proximas etapas de la maduracion, rumbo a la independencia
y a la individuaciéon. Lo que ocurre es que a la experiencia vivida en situaciones
con contenido de “separacion”, que evoquen este tema, el niflo puede pasar por esta
adversidad de manera mas adaptada o de manera mas conflictiva, conectado con el
distanciamiento del ambiente de costumbre o de figuras afectivamente importantes.
Este Cuento esta recomendado para nifios que en el transcurso de la experiencia de
la separacion y de la fragilidad psiquica instaurada en fases primitivas como la del
autoerotismo, ingresan en estado de sufrimiento, donde el conflicto emerge como ten-
tativa de solucion.

La aplicacion de los Cuentos Infantiles es simple. Son presentados en forma de textos
leidos al nifio, cuentan ademas con imagenes que ilustran las escenas, siendo visuali-
zadas por el nifio, durante la lectura. Las ilustraciones poseen caracteristicas de som-
breado, distorsionadas, turbias, abiertas a la imaginacion, similar a algunas técnicas
proyectivas y por lo tanto, propicias a recibir las proyecciones de los nifios.

Cuento separacion
1* escena: Era una vez... una familia que vivia feliz en una casa construida ladrillo a
ladrillo por los padres.

Motivacion Tedrica: Situacion inicial de equilibrio, no conflictiva, habla sobre el mo-
mento que antecede al conflicto provocado por la separacion, pasaje del desarrollo
evolutivo con buen resultado en este momento.

2% escena: Todo parecia que iba muy bien, hasta que un dia una tempestad se aproxi-
mo. Habia un viento tan fuerte que hacia levantar arboles y montafias, acompaifiaba
una lluvia de piedras y gotas de agua tan acidos, que al caer del cielo eran capaces
de derretir cualquier cosa. Los nifios que vivian en la casa tenian miedo, corrieron al
cuarto y se refugiaron debajo de sus camas.

Motivacion tedrica: La motivacion tedrica para crear esta escena es freudiana, pues
se refiere a los sintomas y a las defensas activadas frente al surgimiento de algun
conflicto en un determinado momento del desarrollo. Sobre el sintoma, este tramo de
la historia se refiere a la reactivacion del miedo (angustias arcaicas) relativas a la fan-
tasia de aniquilacién. Miedo también a lo desconocido. Aqui se alude a dos defensas:
Proyeccion y Regresion.

Los niflos proyectan sus angustias y perturbaciones internas catastroficas a través de
representantes simbodlicos externos, como la lluvia de piedras con gotas acidas y los
vientos que mueven arboles y montafias. Otro mecanismo de defensa es relativo a la
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Regresion, utilizado cuando el sujeto frente a una situacion dolorosa, perturbadora,
frustrante, sufre regresion a un estado anterior de mayor proteccion, aqui representa-
do por el acto de refugiarse debajo de sus camas. Esta actitud también simboliza una
regresion a una época de mayor proteccién materna, ya que ellos se conectaron inter-
namente con una imagen de una madre primitiva protectora y acogedora, representada
aqui por el simbolo de la cama.

3% escena: Cuando la tempestad paso, ellos salieron de sus escondites y fueron a bus-
car a sus padres. No pudieron creer lo que habia sucedido: la casa se habia partido en
dos. En una parte quedaron los nifios y la otra parte, en donde estaban sus padres, fue
llevada por el viento tan lejos que ya no podian verlos.

Motivacion teorica: Motivacion tedrica freudiana y kleiniana relativa a los conceptos de
Autoerotismo, Narcisismo Primario, Narcisismo Secundario y Splitting. En cuanto los
nifios vuelven a la realidad, perciben que los padres ya no estaban en el mismo lugar,
porque en realidad, ya no eran los mismos padres. En el narcisismo primario, el primer
modo de satisfaccion de la libido es el autoerotismo, caracterizado por la satisfaccion de
las pulsiones en el propio cuerpo. En este momento no hay unidad comparable al yo, no
hay real diferenciacion del otro, del mundo externo. En este sentido, el cuento propone
que los nifios que poseen dificultad de vivir situaciones de pérdida o separacion, podrian
haber enfrentado adversidades en el momento de su constitucion narcisista, en el periodo
donde se instala la diferenciacion de su propio cuerpo com mundo externo. La primera
reaccion de los nifios después de que la tempestad habia pasado, fue buscar a sus padres
y al constatar su ausencia, se sintieron escindidos (separados), como la casa partida en
dos. Esta escena nos lleva a pensar en la dificultad del nifio de pasar a la proxima etapa
donde existe una “separacion”, diferenciacion del otro, tan necesaria para el desarrollo,
que prosigue rumbo a la independencia, la individualizacion y para lograr la capacidad
de lidiar con las pérdidas. En lugar de esto, hay una paralizacion, también confirmada en
la escena siguiente. Frente de esta situacion de tension, un “Splitting” representado por
la division de la casa, surge como forma de diferenciar lo bueno y 1o malo, internamente
como una tentativa de control de las tensiones y también un movimiento psiquico que
busca atemperar las angustias provocadas por la situacion de separacion.

4% escena: Los nifios tuvieron miedo de quedarse solos y se preocuparon por lo que les
podria haber sucedido a sus padres, temian no verlos nunca mas. Permanecieron solos
en la mitad de la casa, no salian para nada, esperando que sus padres pudieran regre-
sar, pero temian también que algiin animal malo entrara y los devorara. Pas6 un largo
tiempo, los padres no volvieron y los nifios se entristecieron mucho, ya no se acor-
daban de como eran sus rostros y temian que los recuerdos se borraran para siempre.

Motivacion Tedrica: Esta escena aborda el tema del desamparo tan estudiado por el
psicoanalisis, también trata acerca de la angustia de la separacion, los miedos y fantasias
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que pueden emerger en el transcurso de una separacion traumatica, no vivenciada como
positiva en su desarrollo natural. Aqui emergen fantasias arcaicas de aniquilacion, temor
a ser devorado y fantasias sobre algo malo que pudiese sucederle a los padres. También
emergen sentimientos de soledad y tristeza. Trae aspectos de la teoria kleiniana conecta-
dos al amor y al odio, sentimientos en relacion a los padres, ya que al mismo tiempo que
eran buenos, fueron también malos, pues se dejaron llevar por las tempestades externas
y los abandonaron. El sentimiento de rabia como respuesta a este “abandono” fue pro-
yectado en algo externo, el animal malo. El mal (separado en el Splitting anteriormente)
es expulsado hacia fuera de ellos mismos y se materializa externamente a través del
miedo a ser devorados por un animal malo. Existe también una paralizacion, entendida
como un momento del desarrollo tan conflictivo, que impide el avance hacia otras eta-
pas, evidenciado a través de la frase “Paso un largo tiempo, los padres no volvieron y
los nifios estaban muy tristes...temian que se les borraran los recuerdos para siempre.”
No hay aceptacion de la separacion, ante la nueva version de estos padres que surgen en
la salida del momento del narcisismo primario, pues no se acepta perder el placer de la
fase del autoerotismo o quiza, atin no vivenciaron el narcisismo secundario, en lo que
concierne al investimiento objetal y a la incorporacion de esta investidura a su yo. Por
esta razon la escena sigue con un largo tiempo de tristeza y paralizacion.

5% escena: Delante del terror de ser devorados por un animal o de que sus recuerdos
desaparecieran, resolvieron salir e ir a buscar a sus padres. Antes, tomaron sus mochi-
las y cada uno llevd un objeto perteneciente al padre y a la madre, para no olvidar a
quienes deberian buscar.

Motivacion Teorica: Delante del terror a ser devorados por un animal o de que sus
recuerdos desaparecieran, o sea, desaparecer frente a ellos mismos por permane-
cer en una posicion simbiodtica, aguardando que la otra “mitad” llegara, existe una
pulsion de autoconservervacion que se activa, propendiendo a la conservacion de
los mismos. Los nifios resolvieron salir a buscar a sus padres. A partir de alli, el
objetivo consistird en investir al otro, hacerse amar a través del otro, ir en bus-
queda del otro para reconquistar su amor. Este tramo trata sobre el accionar de los
niflos frente a la posibilidad de morir (simbdlicamente), de ser aniquilados, frente
al sufrimiento psiquico provocado por la angustia de ser abandonados u olvida-
dos. Salen de la paralizacion y buscan dentro de ellos algo bueno, recurriendo a
una introyeccion de buenos padres. Este momento es representado por el acto de
llevarse objetos del padre y de 1a madre, de los cuales tienen algunos recuerdos re-
paradores. Se podria entender de la siguiente manera: “antes de salir, tomaron sus
cabezas y rescataron buenos recuerdos de sus padres”. Pensamos que los objetos
aqui también pueden ser entendidos como “Objetos Transicionales”, que segin
Winnicott funcionan como un objeto de amparo, auxiliando al nifio a transitar de
la dependencia hacia la independencia, funcionan como sustituto materno en la
ruptura de la unidad madre—bebé.
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Hasta la escena cinco, la historia cuenta lo que les ocurre psiquicamente a los nifios
que poseen fragilidad madurativa y angustias que les depara alguna situacion que
involucra separacion. También la historia narrd hasta este punto, la dificultad de estos
nifios de lidiar con las pérdidas, a veces tan necesarias para avanzar rumbo a la ma-
durez y la individualizacion. Sin embargo, es a partir de la escena 6 que se inicia la
tentativa de crear algo que transmute este estado de sufrimiento, siendo aqui el prin-
cipio del proceso de reparacion, a través del ofrecimiento de salidas més adaptativas
para nifio. Toda la construccion de la historia de aqui en adelante, continiia bajo una
perspectiva de un objetivo similar al tratamiento psicoterapéutico y apunta a producir
un efecto terapéutico similar en los nifios.

7* escena: Caminaron muchas horas y al anochecer continuaron caminando, no pa-
raron ni para dormir. Después de muchos dias andando solos, resolvieron tomar un
camino diferente, pues notaron que estaban andando en circulos. Estaban exhaustos,
sin dormir y con hambre, porque habian comido solamente algunas frambuesas que
encontraron en el camino, por este motivo no notaron que habia un enorme agujero
abierto en el suelo.

Motivacion tedrica: Vivencia atemporal del conflicto, representada por la larga cami-
nata y las noches sin dormir. Este tramo expresa la repeticion freudiana tan percibida
en los analisis, aqui los nifios andan por los mismos caminos, en circulos, pues en la
vida mental hay una tendencia econdémica en recorrer un camino ya transitado ante-
riormente, evitando asi gastos de energia en emprender nuevos caminos que imponen
una resistencia o/y peligro a lo desconocido. Insistieron durante mucho tiempo en los
mismos caminos “mentales”, pero en un determinado momento pudieron vislumbrar
otros caminos y aunque estaban cansados siguieron. También aparecen los mismos
sintomas observados en algunos casos de nifios con este conflicto, como alteracion
del suefio y apetito.

8* escena: Todos se cayeron dentro de un tinel en espiral. Se resbalaron en el suelo,
cayeron cada vez mas profundo, mas profundo, y mas profundo... Hasta que fueron
arrojados en un agujero estrecho donde casi no podian moverse.

Motivacion teérica: Regresion como primer paso para el fortalecimiento yoico. Seria
retroceder a un estado anterior de menor sufrimiento como forma de equilibrar las
tensiones provocadas por los conflictos en el aparato psiquico. El acto de caerse en un
agujero, significa que los nifios, frente a tanta adversidad, sufren regresiones a practi-
cas mentales mas primitivas, inclusive hasta a la vida intrauterina.

9" escena: Estaban aturdidos, sin entender si aquello era real o si no pasaba de ser un
suefio. En ese instante, aparecieron tres duendes parlanchines. Uno tenia un ojo, otro
dos y el otro tres, por este motivo tenian tres opiniones diferentes, pero en medio del
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parloteo se pusieron de acuerdo sobre lo que harian con los nifios. El primero creia
que deberian atender a su deseo inmediatamente y traer a sus padres nuevamente con
ellos. El segundo duende le pedia tranquilidad al primero y le mostr6 que en realidad
no era tan facil cumplir el deseo de los nifios y que tal vez no tendrian herramientas
capaces de poder cumplir ese deseo rapidamente, pero prometié tomar una decision
e intentar resolver la situacion. El tercero, le mostrd al segundo y al primero que si
traian a los padres de los nifios de vuelta, correrian el riesgo de quedar todos atrapa-
dos dentro del agujero, ya que era estrecho y demasiado pequefio para caber todos.
Ademas, les dijo que serian juzgados porque mantener humanos en la Tierra de los
duendes, era una prohibicién inscripta en la Ley de la Sociedad de los Duendes.

Motivacion Teodrica: Esta escena se refiere a una especie de conversacion entre las
instancias psiquicas ello, yo y superyd, en busqueda de una solucion y equilibrio, de
la tension en el aparato psiquico. Hay una tentativa de salida de la Regresion y de
continuidad en el desarrollo del yo. En ese estadio evolutivo, donde estas tres ins-
tancias estan mejor establecidas, el nifio comienza a poder realizar representaciones,
simbolizaciones. En el momento anterior se regia mas por el Principio del Placer, eran
solamente sensaciones, pulsiones sin un representante. De esta manera, se instaura en
este momento el pensar y también es a partir de esta practica mas evolucionada, donde
surge el conflicto propiamente dicho, entre ello, yo y superyo, aqui representado por
los duendes que poseen miradas y opiniones diferentes entre si.

10? escena: Mientras los duendes discutian por horas, los nifios sacaron de sus mo-
chilas, los objetos de sus padres y tuvieron una sorpresa. Al pasar por el tinel, los
objetos se habian transformado en una imagen de polvo resplandeciente, que brillaba
y formaba en el aire del agujero oscuro, cada pedacito de sus padres, dependiendo a
quien pertenecia el objeto. Los nifios juntos comenzaron a unir las partes, pedazo por
pedazo, hasta que pudieron formar la imagen de la mama y del papa, completas.

Motivacion teorica: Este tramo hace alusion a la toma de decisiones adaptativas. El yo
elige y toma decisiones que contemplan las exigencias del superyo, el deseo y la realidad.
Los nifios, que ahora pueden simbolizar, juntan los pedazos buenos de los padres y los
reconstruyen internamente. Reconstruyen e introyectan el objeto, antes fragmentado por el
mecanismo de Splitting (la ruptura), que ahora pasa de objeto parcial a objeto total.

11* escena: Parecia magia, los dos sonreian y estaban suspendidos en el aire formando
una leve pared de micro particulas flotantes. Los nifios, emocionados, corrieron para
abrazarlos y en este momento desaparecieron de aquel lugar, traspasaron la barrera del
tiempo y retornaron a casa.

Motivacion Tedrica: Pasaje de la posicion esquizoparanoide hacia la depresiva, klei-
nianamente hablando, seria decir que, a través de la simbolizacion dejan al descubierto
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el bien, ya no estan a merced de los aspectos persecutorios. El retorno y la salida de la
Regresion fueron posibles a través de la incorporacion del objeto total. En este punto,
retornan a la vida saludable, donde es retomado el desarrollo psiquico.

12? escena: Sus padres los aguardaban en el jardin con una ancha sonrisa y los abraza-
ron verdaderamente. Estaban esperandolos como si nada hubiera sucedido. Los nifios
vieron la casa nuevamente entera y desde entonces todo era alegria. Se sintieron forta-
lecidos, capaces de ir y volver, ya no tenian miedo a estar solos, estaban bien al darse
cuenta de que sus vidas y la de sus padres se transformaron positivamente. Después
de esta gran aventura, pudieron finalmente, vivir felices para siempre.

Motivacion teorica: Al final de la historia sucede lo que se espera en una terapia, la iden-
tificacion e incorporacion del objeto total. La reparacion esta simbolizada por el abrazo
verdadero, diferenciado de si, y representa que para tener el amor del otro es necesario
también amarlo, ofrecerle amor. Hay un fortalecimiento yoico, ocasionado por la ma-
duracion psiquica proveniente de las nuevas identificaciones y por el propio recorrido
psiquico, en el cual el sujeto tuvo que construir una imagen unificada de si, entera, a
través de la integracion de una figura positiva y diferenciada del otro. Esto le garantiza
al nifio, poder ir y volver, retroceder y avanzar y no tener mas miedo de estar a solas.

6. Conclusion

En todo epilogo de una narracién de los cuentos tradicionales, hay un final feliz. Pero,
(,como escribir un final feliz, una conclusion, antes de que el personaje se aventure por
el verdadero desafio de concretar una tesis doctoral? Definitivamente, este no es el fin
de la historia, pero si el comienzo de una mas de tantas historias de investigadores,
que antes de triunfar deberdn matar un dragén por dia y aventurarse en la incertidum-
bre de un bosque oscuro, donde no se puede predecir lo que se va a encontrar. Sin em-
bargo, este es el momento de conclusion, por lo menos de este articulo, qué cierra las
consideraciones en un intento de avanzar en algunas puntualizaciones que permitan
comprender mejor las influencias de los Cuentos Infantiles en la vida psiquica de los
nifios, y asi vislumbrar, en una instancia mayor, la actualizacion de la teoria y practica
psicoanalitica, en un perfeccionamiento constante del saber.
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