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TRABAJO Y DESVALIMIENTO PSIQUICO
LA ACTIVIDAD DE LOS CHOFERES
DE COLECTIVO

Ana Maria Britti*

Resumen

La organizacion del trabajo puede constituirse en un factor de riesgo psicosomdtico
para el conductor de transporte colectivo. Cuando esto ocurre se instala la enferme-
dad. Entre ellas, se encuentran las lesiones en el sistema 6seo producto del ejercicio
del oficio. Los procedimientos autocalmantes funcionan en estos casos como defen-
sa para sostener la actividad, pero a lo largo de la misma pueden contribuir a su cro-
nificacion, por el efecto de autoacunamiento, con adormilamiento de la conciencia
de los procesos internos que producen cuando se conduce el coche .Todo ello con-
duce a un estado de desvalimiento psicosocial.

Palabras clave
Trabajo / desvalimiento psiquico / procedimientos autocalmantes / lenguajes del ero-
tismo.

Summary

The work organization might become a risky psychosomatic cause for the worker.
The disease actually develops when this happens. The problems generated in the bo-
ne system as a result of the job are examples of those diseases. The selfcalmant pro-
cedures act as defenses in order to sustain the activity, but this defense might turn the
disease into a common state when the self molding effect and the sleepy state of the
conscious processes increase because of the driving. All this turn the person into a
handicapped psychosocial state.

Key words
work / psychic helplessness / self calming systems / selfcalmant procedures / langua-
Jjes of the eroticism.

“La organizacion del trabajo ejerce sobre el hombre una accidén especifica, cuyo
punto de impacto es el aparato psiquico. Bajo ciertas condiciones emerge un sufri-
miento que puede ser imputado al choque entre una historia individual, colmada de
proyectos, esperanzas y deseos y una organizacion del trabajo que los ignora. Este
sufrimiento, de indole mental, comienza cuando el hombre en situacion de trabajo ya
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no puede aportar ninglin acondicionamiento a su tarea en un sentido mas acorde con
sus necesidades fisioldgicas y sus deseos psicoldgicos (es decir cuando estd bloquea-
da la relaciéon hombre-trabajo)”. Dejours (1990, pag. 161).

La pulsion y el mundo laboral

Toda actividad laboral estd enmarcada en un contexto global que la organiza social
y econémicamente, y aporta las condiciones necesarias para la ejecucién del trabajo.
Es sabido que en la actividad productiva intervienen factores psicoldgicos, con una
impronta que por un lado determina en gran medida los resultados de la tarea en
cuestion, y por otro puede poner en juego la salud psicofisica del trabajador.

El trabajo tiene una funcién en el aparato psiquico y se despliega como procesamien-
to de la pulsion laboral. Se recordara que para Freud (1921) la pulsién implica un es-
fuerzo de trabajo para lo psiquico. Al indagar sobre la importancia del trabajo en la
subjetividad, hay que tomar en cuenta el concepto de pulsién como motor del desa-
rrollo .Por pulsién laboral se entiende la inclusion de mociones libidinales y agresi-
vas que se plasman en la actividad misma (Freud, 1929). El sufrimiento es inevita-
ble, ya que remite al encauzamiento de la libido hacia fines sociales.

Los desplazamientos libidinales orientan los fines pulsionales hacia la satisfaccion;
cuando se trata de fines laborales, la sublimacién es un ejemplo, pues tiende a acre-
centar el placer en el trabajo, aunque no de una manera completa.

Aunque, como Freud describe(1929), no todos lo seres humanos acceden a esta ins-
tancia, la labor realizada en la ejecuciéon de los oficios simples, o aquellos no califi-
cados tiene también relevancia en la economia libidinal.

Freud expresa que el trabajo une fuertemente al hombre con la realidad, esta activi-
dad lo incorpora a la comunidad humana, no obstante, continda Freud, la mayoria de
los hombres trabaja por imperio de la necesidad, din satisfaccién y de esta natural
aversion al trabajo se derivan dificultosos problemas sociales.

Dejours (1990) afirma que existen casos en los que, por el contrario, el trabajo es fa-
vorable al equilibrio mental y a la salud corporal las exigencias intelectuales, motri-
ces, y psicosensoriales de la tarea estdn de acuerdo especificamente con las necesi-
dades del trabajador en cuestion, de forma tal que el simple ejercicio de la tarea es-
td en el origen de una descarga y de un “placer de funcionar”. También este autor se
refiere mds especificamente a los trabajos donde la capacidad sublimatoria puede ser
puesta en juego por el individuo.

Los conductores de colectivos, en el ejercicio de su actividad, no acceden a desarro-
llar en su plenitud, la sublimacién, ni la creatividad, ni la intersubjetividad. Es un
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mundo laboral en el que se despliega una actividad de tipo operatorio. La tarea se
realiza individualmente y no existen sentimientos de concordancia ni cooperacion
con los compafieros. Aunque si retine otras condiciones que Freud toma en cuenta,
como el contacto con la realidad y la insercién dentro de la comunidad humana.

Freud (1929) afirma que la actividad laboral , cuando es ejercida desde y para la sa-
lud, permite el procesamiento .de sentimientos hostiles, pulsién de apoderamiento y
libido narcisista y contribuye a desarrollar vinculos exogdmicos.

En los conductores de buses la pulsiéon de dominio y las mociones hostiles estdn des-
plegadas en la conduccién del vehiculo y en el trato que muestran con el pasajero.
En cuanto a la libido narcisista, estd relacionada con el tipo de vinculo que sostienen
con el coche, que representa una extensién del propio yo.

La eleccion del oficio no parece ser casual, sino obedecer a algunas necesidades psi-
coldgicas, en el sentido de apaciguar mociones pulsionales hostiles. Observé que es
un oficio del que pocos salen; antes bien, lo cambian por otro con caracteristicas si-
milares, como conducir micros de larga distancia, camiones o taxis.

Es posible correlacionar las dolencias psicofisicas (hernias de disco, lumbalgias , do-
lencias en la columna vertebral en general ) con las defensas a las que apela el yo,
sobre todo los procedimientos autocalmantes. Es importante destacar que los chofe-
res manifiestan no encontrar satisfaccion en la tarea, a pesar de que no la pueden de-
jar sino por otra similar.

Aspectos psicolégicos que se manifiestan en el ejercicio del oficio:

Para ahondar acerca de las condiciones psicolégicas que presentan los choferes de
colectivos, realicé un estudio cualitativo en el que tomé 21 entrevistas en profundi-
dad por medio de las cuales obtuve informacion sobre la actividad laboral y extrala-
boral de los conductores. El objetivo que guid la investigacion fue indagar el ape-
go a los procedimientos autocalmantes y los procesos subjetivos de quienes desarro-
llan dicha actividad laboral.

A partir del andlisis de estas entrevistas obtuvimos diferentes conclusiones. Entre
ellas se encuentra el hecho de que los sujetos muestran dificultades en contactarse
con su propia subjetividad. No hay una conexién clara con el propio mundo inte-
rior, no expresan sensaciones de placer o displacer, buscan generalmente el alivio a
los dolores pero si este no aparece, se resignan.

Es decir que las pulsiones libidinales que brindarian satisfaccién o las que pertene-

cen al drea de la autoconservacion que llevarian al aparato psiquico hacia lo calmo,
estan rebajadas en sus funciones de proteccion.
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Se advierte una concepcién del cuerpo que parece, mas que una parte de su persona,
una ajena, algo asi como una maquina que debe funcionar para cumplir con lo que se
necesita de ella. Muestran una imagen corporal estética, rigida, que dificulta el con-
tacto con el interior. Esto implica tanto al el territorio animico, como la concientiza-
cién de los estados corporales.

Lo explicado anteriormente lleva a pensar que el continuo estimulo que soporta el
sistema psicofisico (el zarandeo que produce el conducir) hace intolerables los volu-
menes de excitacién, que no pueden ser procesados. El yo no logra responder con una
sefial de angustia que imponga un limite al estimulo externo, y se rompe la barrera
de proteccion antiestimulo, con lo cual se produce el trauma fisico, representado por
las dolencias 6seas.

En estas circunstancias cantidades importantes de energia pulsional son destinadas a
controlar la situacién traumatica, para que no se expanda por todo el aparato, con lo
cual el gasto energético es continuo y alto y se empobrecen otras funciones del psi-
quismo. La estructura yoica que gobierna estos procesamientos pulsionales es la que
corresponde al yo real primitivo.

D. Maldavsky (1995) avanza en el estudio de las espacialidades intracorporales y ha-
ce referencia a otras corazas de proteccion, endégenas, como la que protege ante in-
trusiones afectivas intolerables o la que se opone a las intrusiones quimicas. Si se
considera que los colectiveros sufren traumas fisicos, se infiere que estas corazas es-
tan también afectadas.

Como la otra cara de la conciencia primaria, ademads de los estados subjetivos des-
criptos, estan los elementos propios de la sensorialidad, donde toma matices diferen-
ciales la percepcién de la realidad, relieves y colores especificos y se inaugura el
mundo exterior, el universo cualitativo y sensorial.

En cuanto a este tltimo, hay una singular distribucién de la atencidn, en la que im-
pera la hiperestimulacién visual y auditiva, producto en parte del trabajo que reali-
zan y en parte de una formacion especial del territorio sensoriomotriz, que podria ser
condicién previa personal a la eleccion del trabajo.

Respecto a las sensaciones interoceptivas (que representan a las estimulaciones pro-
venientes de los érganos y forman parte también de la conciencia primaria), su in-
vestidura estd disminuida notablemente y deja el lugar principal a la sensopercepcion
visual y auditiva y a la motricidad de las extremidades superiores e inferiores.

Se recordard que la energia tiene dos vias de descarga que son la motricidad, que
modifica el mundo externo y las descargas enddgenas que modifican el interior del
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propio cuerpo (Freud, 1895). Al respecto, el chofer de colectivo pone de manifiesto
que las vias de descarga motriz se expresan de una manera singular: por un lado el
traqueteo que produce el conducir el colectivo (que podria pensarse como una motri-
cidad ejercida en forma pasiva, automatica, que compromete a la columna vertebral
y al cuerpo en general y promueve la enfermedad en el sistema musculoesquelético,
y por otro lado el movimiento de manos, pies y 6rganos sensoriales que se dirige ha-
cia el mundo exterior en forma activa y que permite ejercer eficazmente el trabajo.
Se puede inferir entonces una estructuracion especial del esquema corporal, el tono
y la postura. La representacion del propio cuerpo tiene relevancia en referencia a su
tonicidad muscular y su aparato dseo, mientras que lo interior queda casi sin registro
sensorial. El esquema corporal estd representado de manera parcial y estatica, casi
carente de interioridad , solo es valorado el sistema 6seo y el muscular, como una
muralla que encierra por un lado la interioridad y por otro mantiene la ilusién de in-
destructibilidad. Paraddjicamente, es el que termina lesionado, dada la carga libidi-
nal que le agregan, sin que existan posibilidades de procesarla totalmente sino estan-
candola en forma duradera, con una cronificacion del sintoma.

La vivencia del interior del cuerpo como algo no muy discriminado que pesa expre-
sa por ejemplo cuando comentan que engordaron a causa de la escasa actividad fisi-
ca y el mal comer y se toman el vientre con expresion de agobio y resignacién por
su estado, acompafiado por una vaga sensacién de que algo anda mal, pero sin dife-
renciar de qué se trata. Se podria concluir que hay un desconocimiento de la inte-
rioridad corporal, concebida como una bolsa donde no existen las diferencias orga-
nicas (Liberman et al., 1986).

Esta representacion de cuerpo amurallado (Liberman et al., 1986), con una escasa
conciencia de su interioridad, tiene un correlato mental, expresado en el lenguaje, co-
mo pobreza de la vida imaginaria y vivencia de un mundo interno que registra las
necesidades y las emociones con escasa intensidad. La imagen que ayudaria a com-
prender mas acabadamente la situacion seria la del nifio que atin necesita ser llevado
en el cochecito de paseo, y observa el medio que lo rodea y las partes de su cuerpo
y juguetea con ellas; se halla en continuo movimiento y centra la visién en aquello
que le llama la atencidn, inclusive lo quiere alcanzar, pero sin lograrlo por las limi-
taciones propias para la marcha.

Si se intenta una comparacion, salvando las distancias, con el chofer de colectivos,
la posicién del conductor seria la equivalente de la del nifio. Los sentidos distales, as{
como son los preferidos del nifio cuando es llevado de paseo y se distrae con lo que
ve y escucha, tiene su correlato en el conductor cuando en su quehacer hace predo-
minar la vista y el oido por una sobreinvestidura de atencién necesaria para ejercer
su labor y rebajar el dolor fisico. Los movimientos de las extremidades inferiores
avanzan hasta el limite que le permite la accion laboral, sin llegar a la ejecucion de
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la marcha, al igual que el nifio en el cochecito. Son privilegiados la visién y la audi-
cioén y la tensién muscular fundamentalmente en manos y pies, como una manera
particular de la distribucidon de la atencidn . Esta comienza siendo funcional al oficio
de conductor y luego se puede volver patégena cuando se desoye el llamado del cuer-
po, no se hacen atender sus dolencias y se observa una adhesividad a los procedi-
mientos autocalmantes, que cambian de signo y se constituyen en el instrumento pa-
ra sostener la situacién, como lo expondré luego.

En los entrevistados predomina la representacion de un cuerpo cuyos movimientos
son equivalentes a los de un nifio de meses y en el cual la mirada dirige la accién del
cuerpo integro, mediante las investiduras de atencién puestas en el mundo externo.
Son expresiones corporales que se despliegan antes de que el nifio acceda a la mar-
cha, en el transcurso de la etapa oral primaria, en la que los movimientos de las ex-
tremidades son moderados y su valor alopldastico sadico es escaso.

Con respecto a los choferes de colectivo, se observa la presencia de la erogeneidad
oral primaria en el ejercicio de la tarea, con una manera esquizoide de ver el mun-
do, pues la realizan observando detrds de un vidrio y rodeados de aparatos como los
espejos y vidrios delanteros, laterales y traseros por lo cual se conectan con la reali-
dad mediatizada por el coche. Advertimos pues un desarrollo desigual, como si algu-
nas partes del cuerpo y del yo fueran més valoradas y ejercitadas que otras.

Ahora bien, el conductor es el que conduce su vehiculo, sus manos tienen una direc-
cionalidad y un objetivo que lograr al igual que sus pies, los ojos y oidos. Se podria
inferir una necesidad de proveerse de los medios necesarios para reeditar la escena
del bebé en el cochecito de paseo pero conduciéndose a si mismo, como acundndo-
se, obedeciendo a la necesidad de aplacar ciertas mociones pulsionales. El acuna-
miento es producido por el traqueteo del colectivo, en una posicion regresiva del
chofer respecto a la utilizacion de la motricidad alopléstica, sddica.

Esta escena es instrumentada por una préctica funcional a la tarea, como los proce-
dimientos autocalmantes. Estos actian para apaciguar sensaciones que, mientras tra-
bajan, no es conveniente que aparezcan a la conciencia , como el dolor fisico. Cuan-
do pueden bajar un rato del vehiculo, entre vuelta y vuelta, o cuando llegan a su ca-
sa el dolor se intensifica y con €] un sentimiento de rabia impotente por la conviccién
acerca de la incurabilidad de su dolencia.

Los colectiveros mantienen un vinculo con el coche que conducen parecido al que
los nifios de entre meses y mas alld del afio tienen con los objetos. El colectivo es ma-
nipulado hédbilmente pero al igual que los nifios, lo usan sintiendo que es parte de
ellos mismos. El colectivo forma parte del sujeto, a modo de un esquema corporal
ampliado y fuerte que a su vez los contiene. Esto es, al modo de una coraza de pro-
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teccidn sustitutiva contra los estimulos externos, que aportan la sensacién de sentir-
se seguro y amparado.

Por otro lado, el colectivo comparte la proteccién materna al funcionar como un co-
che o brazos que acunan lo mismo que el cochecito o los brazos de la madre para el
bebé.

Los procedimientos autocalmantes

A partir de lo expuesto hasta aqui se le podria atribuir a la relacién del chofer con su
coche una particularidad .Recordando el juego del carretel que Freud (1920g) descri-
be, se puede concluir que existe una diferencia: en estas practicas no se elabora la au-
sencia materna a través del juego de desaparicién -aparicién del objeto sino a través
de evitar precisamente dicha situacién traumadtica. El mecanismo autocalmante es un
sucedaneo del juego del carretel, en el cual el psiquismo no pudo superar la pérdida
del objeto (Szwec, 1994). El aparato animico no logré elaborar la ausencia de la fi-
gura materna en su funcién de contencion y el coche sirve para sustituir la falta, en
lugar de darle curso a su elaboracién. Reemplazan al carretel por el colectivo en es-
te caso y desestiman los sentimientos correlativos al sufrimiento.

Si el aparato psiquico hubiese internalizado la ausencia materna como parte del pro-
ceso evolutivo, se hubiese apropiado del mecanismo autocalmante como caudal de-
fensivo a disposicién de si, para utilizarlo en momentos de tension y lograr el obje-
tivo de calmar los exceso. El proceso continuaria con su posterior tramitacién por
medios mds evolucionados, como son los que brinda el preconciente, con los juicios
de existencia.

Los procedimientos autocalmantes son comportamientos repetitivos que tienden a
dominar un exceso de excitacién que no ha podido ser ligado por otros medios y lle-
van al aparato psiquico hacia lo calmo (Szwec, 1993, 1994).

Involucran la estructura psicosomatica en el sentido de que se instalan en el cuer-
po, para producir el efecto de disminuir la tensién. El yo los utiliza para adaptar-
se a ciertas situaciones tensionantes y lograr la calma mds que la satisfacciéon
(Fain, 1993, Szwec, 1993). Pertenecen al bagaje defensivo del yo, cuya fun-
cién es la de proteger de los excesos de estimulaciéon que afectan a las pulsiones
de autoconservacion, y su objetivo es bajar una tensién no procesable (Smadja,
1993). En este sentido conforman una defensa no patégena. Son puramente eco-
némicos porque trabajan con las cantidades de energia que no pudo ser investi-
da. Se trata de un mecanismo que apela a una realidad desprovista de toda carga
simbdlica, es mds bien factica y operatoria. Estos procedimientos son denomina-
dos autocalmantes porque el yo funciona como sujeto y objeto de los mismos
(Smadja, 1993).
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Son repetitivos y los acompaiia la percepcién motriz y sensorial pero no la concien-
cia de los estados afectivos. Tienden a defender al sistema de un sufrimiento psiqui-
co, pero su abuso puede llegar al limite del dolor fisico, como ocurre con los chofe-
res de colectivo. Cuando se transforman en defensa patégena conducen a un intento
de tramitacion fallida de una tensién endégena. En estos casos evitan la aparicion de
un trauma pero producen otro. Cuando esto ocurre, la pulsién de muerte atraviesa la
grieta que deja abierta la de autoconservacion y pasan a formar parte del equipamien-
to defensivo de las neurosis traumaticas (Szwec, 1994).

Estos mecanismos autocalmantes se producen con un yo en posicion pasiva respec-
to de la accién que es ejecutada, ya que los microtraumatismos en columna son pro-
ducto del traqueteo del conducir. Llevan al yo a funcionar regresivamente, pues uti-
lizan la motricidad y la percepcion, deja de lado la reflexion y el pensar creativo. Re-
fuerzan la edificacién de sistemas de relacion menos evolucionados (Smadja, 1993).
Los choferes usan esta defensa que les permite sentir un yo aparentemente podero-
s0, al modo del nifio cuando se siente indefenso por cualquier motivo y recurre a los
brazos de la madre.

El yo se sirve de sus propios instrumentos: la percepcion y la motricidad, sin buscar
un objeto externo para lograr sus fines y si lo hace, como en el caso de la poblacién
que fue investigada, es como objeto transicional, es decir que no termina de consti-
tuirse como diferente del sujeto y totalmente fuera de €él. El colectivo sirve a los fi-
nes de utilizar determinada percepcion y aspectos especificos de la motricidad, pero
a modo de una extension yoica.

Pareceria que en los choferes la presencia insuficiente de la madre no fue procesa-
da y quedé la experiencia realizada a medias, con lo cual se hizo necesario hacer
la sustitucidn, pues no fue posible apropiarse de los beneficios de ese mecanismo
que persigue la calma frente a situaciones tensionantes de la vida y permite la uni-
ficacion del yo.

Se instalan en este contexto, con el fin de calmar una tensién pero falla el intento y
provoca otra que es la que produce la lesion corporal, que encubre un sentimiento
hostil producto del trauma precedente, improcesable .

El vehiculo cumple con las dos funciones: por un lado representa a una madre no su-
ficientemente contenedora afectivamente sino mds bien eficaz en sus funciones y por
el otro es un objeto de identificacién para el chofer.

El procedimiento autocalmante corresponde a los esfuerzos del nifio que quiere do-
minar sus propios miembros y sentir una madre que contiene de una manera cualita-
tiva, afectiva y no operatoria (Maldavsky, 1995).

#2003, 47 65




—

|

—_UCES — SumemiviDaD Y PRocES0s COGNITIVOS, 2003
T === Pag.58-0

~—

En los colectiveros el peso fundamental de este mecanismo se coloca sobre la colum-
na vertebral y complementan su uso con la hiperestimulacién sensorial cuya finali-
dad es ejercer la tarea y rebajar el dolor fisico mediante la distribucién de la aten-
cion. La conciencia queda despejada de sentimientos y sensaciones que producen su-
frimiento.

Cuando se desarrolla una neurosis traumadtica, el procedimiento autocalmante es el
mecanismo hegemoénico. Cuando hay un abuso de los mismos, porque son condicién
del sostenimiento de una actividad laboral, como en estos casos, se percibe una fra-
gilidad instrumental del yo y los mecanismos autocalmantes cambian de signo y se
convierten en el medio que contribuye a sostener el trauma y atin crean otro (Mal-
davsky 1996).

El precio a pagar por el aparato psiquico es muy alto, pues la enfermedad fisica, una
vez cronificada, limita notablemente la ejecucion de cualquier oficio cuando los afec-
tados son ain muy jovenes, ya que el promedio de edad observado en el que se ins-
tala la enfermedad es entre los 35 y 40 afios.

En la medida en que estos trabajadores no cambian de tipo de oficio, atin mds se pue-
de inferir que los mecanismos autocalmantes se convierten en una necesidad que se
impone al yo debido a su indefensién y la incapacidad de ejercer defensas mds evo-
lucionadas .

Lo que pudo llevar hacia la calma se transforma en tensién improcesable que no pue-
de ser ligada por Eros. Se intenta resolver un trauma creando uno nuevo. Hay un re-
torno a...(trauma actual) para evitar el retorno de...(trauma infantil). Se trata de una
situacion de desamparo en la cual no se logra integrar el trauma a una corriente
psiquica masoquista en que la pulsién de vida pueda contribuir a la ligadura del con-
flicto. De este modo, la angustia que se genera es automadtica, sin conciencia (Mal-
davsky 1995).

En estos casos es la actividad laboral la que contribuye a la no tramitacién, ya que su
ejercicio introduce el trauma actual sobre el anterior y reproduce las circunstancias
que llevaron a la enfermedad por medio del traqueteo del colectivo.

Cabe destacar que no solo se trata de la presencia de una situacién traumatica sino de
un yo en estado de desvalimiento que no tiene a su disposiciéon defensas eficaces,
ni juicios acordes para encarar el conflicto y resolverlo.

Si bien el yo es sujeto y objeto en el procedimiento autocalmante, en un segundo pla-
no necesita del apego a un objeto externo (colectivo) porque el interno (madre) no
esta representado y el colectivo la sustituye precariamente.
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Como el preconciente no presta su disponibilidad con todos los elementos que ya han
sido descriptos como caudal del sistema que permitan la tramitacién de situaciones
dolorosas y violentas, el aparato entra en una repeticion puramente econémica. Se
trata de una repeticion pasivo-pasiva del trauma (Szwec, 1994). Se presenta una si-
tuacion en que la problemadtica es econdmica, ya que el yo se encuentra ante cantida-
des que no pueden ser ligadas por intensidad excesiva y que son imposibles de do-
minar y transformar en cualidad para su superacién (Maldavsky, 1995).

Fain (1994) afirma que la pulsiéon de muerte adormece el efecto que produce la so-
breexcitacion. De este modo desensibiliza al yo para que pueda soportar la hiperex-
citacién que proviene del mundo interno. El aparato animico estd tomado por el con-
tinuo circulo entre percepcion intrusiva externa e interna, con un yo no preparado pa-
ra filtrarla y una conciencia que no puede asumir el sentimiento que le promueve la
pulsién y el mundo (Maldavsky, 1995). Entonces los procesos psiquicos quedan de-
terminados por una vida operatoria sin vida de fantasia e imposibilidades de reflexio-
nar.

Finalmente es destacable que se observé que, fuera del area laboral, un alto porcen-
taje de los entrevistados también apelan a actividades autocalmantes para disminuir
tensiones. Por ejemplo, los entrevistados aluden a correr, jugar al futbol, caminar, an-
dar en bicicleta, fumar etc. pero con el fin (y esto es lo que los determina como ta-
les) de calmar una tension y no de lograr la satisfaccién de un deseo.
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