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Re su men
La or ga ni za ción del tra ba jo pue de cons ti tuir se en un fac tor de ries go psi co so má ti co
pa ra el con duc tor de trans por te co lec ti vo. Cuan do es to ocu rre se ins ta la la en fer me -
dad. En tre ellas, se en cuen tran las le sio nes en el sis te ma óseo pro duc to del ejer ci cio
del ofi cio. Los pro ce di mien tos au to cal man tes fun cio nan en es tos ca sos co mo de fen -
sa pa ra sos te ner la ac ti vi dad, pe ro a lo lar go de la mis ma pue den con tri buir a su cro -
ni fi ca ción, por el efec to de au toa cu na mien to, con ador mi la mien to de la con cien cia
de los pro ce sos in ter nos  que pro du cen cuan do se con du ce el co che .To do ello con -
du ce a un es ta do de des va li mien to psi co so cial.

Pa la bras cla ve
Tra ba jo / des va li mien to psí qui co / pro ce di mien tos au to cal man tes / len gua jes del ero -
tis mo.

Sum mary 
The work or ga ni za tion might be co me a risky psy cho so ma tic cau se for the wor ker.
The di sea se ac tually de ve lops when this hap pens. The pro blems ge ne ra ted in the bo -
ne sys tem as a re sult of the job are exam ples of tho se di sea ses. The self cal mant pro -
ce du res act as de fen ses in or der to sus tain the ac ti vity, but this de fen se might turn the
di sea se in to a com mon sta te when the self mol ding ef fect and the sleepy sta te of the
cons cious pro ces ses in crea se be cau se of the dri ving. All this turn the per son in to a
han di cap ped psy cho so cial sta te.

Key words
work / psy chic hel pless ness / self cal ming sys tems / self cal mant pro ce du res / lan gua -
jes of the ero ti cism.

“La or ga ni za ción del tra ba jo ejer ce so bre el hom bre una ac ción es pe cí fi ca, cu yo
pun to de im pac to es el apa ra to psí qui co. Ba jo cier tas con di cio nes emer ge un su fri -
mien to que pue de ser im pu ta do al cho que en tre una his to ria in di vi dual, col ma da de
pro yec tos, es pe ran zas y  de seos y una or ga ni za ción del tra ba jo que los ig no ra. Es te
su fri mien to, de ín do le men tal, co mien za cuan do el hom bre en si tua ción de tra ba jo ya
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no pue de apor tar nin gún acon di cio na mien to a su ta rea en un sen ti do más acor de  con
sus ne ce si da des fi sio ló gi cas  y sus de seos psi co ló gi cos (es de cir cuan do es tá blo quea -
da la re la ción hom bre-tra ba jo)”. De jours (1990, pág. 161).

La pul sión y el mun do la bo ral
To da ac ti vi dad la bo ral es tá en mar ca da en un con tex to glo bal que la or ga ni za   so cial
y eco nó mi ca men te, y apor ta las con di cio nes ne ce sa rias pa ra la eje cu ción del tra ba jo.
Es sa bi do que en la ac ti vi dad pro duc ti va in ter vie nen fac to res psi co ló gi cos, con una
im pron ta que por un la do de ter mi na en gran me di da los re sul ta dos de la ta rea en
cues tión, y por otro pue de po ner en jue go la sa lud psi co fí si ca del tra ba ja dor.

El tra ba jo tie ne una fun ción en el apa ra to psí qui co y se des plie ga co mo pro ce sa mien -
to de la pul sión la bo ral. Se re cor da rá que pa ra Freud (1921) la pul sión im pli ca un es -
fuer zo de tra ba jo pa ra lo psí qui co. Al in da gar so bre la im por tan cia del tra ba jo en la
sub je ti vi dad, hay que to mar en cuen ta el con cep to de pul sión co mo mo tor del de sa -
rro llo .Por pul sión la bo ral se en tien de la in clu sión de mo cio nes li bi di na les y agre si -
vas que se plas man en la ac ti vi dad mis ma (Freud, 1929). El su fri mien to es ine vi ta -
ble, ya que re mi te al en cau za mien to de la li bi do ha cia fi nes so cia les.

Los des pla za mien tos li bi di na les orien tan los fi nes pul sio na les ha cia la sa tis fac ción;
cuan do se tra ta de fi nes la bo ra les, la su bli ma ción es un ejem plo, pues tien de a acre -
cen tar el pla cer en el tra ba jo, aun que no de una ma ne ra com ple ta.

Aun que, co mo Freud des cri be(1929), no to dos lo se res hu ma nos ac ce den a es ta ins -
tan cia, la la bor rea li za da en la eje cu ción  de los ofi cios sim ples, o aque llos no ca li fi -
ca dos tie ne tam bién re le van cia en la eco no mía li bi di nal. 

Freud ex pre sa que el tra ba jo une fuer te men te al hom bre con la rea li dad, es ta ac ti vi -
dad lo in cor po ra a la co mu ni dad hu ma na, no obs tan te, con ti núa Freud, la ma yo ría de
los hom bres tra ba ja por im pe rio de la ne ce si dad, din sa tis fac ción y de es ta na tu ral
aver sión al tra ba jo se de ri van di fi cul to sos pro ble mas so cia les.

De jours (1990) afir ma que exis ten ca sos en los que, por el con tra rio, el tra ba jo es fa -
vo ra ble al equi li brio men tal y a la sa lud cor po ral las exi gen cias in te lec tua les, mo tri -
ces, y psi co sen so ria les de la ta rea es tán de acuer do es pe cí fi ca men te con las ne ce si -
da des  del tra ba ja dor en cues tión, de for ma tal que el sim ple ejer ci cio de la ta rea es -
tá en el ori gen de una des car ga y de un “pla cer de fun cio nar”. Tam bién es te au tor se
re fie re más es pe cí fi ca men te a los tra ba jos don de la ca pa ci dad su bli ma to ria pue de ser
pues ta en jue go por el in di vi duo.

Los con duc to res de co lec ti vos, en el ejer ci cio de su ac ti vi dad, no ac ce den a de sa rro -
llar en su ple ni tud, la su bli ma ción,  ni  la crea ti vi dad, ni  la  in ter sub je ti vi dad.  Es un

59“2003, 4”

SUBJETIVIDAD Y PROCESOS COGNITIVOS, 2003
Pag. 58-69



mun do la bo ral en el que se des plie ga  una ac ti vi dad de ti po ope ra to rio. La ta rea se
rea li za in di vi dual men te y  no exis ten sen ti mien tos de con cor dan cia ni coo pe ra ción
con los com pa ñe ros. Aun que sí reú ne  otras con di cio nes que Freud to ma en cuen ta,
co mo el con tac to con la rea li dad y la in ser ción den tro de la co mu ni dad hu ma na.

Freud (1929) afir ma que la ac ti vi dad la bo ral , cuan do es ejer ci da des de y pa ra la sa -
lud, per mi te el pro ce sa mien to .de sen ti mien tos hos ti les, pul sión de apo de ra mien to  y
li bi do nar ci sis ta y con tri bu ye a de sa rro llar vín cu los exo gá mi cos. 

En los con duc to res de bu ses la pul sión de do mi nio y las mo cio nes hos ti les  es tán des -
ple ga das en la con duc ción del ve hí cu lo  y en el tra to que mues tran con el pa sa je ro.
En cuan to a la li bi do nar ci sis ta, es tá re la cio na da con el ti po de vín cu lo que sos tie nen
con el co che, que re pre sen ta una ex ten sión del pro pio yo.

La elec ción del ofi cio no pa re ce ser ca sual, si no obe de cer a al gu nas ne ce si da des psi -
co ló gi cas, en el sen ti do de apa ci guar mo cio nes pul sio na les hos ti les. Ob ser vé que es
un ofi cio del que po cos sa len; an tes bien, lo cam bian por otro con ca rac te rís ti cas si -
mi la res, co mo con du cir mi cros de lar ga dis tan cia, ca mio nes o ta xis.

Es po si ble co rre la cio nar  las do len cias psi co fí si cas (her nias de dis co, lum bal gias , do -
len cias en la co lum na ver te bral en ge ne ral )   con  las de fen sas a las que ape la el yo,
so bre to do los pro ce di mien tos au to cal man tes. Es im por tan te des ta car que los cho fe -
res ma ni fies tan no en con trar sa tis fac ción en la ta rea, a pe sar de que no la pue den de -
jar si no por otra si mi lar.

As pec tos psi co ló gi cos que se ma ni fies tan en el ejer ci cio del ofi cio:
Pa ra ahon dar acer ca de las con di cio nes psi co ló gi cas que pre sen tan los cho fe res de
co lec ti vos, rea li cé un es tu dio cua li ta ti vo en el que to mé 21 en tre vis tas en pro fun di -
dad por me dio de las cua les ob tu ve in for ma ción so bre la ac ti vi dad la bo ral y ex tra la -
bo ral de los con duc to res. El ob je ti vo que guió la in ves ti ga ción  fue  in da gar el ape -
go a los pro ce di mien tos au to cal man tes y los pro ce sos sub je ti vos de quie nes de sa rro -
llan di cha ac ti vi dad la bo ral. 

A par tir del aná li sis de es tas en tre vis tas ob tu vi mos di fe ren tes con clu sio nes. En tre
ellas se en cuen tra el he cho de que los su je tos mues tran di fi cul ta des en con tac tar se
con su pro pia sub je ti vi dad. No  hay una co ne xión cla ra  con el pro pio mun do in te -
rior, no ex pre san sen sa cio nes de pla cer o dis pla cer, bus can ge ne ral men te el ali vio a
los do lo res pe ro si es te no apa re ce, se re sig nan. 

Es de cir que las pul sio nes li bi di na les que brin da rían sa tis fac ción o las que per te ne -
cen al área de la au to con ser va ción que lle va rían al apa ra to psí qui co ha cia lo cal mo,
es tán re ba ja das en sus fun cio nes de pro tec ción.
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Se ad vier te una con cep ción del cuer po que pa re ce, más que una par te de su per so na,
una aje na, al go así co mo una má qui na que de be fun cio nar pa ra cum plir con lo que se
ne ce si ta de ella. Mues tran una ima gen cor po ral es tá ti ca, rí gi da, que di fi cul ta el con -
tac to con el in te rior. Es to im pli ca tan to al el te rri to rio aní mi co, co mo la con cien ti za -
ción de los es ta dos cor po ra les.

Lo ex pli ca do an te rior men te lle va a pen sar que el con ti nuo es tí mu lo que so por ta el
sis te ma psi co fí si co (el za ran deo que pro du ce el con du cir) ha ce in to le ra bles los vo lú -
me nes de ex ci ta ción, que no pue den ser pro ce sa dos. El yo no lo gra res pon der con una
se ñal de an gus tia que im pon ga un lí mi te al es tí mu lo ex ter no, y se rom pe la ba rre ra
de pro tec ción an ties tí mu lo, con lo cual se pro du ce el trau ma fí si co, re pre sen ta do por
las do len cias óseas. 

En es tas cir cuns tan cias can ti da des im por tan tes de ener gía pul sio nal son des ti na das a
con tro lar la si tua ción trau má ti ca, pa ra que no se ex pan da por to do el apa ra to, con lo
cual el gas to ener gé ti co es con ti nuo y al to y se em po bre cen otras fun cio nes del psi -
quis mo. La es truc tu ra yoi ca que go bier na  es tos pro ce sa mien tos pul sio na les es la que
co rres pon de al yo real pri mi ti vo. 

D. Mal davsky (1995) avan za en el es tu dio de las es pa cia li da des in tra cor po ra les y ha -
ce re fe ren cia a otras co ra zas de pro tec ción, en dó ge nas, co mo la que pro te ge an te in -
tru sio nes afec ti vas in to le ra bles o la que se opo ne a las in tru sio nes quí mi cas. Si se
con si de ra que los co lec ti ve ros su fren trau mas fí si cos, se in fie re que es tas co ra zas es -
tán tam bién afec ta das.

Co mo la otra ca ra de la con cien cia pri ma ria, ade más de los es ta dos sub je ti vos des -
crip tos, es tán los ele men tos pro pios de la  sen so ria li dad, don de to ma ma ti ces di fe ren -
cia les la per cep ción de la rea li dad, re lie ves y co lo res es pe cí fi cos y se inau gu ra el
mun do ex te rior, el uni ver so cua li ta ti vo y sen so rial.

En cuan to a es te úl ti mo, hay una sin gu lar dis tri bu ción de la aten ción, en la que im -
pe ra la hi pe res ti mu la ción  vi sual y au di ti va, pro duc to en par te del tra ba jo que rea li -
zan y en par te de una for ma ción es pe cial del te rri to rio sen so rio mo triz, que po dría ser
con di ción pre via per so nal a la elec ción del tra ba jo.

Res pec to a las sen sa cio nes in te ro cep ti vas (que re pre sen tan a las es ti mu la cio nes pro -
ve nien tes  de los ór ga nos y for man par te  tam bién de la con cien cia pri ma ria), su in -
ves ti du ra es tá dis mi nui da no ta ble men te y de ja el lu gar prin ci pal a la sen so per cep ción
vi sual y au di ti va y a la mo tri ci dad de las  ex tre mi da des su pe rio res e in fe rio res.

Se re cor da rá que la ener gía tie ne dos vías de des car ga que son la mo tri ci dad,  que
mo di fi ca el mun do ex ter no y las des car gas en dó ge nas que mo di fi can el in te rior del
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pro pio cuer po (Freud, 1895). Al res pec to, el cho fer de co lec ti vo po ne de ma ni fies to
que las vías de des car ga mo triz se ex pre san de una ma ne ra sin gu lar: por un la do el
tra que teo que pro du ce el con du cir el co lec ti vo (que po dría pen sar se co mo una mo tri -
ci dad ejer ci da  en for ma pa si va, au to má ti ca, que com pro me te a la co lum na ver te bral
y al cuer po en ge ne ral y pro mue ve la en fer me dad en el sis te ma mus cu loes que lé ti co,
y por otro la do el mo vi mien to de ma nos, pies y ór ga nos sen so ria les que se di ri ge ha -
cia el mun do ex te rior en for ma ac ti va y que per mi te ejer cer efi caz men te el tra ba jo.
Se pue de in fe rir en ton ces una es truc tu ra ción es pe cial del es que ma cor po ral, el to no
y la pos tu ra. La re pre sen ta ción del pro pio cuer po tie ne re le van cia  en re fe ren cia  a su
to ni ci dad mus cu lar y su apa ra to óseo, mien tras que lo in te rior que da ca si sin re gis tro
sen so rial. El es que ma cor po ral es tá re pre sen ta do de ma ne ra  par cial y es tá ti ca, ca si
ca ren te de in te rio ri dad , so lo es va lo ra do el sis te ma óseo y el mus cu lar, co mo una
mu ra lla que en cie rra por un la do la in te rio ri dad y por otro man tie ne la ilu sión de in -
des truc ti bi li dad. Pa ra dó ji ca men te, es el que ter mi na le sio na do, da da la car ga li bi di -
nal que le agre gan, sin que exis tan po si bi li da des de pro ce sar la to tal men te si no es tan -
cán do la en for ma du ra de ra, con una cro ni fi ca ción del sín to ma.

La vi ven cia del  in te rior del cuer po co mo al go no muy dis cri mi na do que pe sa ex pre -
sa por ejem plo cuan do co men tan que en gor da ron a cau sa de la es ca sa ac ti vi dad fí si -
ca y el mal co mer y se to man el vien tre con ex pre sión de ago bio y re sig na ción por
su es ta do, acom pa ña do por una va ga sen sa ción de que al go an da mal, pe ro sin di fe -
ren ciar de qué se tra ta. Se po dría con cluir  que  hay  un des co no ci mien to de la in te -
rio ri dad cor po ral, con ce bi da co mo una bol sa don de no exis ten las di fe ren cias or gá -
ni cas (Li ber man et al., 1986). 

Es ta re pre sen ta ción de cuer po amu ra lla do (Li ber man et al., 1986), con una es ca sa
con cien cia de su in te rio ri dad, tie ne un co rre la to men tal, ex pre sa do en el len gua je, co -
mo po bre za de la vi da ima gi na ria y vi ven cia de un mun do in ter no que  re gis tra las
ne ce si da des y las emo cio nes  con es ca sa in ten si dad. La ima gen que ayu da ría a com -
pren der mas aca ba da men te la si tua ción se ría la del ni ño que aún ne ce si ta ser lle va do
en el co che ci to de pa seo, y ob ser va el me dio que lo ro dea y las par tes de su cuer po
y ju gue tea con ellas; se ha lla en con ti nuo mo vi mien to y cen tra la vi sión en aque llo
que le lla ma la aten ción, in clu si ve lo quie re al can zar, pe ro sin lo grar lo por las li mi -
ta cio nes pro pias pa ra la mar cha. 

Si se in ten ta una com pa ra ción, sal van do las dis tan cias, con el cho fer de co lec ti vos,
la po si ción del con duc tor se ría la equi va len te de la del ni ño. Los sen ti dos dis ta les, así
co mo son los pre fe ri dos del ni ño cuan do es lle va do de pa seo y se dis trae con lo que
ve y es cu cha, tie ne su co rre la to en el con duc tor cuan do en su que ha cer ha ce pre do -
mi nar la vis ta y el oí do por una so brein ves ti du ra de aten ción ne ce sa ria pa ra ejer cer
su la bor y re ba jar el do lor fí si co. Los mo vi mien tos de las ex tre mi da des in fe rio res
avan zan has ta el lí mi te que le per mi te la ac ción la bo ral, sin lle gar a la eje cu ción de
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la mar cha, al igual que el ni ño en el co che ci to. Son pri vi le gia dos la vi sión y la au di -
ción y la ten sión mus cu lar fun da men tal men te en ma nos y pies, co mo una ma ne ra
par ti cu lar de la dis tri bu ción de la aten ción . Es ta co mien za sien do fun cio nal al ofi cio
de con duc tor y lue go se pue de vol ver pa tó ge na cuan do se de so ye el lla ma do del cuer -
po, no se ha cen aten der sus do len cias y se ob ser va una ad he si vi dad a los pro ce di -
mien tos au to cal man tes, que cam bian de sig no y se cons ti tu yen en el ins tru men to pa -
ra sos te ner la si tua ción, co mo lo ex pon dré lue go.

En los en tre vis ta dos pre do mi na la re pre sen ta ción de un cuer po cu yos mo vi mien tos
son equi va len tes a  los de un ni ño de me ses y en el cual la mi ra da di ri ge la ac ción del
cuer po ín te gro, me dian te las in ves ti du ras de aten ción pues tas en el mun do ex ter no.
Son ex pre sio nes cor po ra les que se des plie gan an tes de que el ni ño ac ce da a la mar -
cha, en el trans cur so de la eta pa oral pri ma ria, en la que los mo vi mien tos de las ex -
tre mi da des son mo de ra dos y su va lor alo plás ti co sá di co es es ca so.

Con res pec to a los cho fe res de co lec ti vo, se ob ser va la pre sen cia de la ero ge nei dad
oral pri ma ria  en el ejer ci cio de la ta rea, con una ma ne ra es qui zoi de de ver el mun -
do, pues la rea li zan ob ser van do de trás de un vi drio y ro dea dos de apa ra tos co mo los
es pe jos y vi drios de lan te ros, la te ra les y tra se ros por lo cual se co nec tan con la rea li -
dad me dia ti za da por el co che. Ad ver ti mos pues un de sa rro llo de si gual, co mo si al gu -
nas par tes del cuer po y del yo fue ran más va lo ra das y ejer ci ta das que otras.

Aho ra bien, el con duc tor es el que con du ce su ve hí cu lo, sus ma nos tie nen una di rec -
cio na li dad  y un ob je ti vo que lo grar al igual que sus pies, los ojos y oí dos. Se po dría
in fe rir una ne ce si dad de pro veer se de los me dios ne ce sa rios pa ra ree di tar la es ce na
del be bé en el co che ci to de pa seo pe ro con du cién do se a si mis mo, co mo acu nán do -
se, obe de cien do a la ne ce si dad de apla car cier tas mo cio nes pul sio na les. El acu na -
mien to es  pro du ci do por el tra que teo del co lec ti vo, en una po si ción re gre si va  del
cho fer res pec to a la uti li za ción de la mo tri ci dad alo plás ti ca, sá di ca.

Es ta es ce na es ins tru men ta da por una prác ti ca fun cio nal a la ta rea, co mo los pro ce -
di mien tos au to cal man tes. Es tos ac túan pa ra apa ci guar sen sa cio nes que, mien tras tra -
ba jan, no es con ve nien te que apa rez can a la con cien cia , co mo el do lor fí si co. Cuan -
do pue den ba jar un ra to del ve hí cu lo, en tre vuel ta y vuel ta, o cuan do lle gan a su ca -
sa el do lor se in ten si fi ca y con él un sen ti mien to de ra bia im po ten te por la con vic ción
acer ca de la in cu ra bi li dad de su do len cia.

Los co lec ti ve ros man tie nen un vín cu lo con el co che que con du cen pa re ci do al que
los ni ños de en tre me ses y mas allá del año tie nen con los ob je tos. El co lec ti vo es ma -
ni pu la do há bil men te pe ro al igual que los ni ños, lo  usan sin tien do que es par te de
ellos mis mos. El co lec ti vo for ma par te del su je to, a mo do de un es que ma cor po ral
am plia do y fuer te que a su vez los con tie ne. Es to es, al  mo do de una co ra za de pro -
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tec ción sus ti tu ti va con tra los es tí mu los ex ter nos, que apor tan la sen sa ción de sen tir -
se se gu ro y am pa ra do.

Por otro la do, el co lec ti vo com par te la pro tec ción ma ter na al fun cio nar co mo un co -
che o bra zos que acu nan lo mis mo que el co che ci to o los bra zos de la ma dre  pa ra el
be bé.

Los pro ce di mien tos au to cal man tes
A par tir de lo ex pues to has ta aquí se le po dría atri buir a la re la ción del cho fer con su
co che una par ti cu la ri dad .Re cor dan do el jue go del ca rre tel que Freud (1920g) des cri -
be, se pue de con cluir que exis te una di fe ren cia: en es tas prác ti cas no se ela bo ra la au -
sen cia ma ter na a tra vés del jue go de de sa pa ri ción -apa ri ción del ob je to si no a tra vés
de evi tar pre ci sa men te di cha si tua ción trau má ti ca. El me ca nis mo au to cal man te es un
su ce dá neo del jue go del ca rre tel, en el cual el psi quis mo no pu do su pe rar la pér di da
del ob je to (Sz wec, 1994). El apa ra to aní mi co no lo gró ela bo rar la au sen cia de la fi -
gu ra ma ter na en su fun ción de con ten ción y el co che sir ve pa ra sus ti tuir la fal ta, en
lu gar de dar le cur so a su ela bo ra ción. Reem pla zan al ca rre tel por el co lec ti vo en es -
te ca so y de ses ti man los sen ti mien tos co rre la ti vos al su fri mien to.

Si el apa ra to psí qui co hu bie se in ter na li za do la au sen cia ma ter na co mo par te del pro -
ce so evo lu ti vo, se hu bie se apro pia do del me ca nis mo au to cal man te co mo cau dal de -
fen si vo a dis po si ción de si, pa ra  uti li zar lo en mo men tos de ten sión y lo grar el ob je -
ti vo de cal mar los ex ce so. El pro ce so con ti nua ría con su pos te rior tra mi ta ción por
me dios más evo lu cio na dos, co mo son los que brin da el pre con cien te, con los jui cios
de exis ten cia.  

Los pro ce di mien tos au to cal man tes son com por ta mien tos re pe ti ti vos que tien den a
do mi nar un ex ce so de ex ci ta ción que no ha po di do ser li ga do por otros me dios y lle -
van al apa ra to psí qui co ha cia  lo cal mo (Sz wec, 1993, 1994).

In vo lu cran la es truc tu ra psi co so má ti ca en el sen ti do de que se ins ta lan en el cuer -
po,  pa ra pro du cir el efec to de dis mi nuir la ten sión. El yo los uti li za pa ra adap tar -
se a cier tas si tua cio nes  ten sio nan tes y  lo grar la cal ma más que la sa tis fac ción
(Fain, 1993, Sz wec, 1993). Per te ne cen al ba ga je de fen si vo   del  yo,  cu ya  fun -
ción es la  de pro te ger de los ex ce sos de es ti mu la ción  que afec tan a las pul sio nes
de au to con ser va ción, y su ob je ti vo es ba jar una ten sión no pro ce sa ble (Smad ja,
1993). En es te sen ti do con for man una de fen sa no pa tó ge na. Son pu ra men te eco -
nó mi cos  por que tra ba jan con  las can ti da des de ener gía que no pu do ser in ves ti -
da. Se tra ta de un me ca nis mo que ape la a una rea li dad des pro vis ta de to da car ga
sim bó li ca, es más bien fác ti ca y ope ra to ria. Es tos pro ce di mien tos son de no mi na -
dos au to cal man tes por que el yo fun cio na co mo su je to y ob je to de los mis mos
(Smad ja, 1993).
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Son re pe ti ti vos y los acom pa ña la per cep ción mo triz y sen so rial pe ro no la con cien -
cia de los es ta dos afec ti vos. Tien den a de fen der al sis te ma de un su fri mien to psí qui -
co, pe ro su abu so pue de lle gar al lí mi te del do lor fí si co, co mo ocu rre con los cho fe -
res de co lec ti vo. Cuan do se trans for man en de fen sa pa tó ge na con du cen a un in ten to
de tra mi ta ción fa lli da de una ten sión en dó ge na. En es tos ca sos evi tan la apa ri ción de
un trau ma pe ro pro du cen otro. Cuan do es to ocu rre, la pul sión de muer te atra vie sa la
grie ta que de ja abier ta la de au to con ser va ción y pa san a for mar par te del equi pa mien -
to de fen si vo de las neu ro sis trau má ti cas (Sz wec, 1994).

Es tos me ca nis mos au to cal man tes se pro du cen con un yo en po si ción pa si va res pec -
to de la ac ción que es eje cu ta da,  ya que los mi cro trau ma tis mos  en co lum na son pro -
duc to del tra que teo del con du cir. Lle van al yo a fun cio nar re gre si va men te, pues uti -
li zan la mo tri ci dad y la per cep ción, de ja de la do la re fle xión y el pen sar crea ti vo. Re -
fuer zan la edi fi ca ción de sis te mas de re la ción me nos evo lu cio na dos (Smad ja, 1993).
Los cho fe res usan es ta de fen sa que les per mi te sen tir  un yo apa ren te men te po de ro -
so, al mo do del ni ño cuan do se sien te in de fen so por cual quier mo ti vo y re cu rre a los
bra zos de la ma dre.

El yo se sir ve de sus pro pios ins tru men tos: la per cep ción y la mo tri ci dad, sin bus car
un ob je to ex ter no pa ra lo grar sus fi nes  y si lo ha ce, co mo en el ca so de la po bla ción
que fue in ves ti ga da, es co mo ob je to tran si cio nal, es de cir que no ter mi na de cons ti -
tuir se co mo di fe ren te del su je to y to tal men te fue ra de él. El co lec ti vo sir ve a los fi -
nes de uti li zar de ter mi na da per cep ción y as pec tos es pe cí fi cos de la mo tri ci dad, pe ro
a mo do de una ex ten sión yoi ca.

Pa re ce ría que en los cho fe res la pre sen cia in su fi cien te de la ma dre no fue pro ce sa -
da y que dó la ex pe rien cia rea li za da a me dias, con lo cual se hi zo ne ce sa rio ha cer
la sus ti tu ción, pues no fue po si ble apro piar se de los be ne fi cios  de  ese me ca nis mo
que per si gue la cal ma fren te a si tua cio nes ten sio nan tes de la vi da y per mi te la uni -
fi ca ción del  yo.

Se ins ta lan en es te con tex to,  con el fin de cal mar una ten sión pe ro fa lla  el in ten to y
pro vo ca otra que es la que pro du ce la le sión cor po ral, que en cu bre un sen ti mien to
hos til pro duc to del trau ma pre ce den te, im pro ce sa ble .

El ve hí cu lo cum ple con las dos fun cio nes: por un la do re pre sen ta a una ma dre no su -
fi cien te men te con te ne do ra afec ti va men te si no más bien efi caz en sus fun cio nes y por
el otro es un ob je to de iden ti fi ca ción pa ra el cho fer. 

El pro ce di mien to au to cal man te co rres pon de a los es fuer zos del ni ño que quie re do -
mi nar sus pro pios miem bros y sen tir una ma dre que con tie ne de una ma ne ra cua li ta -
ti va, afec ti va y no ope ra to ria (Mal davsky, 1995).
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En los co lec ti ve ros el pe so fun da men tal de es te me ca nis mo se co lo ca so bre la co lum -
na ver te bral  y  com ple men tan su uso con la hi pe res ti mu la ción sen so rial cu ya fi na li -
dad es ejer cer la ta rea y re ba jar el do lor fí si co  me dian te la dis tri bu ción de la aten -
ción. La con cien cia que da des pe ja da de sen ti mien tos y sen sa cio nes que pro du cen su -
fri mien to.  

Cuan do se de sa rro lla una neu ro sis trau má ti ca, el pro ce di mien to au to cal man te es el
me ca nis mo he ge mó ni co. Cuan do hay un abu so de los mis mos,  por que son con di ción
del sos te ni mien to de una ac ti vi dad la bo ral, co mo en es tos ca sos, se per ci be una fra -
gi li dad ins tru men tal del yo y los me ca nis mos au to cal man tes cam bian de sig no y se
con vier ten en el me dio que con tri bu ye a sos te ner el trau ma y aún crean otro (Mal -
davsky 1996).

El pre cio a pa gar por el apa ra to psí qui co es muy al to, pues la en fer me dad fí si ca, una
vez cro ni fi ca da, li mi ta no ta ble men te la eje cu ción de cual quier ofi cio cuan do los afec -
ta dos son aún muy jó ve nes, ya que el pro me dio de edad ob ser va do en el que se ins -
ta la  la en fer me dad es en tre los 35 y 40 años.

En la me di da en que es tos tra ba ja do res no cam bian de ti po de ofi cio, aún más se pue -
de in fe rir que los me ca nis mos au to cal man tes se con vier ten en una ne ce si dad que se
im po ne al yo de bi do a su in de fen sión y la in ca pa ci dad de ejer cer  de fen sas  más evo -
lu cio na das .

Lo que pu do lle var ha cia la cal ma se trans for ma en ten sión im pro ce sa ble que no pue -
de ser li ga da por Eros. Se in ten ta re sol ver un trau ma crean do uno nue vo. Hay   un re -
tor no  a...(trau ma ac tual) pa ra evi tar el re tor no de ...(trau ma in fan til). Se tra ta de una
si tua ción de  de sam pa ro  en la cual no se  lo gra  in te grar el trau ma a una co rrien te
psí qui ca ma so quis ta en que la pul sión de vi da pue da con tri buir a la li ga du ra del con -
flic to. De es te mo do, la an gus tia que se ge ne ra es au to má ti ca, sin con cien cia (Mal -
davsky 1995).

En es tos ca sos es la ac ti vi dad la bo ral la que con tri bu ye a la no tra mi ta ción, ya que su
ejer ci cio in tro du ce el trau ma ac tual so bre el an te rior y re pro du ce las cir cuns tan cias
que lle va ron a la en fer me dad por me dio del tra que teo del co lec ti vo.

Ca be des ta car que no so lo se tra ta de la pre sen cia de una si tua ción trau má ti ca si no de
un yo  en es ta do de des va li mien to que no tie ne a su dis po si ción   de fen sas efi ca ces,
ni jui cios acor des pa ra en ca rar el con flic to  y re sol ver lo.

Si bien el yo es su je to y ob je to en el pro ce di mien to au to cal man te, en un se gun do pla -
no ne ce si ta del ape go a un ob je to ex ter no (co lec ti vo) por que el in ter no (ma dre)  no
es tá re pre sen ta do y el co lec ti vo la sus ti tu ye pre ca ria men te. 
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Co mo el pre con cien te no pres ta su dis po ni bi li dad con to dos los ele men tos que ya han
si do des crip tos co mo cau dal del sis te ma que per mi tan la tra mi ta ción de si tua cio nes
do lo ro sas y vio len tas, el apa ra to en tra en una re pe ti ción pu ra men te eco nó mi ca. Se
tra ta de una re pe ti ción pa si vo-pa si va del trau ma (Sz wec, 1994). Se pre sen ta una si -
tua ción en que la pro ble má ti ca es eco nó mi ca, ya que el yo se en cuen tra an te can ti da -
des que no pue den ser li ga das por in ten si dad ex ce si va y que son im po si bles de do -
mi nar y trans for mar en cua li dad pa ra su su pe ra ción (Mal davsky, 1995).

Fain (1994) afir ma que la pul sión de muer te ador me ce el efec to que pro du ce la so -
breex ci ta ción. De es te mo do de sen si bi li za al yo pa ra que pue da so por tar la hi pe rex -
ci ta ción que pro vie ne del mun do in ter no. El apa ra to aní mi co es tá to ma do por el con -
ti nuo cír cu lo en tre per cep ción in tru si va ex ter na e in ter na, con un yo no pre pa ra do pa -
ra fil trar la y una con cien cia que no pue de asu mir el sen ti mien to que le pro mue ve la
pul sión y el mun do (Mal davsky, 1995).  En ton ces los pro ce sos psí qui cos que dan de -
ter mi na dos por una vi da ope ra to ria sin vi da de fan ta sía e im po si bi li da des de re fle xio -
nar.

Fi nal men te es des ta ca ble que se ob ser vó que, fue ra del área la bo ral, un al to por cen -
ta je de los en tre vis ta dos tam bién ape lan a ac ti vi da des au to cal man tes pa ra dis mi nuir
ten sio nes. Por ejem plo, los en tre vis ta dos alu den a co rrer, ju gar al fut bol, ca mi nar, an -
dar en bi ci cle ta, fu mar etc. pe ro con el fin (y es to es lo que los de ter mi na co mo ta -
les) de cal mar una ten sión y no de lo grar la sa tis fac ción de un de seo.
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