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INTRODUCAO

Atualmente os desastres naturais vém afetando pessoas em todo o mundo, o que de
acordo com Alves, Camargo Lacerda e Legal (2012), ocasiona em consequéncias fisicas,
sociais, ambientais e psicolégicas, trazendo grande sofrimento as populacées atingidas, e
consequentemente aquelas que vivem sobre condi¢cdes de vulnerabilidade, ou seja, as que
subsistem sobre estados considerados de riscos. Segundo Paranhos e Werland (2015), as
situacBes de desastres caracterizam-se como eventos desencadeadores de estresse, por
representarem perigo imprevisivel a integridade fisica e emocional das pessoas envolvidas.

Tendo em vista a importancia da qualidade de vida, Sadir, Bignotto e Lipp (2010)

esclarecem o seu conceito, citando que o termo qualidade de vida ndo se refere & auséncia



de doencas, mas a harmonizacédo entre bem-estar fisico, mental e social. Sendo assim, o
presente estudo teve como hipétese que as pessoas que residem proximo as barragens
podem apresentar impactos na qualidade de vida, manifestando alteracdes emocionais,
como: medo, inseguranca, ansiedade, entre outras.

Desta maneira, 0 objetivo geral é conhecer as implicagcdes na qualidade de vida e
caracteristicas emocionais de uma amostra da populacdo que reside préximo as barragens
em Juruti-Pa. Tendo ainda como objetivos especificos: contextualizar a importancia da
psicologia de emergéncias e desastres segundo revisdo da literatura; mapear o peffil
sociodemogréfico da comunidade em estudo; verificar as alteragbes na percepcdo do bem-
estar e qualidade de vida para os moradores da Comunidade de S&o Pedro em Juruti/PA; e
identificar caracteristicas emocionais apresentadas pelos participantes apds o desastre em
Brumadinho e em relagdo a vulnerabilidade do local que residem.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa realizada foi do tipo exploratéria, que segundo Beuren (2013) ocorre
quando nao existe muito conhecimento a respeito da temética. E também descritiva, que de
acordo com Leao (2019) tem como intuito descrever as caracteristicas de uma determinada
populacéo ou fendmeno estudado.

Os procedimentos técnicos utilizados foram: levantamento bibliografico e pesquisa
de campo. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir de materiais bibliogréficos ja
publicados (Ledo, 2019). A de campo que ocorreu no préprio local em que ocorreu o
fato/fendbmeno a ser analisado conforme Cajueiro (2013).

Quanto a abordagem, esta se caracterizou como quantitativa e qualitativa. Cajueiro
(2013) cita que a quantitativa é aquela onde se mensura e quantifica as informacdes.
Mazzotti (1991) refere que a qualitativa ocorre de maneira em “as pessoas agem em fungéo
de suas crencas, percepgfes sentimentos e valores, e seu comportamento tem sempre um
sentido que n&o se dar a conhecer de modo imediato, precisa ser desvelado”. No que tange
ao tempo, a pesquisa foi de carater transversal, que ocorre quando os dados do
experimento sdo coletados em um Unico instante de tempo, obtendo um recorte ligeiro do
fendmeno em questdo como afirma Cajueiro (2013).

O estudo ocorreu com moradores da comunidade de S&o Pedro, localizada na Cidade de
Juruti-Pa. Tendo como amostra da pesquisa 21 pessoas que residem na comunidade.

Segundo Silva (2001), esta amostra foi de carater nao probabilistico e de ordem
acidental. Como critérios de inclusdo foram adotados: Moradores da comunidade de sao
Pedro, em Juruti Pa e com idade igual ou superior a 18 anos. E como critérios de exclusao:
Moradores que residem hd menos de cinco anos na referida comunidade e pessoas com
qualquer tipo de deficiéncia (fisica, visual e auditiva e intelectual).

Desta forma, apresentou como riscos da pesquisa: sofrimento psiquico, relacionado

a lembrancas dos desastres de ordem nacional. E como beneficios: contribuir de forma



indireta para possiveis intervencdes no local, bem como, insumos tedricos que possibilitem
a expansao da atuacédo de profissionais de psicologia.

Os instrumentos para coleta de dados utilizados nesta pesquisa foi um questionario
(Apéndice A) com perguntas sociodemograficas e trés questdes de multipla escolha e uma
guestdo discursiva. Os dados qualitativos coletados foram analisados nas trés etapas do
método Recorte de Bardin (2010), sdo eles: pré-andlise, exploracdo de material, tratamento
dos resultados e a inferéncia e interpretagao.

Salienta-se ainda que a pesquisa em questdo obteve sua aprovacdo pelo Comité
de Etica e Pesquisa do lespes, sob o protocolo no 2.954.055. Esta também esteve pautada
sobre as Resolucbes 510/2016 e 466/2012, fazendo-se cumprir a liberdade e sigilo do
participante em todas as etapas da pesquisa, bem como a assinatura pelos participantes do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contextualizar a importancia da psicologia de emergéncias e desastres segundo

revisao da literatura

Segundo Ferreira e Sant'ana (2018), a psicologia de emergéncias e desastres faz-se
imprescindivel no pré-desastre, durante o desastre e no péds-desastre, como forma de
preservar a saude e o bem-estar da comunidade em que atua. Para Melo e Santos (2011) a
psicologia tem um histérico de grandes contribuicdes no que tange a prevencao e reducdo
de desastres isso se da pelo fato de desastres e emergéncias estarem diretamente
relacionados com a interacdo do homem com o ambiente, tornando assim relevante a
atuacao do psicologo frente a tematica conforme diz Favero e Diesel (2008).

Para Favero e Diesel (2008), a importancia da atuacdo do psicologo diante da
tematica “Psicologia de emergéncias e desastres”, encontra-se também no que tange aos
sentimentos ocasionados a partir dos acontecimentos catastréficos, corroborando, Silva
(2013) elenca estes sendo: angustia, tristeza, sentimento de desolacdo, entre outros. E
ainda Alves e Rodrigues (2010), consideram tais fatores como prejudiciais a saide mental e
consequentemente a qualidade de vida.

Em contrapartida, Machado, Machado e Cohen (2009), acreditam que s0 € possivel
ter uma visdo minuciosa quanto a atuacdo do psiclogo em emergéncias e desastres
quando se ha o entendimento da peculiaridade dos comportamentos apresentados pelos
sujeitos em cada fase do desastre que as acdes da Psicologia devem ser desenvolvidas.

Para Goncgalves (2012), os acontecimentos potencialmente traumaticos, como:
desastres naturais, situagdes meédicas, situagdes de violéncia, de guerra etc, podem exigir
experiéncias de readaptacdo, e por sua vez, no momento a ndo obtencdo de recursos que

viabilize esta adaptacéo.



Mapear o perfil sociodemografico da comunidade em estudo

Em resposta ao objetivo especifico de fazer o mapeamento do perfil
sociodemogréfico, parte-se do pressuposto de que S&o Pedro € uma comunidade que esta
localizada préximo de uma barragem, nada mais apropriado para compreender as vivéncias
desta populagéo, enfatizar o conceito de vulnerabilidade socioambiental, combinando dois
fatores, para Spink (2014) s&o: 1) processos sociais relacionados a precariedade das
condicdes de vida e prote¢cdo social que tornam certos grupos, principalmente entre os mais
pobres, mais vulneraveis aos desastres; e 2) mudancas ambientais resultantes da
degradacao do meio ambiente que tornam certas areas mais vulneraveis.

Para este estudo, enfatiza-se o primeiro fator, levando em consideracdo, a
precariedade no que tange ao acesso de informagdes, levantamento de estudos no local,
salienta-se gue esta pesquisa € a primeira nesta teméatica na referida comunidade, assim
inviabiliza discussdes que possam reverberar em politicas de prote¢éo social e prevengéo a

acontecimentos que contenham um grau de probabilidade.

Tabela 1: Dados sociodemograficos

Homens — 29% (6)

~ — 0
GENERO Mulheres — 71% (15)

18 a 28 — 22% (5)
29 a 38 — 29% (6)
IDADE 39 a 48 — 29% (6)
49 a 58 — 10% (2)
59 a 68 — 0% (0)

69a78—10 % (2)

Ensino fundamental incompleto — 24% (5)
Ensino fundamental completo — 9% (2)
Ensino médio incompleto - 19% (4)
Ensino médio completo — 29% (6)
Graduacéo — 19% (4)

ESCOLARIDADE

Solteiro (a) — 49% (10)
Casado (a) — 24% (5)

ESTADO CIVIL Unido estavel — 27% (6)

Outro — 38 % (8)

Assalariado Carteira Assinada — 14% (3)
Aposentado — 5% (1)

PROFISSAO Pescador — 5% (1)

Agricultor — 19% (4)

Servidor Publico — 5% (1)

Auténomo — 14% (3)

FONTE: Dados da pesquisa, 2019.

Verificar as alteracGes na percepcdo do bem-estar e qualidade de vida para os

moradores da Comunidade de Sao Pedro em Juruti/PA



Para Fleck, Chachamovich e Trentini (2003) a qualidade de vida é definida por um
conjunto de formas de vida, sendo considerados 0s seguintes niveis: fisico, mental, social,
cultural, ambiental e espiritual. Como pode-se observar através do grafico 1, a populacdo
pesquisada tem a percepcdo de que bem-estar e qualidade de vida podem ser situagdes
isoladas.

Para tanto, a maioria 32% (13) dos participantes considera “residir em um local
seguro” como caracteristica de bem-estar e qualidade de vida. De acordo com Sadir,
Bignotto e Lipp (2010) o conceito de qualidade de vida n&o se refere & auséncia de doengas,
mas a harmonizagéo entre bem-estar fisico, mental e social.

Em contrapartida, também se pode observar no grafico acima que estar “estavel
emocionalmente” esteve presente na percepcao da minoria 12% (5) dos participantes.
Dessa forma, Headey, Holmstrom e Yearling (1984) apontam que eventos positivos

aumentam o bem-estar subjetivo, e 0s eventos com carater negativo diminuem.

Gréfico 1. Percepcédo de bem-estar e qualidade de vida dos moradores
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FONTE: Dados da pesquisa, 2019.

GIACOMONI (2004) destaca que “O bem-estar subjetivo é uma area da psicologia
gue tem crescido muito ultimamente, cobrindo estudos que tém utilizado as mais diversas
nomeacoes, tais como: felicidade, satisfacao, estado de espirito e afeto positivo.” De acordo
com Siqueira e Padovam (2008), o bem-estar subjetivo visa compreender de que forma as

pessoas discriminam a sua prépria vida.

Identificar caracteristicas emocionais apresentados pelos participantes apds o

desastre em Brumadinho em relagdo a vulnerabilidade do local que residem

Os desastres que ocorreram nos ultimos anos tém uma grande especificidade,
tendo em vista o crescente desenvolvimento tecnolégico, pois foi através desse crescimento

e aperfeicoamento de vias midiaticas, que o acesso a informag¢des em tempo real comegou



a ser uma realidade para o mundo. Assim sendo, Melo e Santos (2011) dizem que diante de
um desastre ambiental, o sofrimento vivenciado pelas pessoas que residem no local do
desastre tem ultrapassado fronteiras e impactando uma nacao.

Parkes (2009) enfatiza que as perdas cumulativas do luto, interferem na cognicdo da
pessoa, no que tange a mesma a conviver com a suposicdo de expectativas de futuros
desastres.

Desta maneira, Trindade e Serpa (2013) afirmam que a ideia de ndo saber como
proceder diante de um desastre é o suficiente para aumentar a crise, visto que 0 medo
dificulta a discriminagdo do que é nocivo ou ndo. Isto é confirmado através do Grafico 2,
onde é possivel observar que quando questionados a respeito dos sentimentos advindos da
possibilidade do rompimento das barragens, em um total de 39 respostas, 36% (14) dos
participantes optaram pela op¢ao “Medo”.

No gréafico 2 consta que 0% (0) dos participantes da pesquisa assinalaram a opcao
“Estresse” ou “Ansiedade”, nesse sentido, Lopes (2010) refere que algumas comunidades
apresentam um mecanismo forte de adaptacdo e auto-organizagéo, desenvolvida a partir da
interagdo entre seus moradores. Em concordancia, Batista e Cavalcante (2012) citam que
“existem pessoas que possuem a capacidade de enfrentar eventos traumaticos, resistindo

emocionalmente, capacidade que os estudiosos nomeiam de resiliéncia.” (p. 722)

Gréfico 2; Caracteristicas emocionais
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FONTE: Dados da pesquisa, 2019.

De acordo com Paranhos e Werlang (2015), emergéncias e desastres sao eventos
gue provocam estresse devido a alta exposicao ao risco, oferecendo perigo a pessoa, ao
emocional, & satde mental dos individuos, o que requer respostas imediatas. Para Castillo
(2000) a ansiedade, no entanto, € um sentimento vago e desagradavel de medo, apreenséo,
caracterizado por tensdo ou desconformo derivado de antecipacdo de perigo, de algo

desconhecido ou estranho.



Para tanto, Alexander (2011) cita que delinear possiveis alteracfes provenientes de
desastres, bem como riscos e perigos, inclusive os fatores psicol6gicos, contribuem para a
prevencédo de eventos que tenham até certo grau de previsibilidade, e consequentemente na
aquisicdo de habilidades para resistir mediante os impactos.

De acordo com Ribeiro (2009) a qualidade de vida € discutida nos mais diferentes
contextos, seja na area da medicina, da filosofia, psicologia e etc. Por consequéncia dessa
dindmica, o seu conceito assume diferentes finalidades, utilizando-se de inumeras
classificacoes.

Na Tabela 2, pode-se observar o que o0s participantes relataram aos serem
perguntados sobre como os sentimentos acima citados interferiam em sua qualidade de
vida.

De acordo com o dicionario Houaiss (2001) a preocupacdo se caracteriza como
“Uma ideia fixa e antecipada que perturba o espirito ao ponto de produzir sofrimento moral.”

Para Torlai (2010), os acontecimentos caracterizados como inesperados, podem
desafiar nosso mundo e minar o sentimento de seguranca, gerando desconfiangca e medo.
Dentro desta ética, ainda para a mesma autora “[...] € necessario ocorrer uma percepgao
cognitiva de que ha uma ameaca, sendo esta suficiente para desencadear uma resposta ao
estresse mesmo que o evento fisico ndo acontega” (p. 31).

No tange ao sentimento de inseguranca, Garcia (2008) diz que advém da
possibilidade de morte eminente, bem como da inseguranga do futuro. Para McFarlane e
Norris (2006), viver com a possibilidade de um desastre imprevisivel resulta no alto indice de

estresse, podendo dessa forma interferir na boa qualidade de vida.

Tabela 2: Sentimentos que interferem no bem-estar e qualidade de vida

TEMAS PERCEPCOES

M8 - Fico preocupada, mas depois vou esquecendo e fago minhas
oracdes.

M10 — Sinto medo, tristeza, violéncia e angustia. Atrapalha muito
os trabalhadores.

M13 - Diante de muitos casos relacionados ao rompimento de
barragens, tornou-se preocupante nosso bem-estar ha
comunidade.

M17 - Fico preocupada de procurar sobreviver, lutar pela vida, para
PREOCUPAGAO ndo ser pega de surpresa, porque tudo o que a gente quer é viver
e ndo morrer.

M21 - [...] Sentimos de bracos e médos atadas, pois é algo que
preocupada em qualquer momento acontecer o pior.

M1 - [...] eu fico com medo mais a noite, porque ndo sabemos
como reagir se algo acontecer.

M12 - O medo convive conosco.

M14 - Mesmo conversando com outras pessoas, eu continuo
sentindo medo.

MEDO M16 - O medo € porque varias pessoas sao prejudicadas.




M3 - Esses sentimentos afetam, pois quem se preocupa sente
medo e inseguranca.

M16 - [..] inseguranca € porque me coloco no lugar dessas
INSEGURANCA pessoas que moram proximos a esses locais.

M18 - Inseguranca, pois hdo sabemos como esta sendo fiscalizada
a empresa que esta explorando a bauxita em nossa cidade.

FONTE: Dados da pesquisa, 2019.

Quanto a questéao relacionada a frequéncia dos pensamentos sobre a ocorréncia de
um acidente, os achados mostraram-se favoraveis quanto a cognicdo dos mesmos, que
evidenciaram, a maioria 48% (10) dos participantes pensam “as vezes” e a minoria 9% (2)
pensam “frequentemente” e “quase sempre” 9% (2). Para Weber (1995) na cognicdo as
sensacdes adquirem valores, formando o espaco de conhecimento do individuo, envolvendo
reconhecimento, memdria e pensamento e produzindo expectativas sobre o ambiente que
se formam em comportamentos. Desta maneira, a partir deste resultado percebe-se que o0s
participantes n&o convivem no cotidiano com pensamentos voltados a situagdes
catastroéficas, o que favorece o bem-estar.

Grafico 3: Frequéncia de pensamentos
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FONTE: Dados da pesquisa, 2019.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta do artigo em identificar as caracteristicas emocionais apresentadas pelos
moradores e verificar as alteracfes no bem-estar e qualidade de vida, atingiu seus objetivos,
através do reconhecimento dos sentimentos relatados pelos moradores, bem como a
influéncia desses sentimentos sobre o bem-estar e qualidade de vida desses.

Para tanto, a hipétese de que as pessoas que residem proximo as barragens podem
apresentar impactos na qualidade de vida, manifestando alteracbes emocionais, como:
medo, inseguranca, ansiedade, entre outras, foi comprovada.

E vélido lembrar da importancia da atuacdo da Psicologia junto & essa comunidade,

com intervencdes e apoio psicoldgico, com o proposito de reduzir o impacto no bem-estar e
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qualidade de vida e minimizar as alteracdes emocionais apresentadas, ndo somente a
comunidade de Séo Pedro-Juruti/Pa, mais todas as comunidades que residem préximo a

uma barragem em todo Brasil.
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APENDICE A- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

i2/spes

Instituto Esperanca de Ensino Superior

Objetivo: Este questionario tem como objetivo geral conhecer as implicacdes na qualidade de vida e caracteristicas
emocionais de uma amostra da populacéo que reside proximo as barragens em Juruti-Pa.

*Todas as informacdes serdo mantidas sob sigilo.

Data: / / Cadigo:

DADOS PESSOAIS
1- Idade:
2- Data de Nascimento: / /

3- Naturalidade: 4- Género:

5- Escolaridade

() Ensino fundamental incompleto. Em que série parou?

() Ensino fundamental completo

() Ensino Médio incompleto. Em que série parou?

() Ensino Médio completo

( ) Graduacéo:

() Pds graduacao. Qual o curso?

6- Estado Civil:

7- Tem filhos? Sim () N&o ( ). Em caso sim,quantos?

8- Qual sua profissdo?
() Autdbnomo ( ) Servidor Pablico ( ) Agricultor ( ) Pescador

() Aposentado ( ) Assalariado/Carteira Assinado ( ) Outros. Qual?
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9- Vocé pensa na possibilidade de um acidente relacionado a barragem?

( ) Raramente ( ) As Vezes ( ) Frequentemente ( ) Quase Sempre ( ) Sempre

10- O que vocé sente quando pensa nessa possibilidade de acidente?
( )Medo ( )Inseguranca ( ) Ansiedade ( ) Desconfianga ( ) Estresse ( ) Desespero

* Pode ser marcado mais de uma alternativa

11- Qual sua percepcéo de bem-estar e qualidade de vida?
() Estavel financeiramente ( ) Estar bem comigo mesmo ( ) Residir em um local seguro

( ) Estar saudavel fisicamente ( ) Estavel emocionalmente ( ) Outros. Qual?

* Pode ser marcado mais de uma alternativa

12- Em breves palavras, como esses sentimentos (respondidos na questéo 9) da possibilidade de um
acidente em uma barragem proxima de onde vocé reside, interfere em seu bem-estar e qualidade de
vida?




