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La mediumnidad es una préctica antigua y universal que se realiza desde tiempos
inmemoriales y en distintas civilizaciones. Estas experiencias son posibles por la intervencion
de un médium, quien se contacta o comunica, en estado de trance, con entes e inteligencias
“inmateriales”. Los médiums son considerados “mensajeros de los espiritus”, mediadores

entre vivos y muertos, un puente entre dos realidades (la terrenal y la espiritual).

En nuestro trabajo nos propusimos explorar cudles son las estrategias que utilizan los médiums
en consultas por el duelo de una persona querida. Para ello investigamos los actos de habla 'y
las palabras de los médiums, en sesiones en las que los deudos ansian comunicarse con sus
seres queridos muertos. En todos los casos, se trata de duelos familiares de dificil
procesamiento (muertes por enfermedad, accidente, guerra, homicidio, suicidio).

Analizamos ocho sesiones video-filmadas de cuatro médiumes, tres varones y una mujer, dos de
cada uno. Las sesiones fueron emitidas en distintos espacios televisivos y pueden encontrarse
en la web. El método de investigacion es el Algoritmo David Liberman —ADL-.

En otros trabajos hemos comentado que encontramos que el deseo O1 es el dominante en
ambos niveles de analisis (redes de palabras y escenas desplegadas) y que cada sesion es en si
misma una escena de mediumnidad. Hay momentos especificos en que el médium “entra en
trance”, donde el deseo O1 se articula con otros dos deseos, A2 y FG, conformando una triada
gue hemos encontrado en otras investigaciones. Hemos analizado las funciones de estos

deseos, asi como las ausencias de los deseos Al y Ll y las especificidades del deseo 02.

En esta oportunidad nos proponemos presentar algunas consideraciones en cuanto a las

intervenciones del médium en relacién a la culpa y el perdon.
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El médium propone una forma particular del duelo. Si bien el muerto ya no esta en el mundo
de los vivos, se encuentra en Otro Lado, el Mds All3, una dimensidn diferente a la que se puede
tener algun acceso por la intervencion del médium. Hay expectativas de cierto contactoy la

promesa de un reencuentro, algun dia.

El estado de trance le permite al médium acceder a una realidad vedada para los otros, se
comunica con los espiritus y transmite sus mensajes, por momentos conversa con ellos y en

otros, encarna a algun espiritu y habla por él.

Maldavsky (2009) propone que los médiums “pacifican a los muertos que viven en los vivos”.
En nuestra investigacion, los médiums alientan la esperanza de un reencuentro con el
fallecido, lo que neutraliza el sentimiento de odio, la ira y cualquier afan vengativo (A1).
Pensamos que esto podria tener alguna relacidn con la hipdtesis de Ferenczi acerca de que los
médiums fueron “nifos espiadores hiperangustiados de los deseos crueles de otras personas”.
(Ferenczi, 1997, p.197) Segun Ferenczi (1997) y Laborde-Nottale (1992) los traumas tempranos
acompafiados por vivencias de terror serian la condicién de origen de las capacidades

telepaticas de los médiums.

Una buena parte de la sesion estd al servicio no sélo de sostener la creencia del reencuentro,
sino también de aliviar los autorreproches o el sentimiento de incumplir a un ideal, de romper
un juramento (por ejemplo, el de haberlos protegido para que no murieran, sobre todo en el

caso en que los muertos son hijos de los consultantes).

Entre las estrategias del médium aparecen intervenciones en las que alientan a los deudos a
perdonarse (por cualquier culpa que sintieran con respecto al muerto). En este sentido, Dumas
(1985) en sintonia con las conclusiones de las investigaciones de Abraham y Torok (1987) sobre
trabajos clinicos, sefiala que las heridas no resueltas antes de morir, pueden causar problemas
en relacion al duelo y a la transmision transgeneracional de traumas. Entonces nos
preguntamos: ¢Al alentar a los deudos a perdonarse, los médiums intentarian sanar “las heridas
no resueltas antes de morir” y de esta forma neutralizar el “componente cruel” en el otro (como
estrategia ligada a neutralizar el sentimiento de culpa)? ¢Es asi en todas las sesiones? ¢De la
misma forma?

Hemos encontrado que las intervenciones que “pacifican” se dan de distintas formas:
a) El médium alivia por su mensaje (que confirma la existencia de un Mas Alla);

b) El médium alivia por el mensaje de los muertos (de dos maneras: transmite lo que “dice” el

espiritu o directamente lo encarna, “es” el espiritu, habla por él).



Veamos las formas en que lo hacen:

En la sesién 1, el médium transmite a los padres el mensaje del hijo muerto: “Muchas veces se
cuestionan cémo murid, por qué lo hizo, es como una imagen constante, una tortura constante.
Y pide (el espiritu) que dejen de hacerlo. Deben dejar de mirar como pasé al mundo espiritual.
Nunca cambiaran eso” (El médium pide que algo se sustraiga de la percepcion).

En la sesidn 2, el médium dice a los padres que su hijo estd bien, en compaiia de su abuela y
otros familiares rodedndolos, y dice de la abuela: “Ella era como la lider de la familia ... y ella se
adelanta y dice que estan haciendo lo correcto.” (Aprobacion).

En la sesion 3, el médium transmite a la consultante el mensaje de la cufiada muerta por su
marido, el que luego se suicidd: “Ella quiere que tu te perdones, por favor, y que perdones a tu
hermano, ella ya lo perdond.”

En la sesidn 4, el médium le transmite a la consultante el mensaje del novio (quien se suicidd):
“El quiere que por favor te diga que vos no causaste esto... Y quiere que dejes de torturarte por
eso.”

En la sesién 5, en cambio, si bien el médium no transmite un mensaje de perddn, en tanto la
muerte parece haber tenido relacidn con la adiccién al tabaco, la des-culpabiliza: “Hacia el final
de su vida vos no querias que fumara, éno? ... Y siempre se lo estabas reprochando.”

En Sesion 6, el médium transmite a la madre el mensaje de su hija muerta por enfermedad: “Tu
hija necesita que vos sepas que estd bien, quiere enviarte mucho amor. Te ama por hacer las
cosas correctas... antes que falleciera... y después también. Ella sabe que, en el momento de su
fallecimiento, tuviste que tomar las mds dificiles decisiones que jamas vas a tener que tomar en
tu vida, y ella quiere que sepas que tomaste la decisién correcta para ella.”

En la sesién 7, la médium transmite el mensaje de la madre a sus hijas: “Y no quiere que ustedes
la recuerden a ella como era mientras tenia su dolor.” (Como en la sesién 1, la médium pide que
algo quede excluido de la percepcion).

En la sesidn 8, la médium transmite a la consultante el mensaje del esposo muerto en la guerra,
en Irak (quien se habria expuesto demasiado). Identificado con el espiritu dice: “éPor qué lo
hice? Lo que hice fue porque tenia que hacerlo”. La culpa es entonces del muerto, que tomo la
decision.

Parece haber una diversidad en las formas de convocar al auto-perddén y al consuelo:

En dos casos (2 y 6), lo que se dice es que los deudos estan haciendo cosas correctas, se alude a
un juicio de valor (corresponde al deseo A2).

En otros casos (3 y 4), el perddn esta expresado como un deseo del muerto, la manifestacién de

un deseo (FG).



En dos casos (1y 7), el médium pide que algo quede excluido de la percepcion (laimposicidn de
un deber, es un deseo A2).

En el caso 1y 8, el médium transmite razones por las que la responsabilidad recae sobre el
muerto (la decisidn del soldado que se expuso innecesariamente y el fumador que no escuchd
consejos).

Por otra parte, si bien el objetivo de estas intervenciones es el de des-culpabilizar, hemos
encontrado algunas particularidades en las dos sesiones en las que se consulta por personas que
se han suicidado.

Vemos que aparece una diferencia cuando es el muerto el que decide matarse: En un caso el
espiritu esta perturbado y resulta inaccesible, en el otro, surge una critica a la consultante.

En la sesion en que el espiritu perturbado e inaccesible (sesién 3), el médium no puede contactar
con el ex soldado de Vietnam, hermano de la consultante, que maté a su esposa y se suicidg,
porque “estd atrapado por sus demonios, por lo que hizo, él no estd bien”. El médium comparte
con la consultante la idea de que el espiritu no puede perdonarse y explica que se encuentra en
un estado en que la conexidn no es posible.

En la sesién 4, por Unica vez aparece una critica de un médium a una consultante (el suicida es
el novio): Primero le dice que el espiritu la ama y que quiere que no se culpe, luego la critica:
“Vos tenés estos berrinches a veces. Y no lo escuchabas a él. Y hacias lo que vos querias”.
Después, identificado con el espiritu, la pacifica, le dice que quiere que deje de torturarse por
eso. (Aparece una secuencia es: la desculpabiliza, |a critica, |la pacifica).

Nos preguntamos entonces, qué es lo que se le plantea al médium frente al suicidio:

En la doctrina espiritista, segun Kardec (1972), el suicidio se considera una falta que hay que
expiar. Si bien las penas dependeran de las causas, habrd que reparar la falta. Algunos espiritus
podran resolverlo inmediatamente (no se aclara cdmo), otros tendran que hacerlo en una nueva
encarnacion para continuar los aprendizajes que el suicidio interrumpid, en la que la situacion
sera mas dificil que la que tenian antes del suicidio.

Segun esta doctrina, una consecuencia inevitable a quien se suicida es la “contrariedad”.

La contrariedad (o pesar) estaria referida a que el suicida impide o retrasa el propésito por el
que encarnd, lo que es contrario a una Ley Suprema.

Entonces, en la consulta por suicidas, podriamos suponer que el médium entra en conflicto con
sus ideales. Esto explicaria por qué en estos casos queda impedido el contacto con el muerto o
surge una critica al consultante, a diferencia del resto de las sesiones, en donde aparece sélo el
apaciguamiento. El suicidio cambiaria los argumentos del médium:

En un caso, el espiritu resulta inaccesible, no puede presentarse, su mente sigue perturbada por

sus demonios y queda afuera del intercambio, sdlo queda rezar por él, para que se perdone.
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En el segundo caso, si bien transmite que el espiritu no la culpa y que la ama, en medio de la
pacificacién aparece una referencia disarmonica ya que no concilia bien entre el estilo general
del médium y de los demas médiums (menciona sus berrinches vy la critica por no escuchar al
novio y hacer lo que ella queria). Aparece una “contrariedad” en el médium, en sus argumentos.
De todas formas, por tratarse del mismo médium, no podemos definir si se trata de un rasgo

del médium, o una caracteristica de la mediumnidad con suicidas.

Con la propuesta de perddn los médiums intentan neutralizar cualquier sentimiento de culpa 'y
re-confirman la creencia en relacién a un Orden Superior en el que no hay lugar para

injusticias.

Pensamos que las intervenciones dirigidas a que los consultantes no se culpen por una muerte,

pueden ser consideradas la parte mas parecida a la funcidon terapéutica.
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