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INTRODUCCION
El siguiente trabajo de investigacion surge a partir del Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio
(ASPO) en Argentina decretado el 20 de marzo de 2020 a causa de la pandemia por COVID-19. En dicho

contexto, en donde los nifios, nifias y jovenes comenzaron a hacer de su casa su escuela y donde la
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educacién por un periodo de tiempo fue de manera asincrdnica, se presentaron diversas inquietudes
frente a la imposibilidad de poder administrar técnicas de evaluacion psicolégica de manera
presencial. Uno de los principales interrogantes esta ligado al encuadre: ¢ Qué tan viable seria llevar a
cabo psicodiagndsticos de manera virtual en nifios y nifas en etapa de latencia?

Partimos de la premisa que establece que, en el marco de las técnicas de evaluacidn y exploracion
aplicadas en nifios, la técnica por excelencia para conocer los procesos psiquicos de los mismos es la
Hora de Juego Diagndstica. La misma explora no sélo aspectos inconscientes en etapa de latencia, sino
también aquellos aspectos conscientes que se hallan relacionados con conductas adaptativas al
ambiente o contexto en el cual el nifio o la nifia se desenvuelve (Caride, M.R.1981). Esta primera hora
de juego nos permite observar, entre otras variables, cdmo se vincula el nifio con sus objetos
tempranos, con la figura materna y/o paterna, su capacidad simbdlica y creatividad, el repertorio de
recursos y defensas con los que cuenta y principalmente cdmo estd transitando los procesos
evolutivos. Es importante tomar en cuenta cdmo operan las categorias del espacio y el tiempo ya que
podemos, a partir de estos indicadores, observar la capacidad de frustracién y posibilidades de
adaptacion del nifio. Del mismo modo podemos inferir el grado de organizacion y plasticidad de su yo,
como también el repertorio de las defensas que utiliza y su eficacia.

Considerando entonces que el nifio comienza a jugar muy tempranamente y de forma espontdnea,
comprendiendo que la capacidad de juego esta asociada a un buen equilibrio psiquico y teniendo en
cuenta que la modalidad de juego de un nifio socializado se va modificando en la medida en que se
desarrolla y es atravesado por las diferentes etapas evolutivas, es que entendemos que a través del
juego el nifio se expresa, crea, descarga, aprende el mundo y también se recrea.

En el contexto de la pandemia, dentro del dmbito de la clinica con nifios algunos terapeutas infantiles
adaptamos lo que clasicamente ha sido una primera hora de juego presencial con materiales a una
nueva modalidad de encuentro virtual dando lugar a diferentes intereses y experiencias que sin
embargo solo fueron comunicadas entre colegas, pero aun no se han investigado de manera
sistematica.

En cuanto a la administracion de la técnica de manera virtual, De la Torre Marti, M. y Pardo Cebrian,
R. (2020) proponen una guia para la intervencién tele-psicoldgica. En la misma, se enfatiza la
necesidad de que el psicélogo domine las nuevas tecnologias con el fin de lograr intervenciones
psicoldgicas a distancia con éxito. Se parte, por lo tanto, de la base de que es posible un tratamiento
psicolédgico adaptando las practicas al contexto virtual, sin alterar la esencia de las mismas.

Debido a la ausencia de bibliografia e investigaciones sistematicas sobre la tematica planteada, la
presente investigacién aspira a ser un aporte novedoso y original para la psicologia infantil y del

desarrollo como también, al campo especifico del area del psicodiagndstico y las técnicas proyectivas



en nifios ya que los resultados podrian responder a la inquietud acerca de si habria o no diferencias
profundas en la administracion de la Hora de Juego Diagndstica a nifos latentes en la presencialidad

y virtualidad.

OBIJETIVO

Analizar 30 horas de juego diagnésticas administradas a nifios y nifias no consultantes, entre los 7 y
10 afios pertenecientes a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA) realizadas de forma virtual por
alumnos de la materia Evaluacién aplicada 1, del tercer afio de la carrera de Psicologia de la
universidad del Salvador durante el afio 2021 y compararlas con 30 muestras de similares
caracteristicas administradas de forma presencial entre los afios 2018 y 2019.

Nos preguntamos entonces como puede ser la respuesta de los nifos y nifias latentes ante el estimulo
que propone el investigador para jugar en la virtualidad. Nos interesa observar algunas variables en
particular como qué tipo de juegos, juguetes y materiales seleccionan, cual es la modalidad de juego,
como se desenvuelven con el espacio y el tiempo.

Nuestro estudio apunta en gran parte a comprender y explorar cémo se desenvuelven los nifios y
ninas latentes en horas de juego virtuales; si es factible para el evaluador obtener datos e inferencias
gue le permitan realizar hipdtesis acerca de la modalidad de juego predominante; y si hay diferencias

significativas entre resultados de muestras de horas de juego presenciales y horas de juego virtuales.

METODOLOGIA

La investigacidon es cualitativa, con disefio en parte exploratorio y descriptivo. El instrumento de
recoleccion de datos serd la técnica proyectiva “Hora de Juego Diagndstica” administrada con
anterioridad de forma presencial y en virtualidad. Los indicadores de interpretacién permitiran
estudiar e interpretar las variables previamente seleccionadas.

Los estudiantes han aplicado hasta el afio 2019 dicha técnica en forma presencial a un nifio o nifia
latente no consultante, que ademads no estuviera en tratamiento psicoldgico.

En el 2020/21, el contexto ligado al aislamiento y cambios en lo social, promovidos por la Pandemia
provocada por el virus Covid-19, ha introducido en muchos hogares la comunicacién virtual via
dispositivos electrénicos como algo del orden de lo cotidiano que ha sido naturalizado. Por ejemplo,
durante 2020 se han establecido clases virtuales en los niveles de la Escuela Primaria, suscitando
nuevos estimulos y exigencias en nifios latentes.

Como se menciond anteriormente, dentro del ambito de la clinica con nifios, algunos terapeutas
infantiles adaptaron lo que clasicamente ha sido una primera hora de juego presencial con materiales

a una nueva modalidad de encuentro virtual, pero adn no se han investigado de manera sistematica.



Por tanto, hemos iniciado una experiencia piloto, aplicando a este mismo corte etario una hora de
juego virtual basdandonos en la experiencia presencial, modificdAndose la consigna, el encuadre, y la
forma de organizar la caja con materiales, juegos y juguetes.

Se estima que contaremos con una muestra total de 60 horas de juego administradas a nifios latentes
entre 7 y 10 afios divididas en igual proporcidn entre aquellas administradas de forma presencial y las

administradas de forma virtual.

Los materiales necesarios durante la hora de juego son diversos. Dentro de los elementos
inestructurados: Hojas blancas/hojas de colores, lapiz negro, lapices de colores, marcadores finos,
goma de borrar, sacapuntas, tijera, plasticola, plastilinas/brillantinas, papeles de colores. Con respecto
a los materiales estructurados: familias de animales domésticos y salvajes, autos, camiones, aviones
0 naves, mufeco vardn, muiieca mujer, un bebé, superhéroes, soldados, tazas, platos, comiditas,
titeres, algun libro, una pelota blanda, un rompecabezas. Se agregan también juegos reglados o de

mesa como los naipes, las canicas, loteria, damas, domind, El estanciero, Ludo, etc.

Para la realizaciéon de la técnica de la hora de juego administrada de forma presencial el alumno asistia
al lugar acordado previamente con una caja la cual contenia distintos elementos de los mencionados
anteriormente. Frente a la imposibilidad de realizarlo de la misma forma durante la hora de juego
virtual, bajo dicha modalidad es preciso de la colaboracion de los padres, en cuanto al armado de la
caja. Son ellos quienes monitorean y ayudan para que se lleve a cabo esta la actividad de juego online.
Para ello se solicita que preparen aquellos materiales que estén dentro de sus posibilidades. En el
armado de los materiales para la hora de juego, se tienen en cuenta las preferencias de cada nifio/a
en relacién a los juguetes que suele utilizar. El nifio/a puede participar de esta eleccién. Se les da la
libertad (tanto a los padres como a los nifios/as) de que puedan incluir también juguetes que fueron

de su preferencia en edades anteriores.

En cuanto al encuadre, el nifio/a debe estar de manera individual en un espacio tranquilo,

preferentemente sin interrupciones (por ej. hermanos/as y otros convivientes)

La presente investigacion aspira a hacer un aporte novedoso y original para la psicologia infantil y para
la psicologia del desarrollo, como también al campo especifico del area de psicodiagndstico y las
técnicas proyectivas en nifios. Los resultados de la misma podrian responder a diferentes
interrogantes sobre las diferencias en la administraciéon de las horas de juego a nifios latentes en la
presencialidad y la virtualidad, las mismas las pensamos en torno a las siguientes cuestiones:

Formulacion y comprension de la consigna; la lista de juguetes, juegos y materiales: que en la

presencialidad se ofrecen y en la virtualidad se trabaja con lo que el nifio prepara; interrupciones,



silencios, espacios en ambas modalidades; grado de interaccion entre el nifio y el entrevistador; y
seguir explorando si hay nuevas formas de modalidad virtual que en la presencialidad no se han

observado hasta el momento.

Finalmente podemos establecer con conviccidn que no hemos encontrado investigaciones como la
gue nos proponemos llevar a cabo, por lo cual afirmamos que la temdtica presenta gran originalidad
en el area de la evaluacién psicoldgica.

No podemos ignorar que la presencialidad, el vinculo y la observacién aporta mucha riqueza al
encuentro interpersonal y que la evaluacion y el analisis virtual fueron una alternativa de emergencia
a causa de la pandemia por Covid-19, frente a la imposibilidad de la presencialidad. Sin embargo, hoy
dia dicha modalidad ya no es vivida como el dltimo y Unico recurso, sino como una herramienta mas,
una nueva posibilidad de realizar nuestra labor. Es alli donde radica la importancia de investigar la

tematica con el fin de lograr la protocolizacion del psicodiagndstico virtual.
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