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- Introdugdo: Por que investigar os desejos e defesas nos vinculos entre (ex)parceiros em

situacdo de violéncia doméstica?

Em 13/03/2024, de acordo com o levantamento produzido pelo Férum Brasileiro em
Saude Publica, 1.463 mulheres foram vitimas de feminicidio no Brasil, indicando crescimento de
1,6 comparado ao mesmo periodo do ano anterior e 0 maior numero registrado desde a

tipificagcdo da Lei Maria da Penha.
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Além disso, verifica-se aumento de agressdes, crimes de ameaca e perseguicdo,
violéncia psicolégica e pedidos de medidas protetivas de urgéncia para resguardar a vida das
mulheres. Face a isso, destaca-se a melhor compreensao o fato de que em mais da metade dos
casos (56,6%), o autor identificado é um (ex)parceiro intimo e as mortes /e ou agressoes
ocorreram dentro de casa, derrubando a falsa crenca de oque o espaco doméstico é seguro
para as mulheres. Considerando pois a relagdo intima entre as mulheres e seus (ex) parceiros
em situacdo de violéncia, interessa-nos investigar a constituicdo dos vinculos entre eles,
considerando o estudo dos desejos e das defesas. Assim, temos o problema de pesquisa: quais
sdo os desejos e defesas que se apresentam nos vinculos entre (ex)parceiros em situacdo de

violéncia doméstica, na amostra de pesquisa selecionada?

Compreender a violéncia entre (ex)parceiros intimos e a forma como se constituem os
vinculos amorosos entre eles é algo que tem mobilizado estudiosos da comunidade cientifica e
a sociedade em geral, face aos impactos sociais, psicolégicos e econdmicos dessa problematica.
Em suma, a investigagdo ora proposta pode contribuir para avangos na produgdo do
conhecimento sobre as situacdes de violéncia de género e a melhoria dos esforcos sociais e

terapéuticos para a sua abordagem, reducdo e prevencao.

O estudo dos desejos e as defesas que sdo mobilizados nos parceiros, assim como conhecer a
relacdo desses elementos com os vinculos amorosos entre eles é um aspecto crucial para o

desvelamento da psicodinamica da violéncia conjugal.

- Objetivo: O objetivo geral dessa pesquisa é identificar e analisar os desejos e defesas que
prevalecem no estudo das erogeneidades de (ex) parceiros em situacdo de violéncia
doméstica, na amostra de pesquisa de homens e mulheres da regido metropolitana de Belo

Horizonte, no estado de Minas Gerais, Brasil.

- Método/Enquadramento teédrico: Essa investigacdo consiste em uma pesquisa empirica do
tipo exploratdria e descritiva. As varidveis que serdo estudadas sdo os desejos e as defesas.

A Psicandlise, e seu corpo tedrico baseado na no¢do fundamental da existéncia do
inconsciente, oferece uma grande contribuicdo a compreensao e andlise da formagao da
subjetividade humana e sua manifestagdao na constituicdo dos vinculos intersubjetivos entre

parceiros amorosos, a partir da formulacdo dos conceitos de pulsdo, desejos e defesas.

Freud, no artigo “Os instintos e suas Vicissitudes” (1915), concebe o conceito de pulsdo
como uma formulagao limite entre o somatico e o psiquico e teoriza sobre as suas adversidades,

inaugurando um novo horizonte que nos permite compreender os processos que determinam



0s modos como 0s sujeitos constituem seus lagos amorosos, seus desejos e, também, seu

sofrimento nas vinculagdes afetivas.

No texto citado, Freud apresenta os quatro componentes da pulsdo: fonte, finalidade,
pressdo e objeto. A fonte é o processo somatico que tem origem em um érgdo ou parte do corpo,

e, nesse sentido, a pulsdo corresponde a representacdao desse estimulo somatico na vida

psiquica.

A finalidade da pulsdo é a satisfacao, que para ser obtida, deve eliminar o estado de
estimulacdo na fonte da pulsdo. J4 a pressao, refere-se ao fator quantitativo de forca ou exigéncia
gue a pulsdo representa. Por fim, o objeto de uma pulsao refere-se aquilo com o qual ela é capaz

de atingir sua finalidade, e, para tal , comporta uma grande variabilidade.

Freud, ao mapear os destinos das pulsdes, afirma que eles se apresentam como
modalidades de defesa frente a coercdo para sua satisfacdo. As defesas incidem sobre os
representantes psiquicos da pulsdo, que se se distinguem em afetos e representantes ideativos.
Os afetos podem sofrer transformacdes, deslocamento e trocas. J& os destinos dos
representantes ideativos podem satisfazer-se parcialmente em um objeto, podem ser revertidas
em seu oposto, podem retornar ao préprio eu, podem ser recalcadas, sublimadas, etc.,
corroborando assim seu pensamento de que os destinos das pulsdes dependem de fatores
diversos, decorrentes dos reveses que se ddo nos encontros e desencontros que ocorrem na vida

de um sujeito.

No presente estudo sobre a violéncia, interessa-nos destacar a reversao da pulsdo em
seu oposto que pode abranger tanto o objetivo da pulsdo, ou seja, uma mudanga de atividade
para passividade, como uma mudanca de contetido, como nos casos de transformacdo do amor
em ddio. E, também, interessa-nos o retorno da pulsdo em dire¢do ao préprio eu do individuo,
a qual se caracteriza por uma mudanga do objeto. Por exemplo, no par de opostos sadismo-
masoquismo, temos o sadismo como um exercicio de violéncia ou poder sobre outra pessoa ou
objeto; j& no masoquismo, esse objeto é substituido pelo prdéprio eu do individuo e ha também
uma mudanca de objetiv de ativo para passivo e uma outra pessoa é procurada como objeto

para exercer o papel de agente da violéncia.

Em 1920, no texto “Além do Principio do Prazer,” Freud avanca em suas construcées
téoricas ao afirmar que a repeticdo de uma experiéncia desagradavel ocorre, em ultima analise,
em obediéncia ao principio do prazer, e isso se da para superar e dominar o desprazer que tal
situacdo repete, formulando assim, o conceito de compulsdo a repeti¢do. Tais formula¢des

tedricas nos parecem essenciais para pensar a violéncia entre parceiros intimos como fenédmeno



multideterminado que abrange processos psiquicos inconscientes e experiéncias vividas pelos

sujeitos envolvidos em tais tramas.

De sua leitura do texto freudiano “O Instinto e suas Vicissitudes” (1915), Maldavsky
(2007), extrai que a intersubjetividade implica em processos psiquicos que ocorrem nos sujeitos
e porta exigéncias pulsionais proprias que sao determinantes do modo como eles constituem
seus relacionamentos afetivos. Desse modo, os vinculos intersubjetivos criam nexos e tramas
interpessoais entre pulsdes originadas em organismos de seres diferentes e veiculam desejos e

defesas funcionais ou patoldgicos.

Para a Psicanalise, os desejos configuram o campo de existéncia do sujeito humano
sexuado e sua relagdo com a linguagem. Maldavsky (2013), apoiando-se no texto freudiano
sobre as pulsdes, considera que os desejos, em seu aspecto motivacional, correspondem ao
empuxo que leva cada sujeito no sentido de determinada dire¢do no seu ambiente ou no seu

mundo interno, e se comportam, portanto, como os motores da vida psiquica.

Quanto as defesas, em sua definicdo conceitual abrangem os processos que tendem a
proteger o eu contra as exigéncias pulsionais (tais como, as defesas funcionais de acorde a fines,
identificacdo, sublimacdo, criatividade, e, as defesas patolégicas, como repressao,
desestimacdo do afeto, desestimacdo da realidade e a instancia paterna, e, a desmentida),
correspondem aos destinos que sdo dados as pulsGes e se apresentam como modos de
processamento desenvolvidos pelo eu para lidar com os conflitos que emergem nas disputas
entre as pulsdes e os desejos, as pulses e a realidade, e as pulsGes e o supereu. Por fim, as
defesas sdo tentativas de desalojar pensamentos, recordacées, juizos e percepcdes presentes
na vida psiquica e substitui-los por algo diferente e aceitdvel pelo eu. Segundo Maldavsky
(1993), cada defesa promove um tipo de distribui¢do intrassubjetiva da libido, mas também a faz

circular de diferentes modos nos vinculos intersubjetivos, em especial, nos vinculos familiares.

Considerar a correlacdo entre desejos e defesas é vital para a compreensdo das
manifestacGes das pulsdes e seus destinos nas situagdes de vinculagdo entre parceiros intimos,

principalmente naquelas em que a violéncia fisica e psicolégica emerge.

Quanto ao termo vinculo, segundo Puget & Berestein ( 1993) caracteriza-se por definir
uma estrutura entre duas pessoas, ou seja, uma relagdo intersubjetiva entre um ego e outro ego

no qual coexistem o intrassubjetivo de cada uma.

Segundo Spivacow (2005), a experiéncia psiquica, os processos mentais e os vinculos

afetiivos sdo produtos da influéncia reciproca que ocorre entre o sujeito e os outros com os



quais ele estabelece relagdes significativas. Conforme tal autor, o paradigma da
intersubjetividade sdo os vinculos “(...) como un conjunto de funcionamientos, interinfluencias
y determinaciones psiquicas, generado por las investiduras reciprocas de dos o mas sujetos

cuyos psiquismos son abiertos”. (Spivacow, p. 21) .

A violéncia entre parceiros intimos, considerando o termo “parceiros intimos” para nos
referir aos sujeitos que detém ou tiveram vinculos afetivos e sexuais de relacionamento,
segundo relatério da Organizacdo Pan-Americana de Saude (2017), abrange os comportamentos
que causam danos fisicos, sexuais ou psicoldgicos e incluem agressao fisica, coercdao sexual,
abuso psicoldgico e comportamentos de controle. Entre tais comportamentos, inclui-se a
comunicagao verbal violenta nas formas de intimida¢do, ameacas, desqualificacdo mutua e seus

efeitos psicolégicos negativos na subjetividade dos parceiros e no grupo familiar.

Sob o olhar da Psicandlise, segundo Losso (2001), a violéncia abrange forca e
destrutividade, implica em luta pelo poder, impulsos de dominar e eliminar o outro e estd
relacionada a pulsdo de dominagdo. A nogao de violéncia esta diretamente ligada a formulagdo
da ideia de trauma pois envolve situacdes de perda e desvalimento que inundam o psiquimo.
E sabido que cabe a familia proteger a crianca dos traumas, gerar amor, difundir esperanca,
conter o sofrimento depressivo e criar condicdes para que o pensamento se desenvolva.Todavia,
o trauma é uma das adversidades dos vinculos familiares e decorre de fracassos na relacdo
basica de protecdo entre a mae e o bebé, em acumulacbes repetitivas de disrupcdes que

prejudicam a organiza¢ao do eu e perturbam a continuidade da existéncia do sujeito.

Quanto aos tipos de violéncia vinculares, Losso cita o abandono fisico, maltratos e
varias formas sutis, destacando que, muitas vezes, é um fenémeno invisivel para o observador

externo e se oculta dentro do ambiente familiar.

Entre os varios tipos de violéncia citados pelo autor em tela, elegemos suas
contribui¢des acerca da violéncia conjugal e suas especificidades. Para ele, a violéncia entre os
casais ou ex-parceiros expressa uma das formas de conluio do casal e revela patologias
particulares, entre as quais, afeta os filhos devido a tensdo, medo e ameaca que gera e os tornam
expectadores e testemunhas impotentes diante dela. A violéncia esta incorporada em muitas

familias como uma modalidade vincular, apresenta-se como um “estilo comunicativo” ..

As familias constituidas sob vinculos relacionais pautados por violéncia se movem na
acdo e ndo em pensamento. A violéncia é considerada pelo sujeito que a exerce, as vezes por
toda a familia, como uma resposta adequada a uma determinada situa¢do originada

externamente e alheia aquele que a exerce. A causa é atribuida a vitima a partir de construgdes



miticas estabelecidas no seio da familia em que desenvolve-se um sistema interpretativo da
realidade no qual toda acdo depende da vitima. Nessas familias, ndo se vé, ndo se ouve, ndo se
pensa, pois ha uma impossibilidade de pensar, e predominam as funcdes projetivas que suscitam
sentimentos de édio, desespero, angustia, confusdao e medo. A vitima se vé responsabilizada pela
violéncia, sofre com a diminui¢cdo da autoestima, detém sentimentos de desvalorizagao, pensa
gue merece o castigo que recebe e pode desenvolver sentimentos de ultraje e fantasias de
retaliacdo. Frequentemente, nesse contexto de violéncia familiar, os varGes se identificam com

os agressores e as mulheres desenvolvem condutas de submetimento.

Nossa hipdtese é que a violéncia entre (ex) parceiros intimos é um fen6meno que
abrange os processos psiquicos inconscientes e as experiéncias anteriores vividas pelos sujeitos

e se manifestam no modo de vinculagdo afetiva entre o casal e no seu estilo comunicacional.

- Instrumentos: Para analisar os relatos dos sujeitos envolvidos nas tramas da violéncia, e,
detectar suas erogeneidades e defesas expressas na linguagem, utilizaremos o método de
investigacdo do discurso na perspectiva psicanalitica denominado Algoritmo David Liberman
(ADL), desenvolvido por Maldavsky.

O ADL é um instrumento inovador e importante de andlise de conteudor das
manifestacdes das erogeneidades, e como tal, carece de divulgacdo e consolidacdo como

método de pesquisa em Psicanalise no Brasil.

- Resultado e conclusdo: Atualmente, a autora esta trabalhando na construcdo do projeto de

pesquisa e estabelecendo o tamanho da amostra e os meios para coleta de dados.
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