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Presentacion:
A partir del andlisis del material clinico de un grupo familiar, intentaré mostrar
la policausalidad que nos permite comprender la génesis y el desarrollo de vinculos

con predominio de la violencia.

Motivo de consulta:

Esta pareja, compuesta por Jorge, de 48 afios, y Maria, de 24 afios, inici6 el
tratamiento por indicacion del terapeuta individual de ella. Maria sufria crisis de
disritmia desde la adolescencia. Perdia la conciencia en la calle, la llevaba una
ambulancia y en el hospital ella pedia que fuera a buscarla su terapeuta. La pareja
tenia intensas disputas, que llegaban a la violencia fisica, y que volvian la
convivencia intolerable. Los vecinos tenian que llamar a la Policia. Maria tenia
también accesos de descontrol con sus hijos; les gritaba, y a los dos menores les
pegaba, especialmente al mas pequefio, en forma explosiva y a menudo injusta.
Sostenia que ésta era su forma de vengarse indirectamente de Jorge.

Maria se quejaba de que Jorge rehuia los encuentros con ella, sobre todo en
relacion con la sexualidad, y de que prometia cosas que luego no cumplia. Un
motivo de reproche, por ejemplo, era que asegurara que arreglaria los artefactos
domésticos (heladera, lavarropas), para evitar llamar a otra persona, y luego no lo
hacia, por lo cual permanecian descompuestos por largo tiempo. Frente a la queja
Jorge la descalificaba. Si llamaba Maria por el arreglo, Jorge luego no pagaba. En
general Maria contaba que Jorge retrasaba los pagos -también en el tratamiento-,
situacion que adquiria importancia ya que Maria se avergonzaba por esto, y por lo
tanto no volvia a recurrir a la misma persona. La burla y/o el control sobre el dinero
eran las formas habituales en que Jorge descalificaba a Maria y con las cuales ella
se autodescalificaba. Maria también se autodescalificaba en relacion con su pasado
humilde o su falta de instruccion. Era sumamente dinAmica y ponia mucho empefio

en lo que hacia.



Jorge era una persona de caracter tranquilo y suave, pequefio y delgado, a
diferencia de Maria, mas bien obesa, de estatura media, y de caracter explosivo.
También la voz de Jorge era suave y de timbre mas bien agudo. En la terapia
familiar Jorge asumia una funcion maternal ( el alivio o resolucion de las
necesidades mas inmediatas de los nifios) y descalificaba las iniciativas de Maria en
ese aspecto.

Maria reprochaba a su marido la falta de energia, y debia incitarlo a salir de la
casa para ir a trabajar. También se quejaba de que volviera de noche mas tarde de
lo que prometia, 0 que se retrasara cada vez que tenia que hacer una diligencia,
tanto para salir como para regresar. En Maria habia una queja constante respecto
de la escasez de relaciones sexuales: segun ella, Jorge rehusaba los contactos, o
los proponia en situaciones dificiles o imposibles.

En relacion al tratamiento, Jorge habitualmente llegaba de 10 a 15 minutos
tarde, y Maria estaba puntualmente esperandolo. En un principio, cuando Maria
comenzaba el relato, y Jorge la descalificaba o cuestionaba el contenido del relato,
Maria aceptaba la critica, argumentando que Jorge era mayor, tenia mas
experiencia, mayores conocimientos, etc. Ciertos puntos rapidamente se convirtieron
en puntos de friccion, por ejemplo la comparacion de Maria con la anterior esposa
de Jorge, fallecida. Cuando se hablaba de esto Jorge se referia a su anterior esposa
diciendo “mi sefiora”, y a la actual en términos de “Maria”.

También aceptaba Maria los reproches de Jorge respecto al maltrato que
daba a los hijos. Esto era evidente a través de los relatos. Lo que no era conciente
para ellos era la sutil descalificacién por parte de Jorge de la funcién de Maria como
madre, y la forma, evidenciada durante el tratamiento familiar, en que Jorge asumia

la funcién materna para con los hijos.

Historia de la pareja:

Al comienzo del tratamiento la familia estd compuesta por ambos padres y
tres hijos: una mujer de 17 afios que se casa en esa época y se va de la casa, y dos
varones, de 11 y 2 afios. Los dos primeros son hijos del matrimonio anterior de
Jorge.

Jorge es un pequerio industrial, que conocio a Maria cuando ella tenia diez y
siete afios, mientras ella se desempefiaba como nifiera y empleada doméstica.

Fueron amantes aproximadamente durante cinco afos, hasta que luego de fallecer



la primera esposa de Jorge, ambos se casan. Antes de casarse hicieron diez
abortos. Este primer vinculo aparecia como muy vergonzante para los dos, y Maria
dice que aun en la actualidad ella es rechazada por la familia de él.

En relacion a este pasado de la pareja Maria dice que Jorge cuando estaba
casado con su primera esposa era todo lo contrario de lo que manifestaba en la
actualidad: era dulce y protector, y que a ella la atraia la forma carifiosa en que lo
escuchaba hablar con su primera mujer y sus hijos y también lo admiraba. Cuando
relatan los inicios de su relacién, Jorge, reticentemente, dice que para él lo

importante era “ir a la cama”.

Antecedentes de Jorge y de Maria:

Jorge provenia de una familia muy humilde, compuesta de cuatro varones y
una mujer. El es el tercero; la Ultima es la mujer. Dice recordar poco de su infancia.
“Su madre en la casa y el padre muy poco”; la madre no salia ni trabajaba fuera de
la casa y el padre buscaba trabajo de tipo nocturno, o bien fuera de la ciudad. Era un
hombre violento, distante, poco preocupado por sus hijos.

En la infancia, durante la escuela primaria, se ligé intimamente con la familia
de un compafero de escuela, en cuya casa se quedaba a dormir y a pasar las
fiestas, o parte de las vacaciones. El ayudaba haciendo mandados. Dice que la
sefiora lo trataba dulcemente, y que luego se separ6 de ellos por la forma en que
este hombre trataba a su esposa, en forma parecida a como él trata a Maria.

Maria, oriunda de un pueblo de provincia, era hija de una madre soltera, y fue
criada en parte por ella y en parte por la abuela. Maria tiene poca claridad en cuanto
a sus origenes por parte de su padre; cuenta que éste la reconoci6 a los 6 afos, y a
los 15 su madre le aseguré que €l era su verdadero padre, pero Maria seguia
refiriéendose a ellos como su padrastro y sus hermanastros. Es la mayor de tres
hermanos.

Maria tiene un diagnostico de disritmia y estaba medicada. De su infancia
recuerda que habia cohabitacion y colecho, que su padre la manoseaba en la cama.
Su madre le pegaba frecuentemente, la castigaba y desvalorizaba. Maria tiene
estudios primarios incompletos. Vino a la Capital sola, a trabajar.

En determinado momento se agrega Esteban, el hermano menor de Maria a
la familia y la dinAmica varia: ya no se pegan en la pareja. Maria agrede poco a los

chicos, y acusa a Jorge de que forma pareja con Esteban, y que hace por él lo que



deberia hacer o darle a ella: afecto, atenciones, y que usa a Pedro, el menor de los

hijos, por la forma en que lo besa y abraza, para masturbarse.

El tratamiento:

Se desarroll6 a lo largo de diez y ocho meses, con dos sesiones semanales,
en un principio solamente con la pareja, y posteriormente, una vez semanal con la
pareja y otra con el grupo familiar. La primera parte del tratamiento de pareja se
centr6 en la forma en que se habia establecido la relacion entre ellos, y las
dificultades que esto cred.

Se consideraron la estructuracion del psiquismo intrapsiquico de cada
integrante, el interjuego dindmico que se establecidé en la pareja y en el grupo
familiar, la constitucién del narcisismo, la conflictiva edipica, las identificaciones, los
lugares psiquicos que cada uno ocupaba para los otros, las defensas, y los factores
gue hacian a la toxicidad pulsional y la fijacién a los traumas, tomando aquellos
elementos primitivos que no podian ser elaborados totalmente en un nivel simbalico.

En la presentacion de este trabajo dejo de lado, debido a la brevedad del
mismo, los elementos que hacen propiamente a la técnica, especialmente los
referidos a tratamientos de pareja y familia, y me centraré solamente en algunos
aspectos de los multiples que la clinica nos ofrece. Del mismo tomaré las
manifestaciones de violencia de los integrantes de la pareja relacionandolos con
cuatro estratos de organizacion del psiquismo: a) Neurotico-perverso, b) Psicético, c)

Toxico, d)Traumatico.

El eje neurosis-perversion

En esta pareja se puede observar en el juego proyectivo introyectivo las
fantasias que Freud describe en su trabajo “Pegan a un nifio (Contribucion al
conocimiento de la génesis de las perversiones sexuales)”. En el mismo, refiriéndose
a las fantasias de paliza, nos dice que emergen en la temprana infancia, cuando uno
de los componentes de la funcién sexual se anticipa a los otros en el desarrollo, se
vuelve autbnomo de manera prematura, se fija y por esta via se sustrae de
posteriores procesos evolutivos. Una perversion infanti de este tipo no
necesariamente dura toda la vida, ya que puede caer bajo la represion, ser

substituida por una formacion reactiva, ser trasmudada por una sublimacién. Pero si



estos procesos faltan la perversion se conserva en la madurez. Considera que se
llega a la formacion de las mismas en distintos momentos de la organizacion del
psiquismo.

En la mujer, la formacion psiquica mas profunda, se pregunta en términos de:
“El padre pega a un nifio (a quien yo odio, por rival)”, y es mas bien sadica. Los celos
y la envidia hacia un hermano varon son factores determinantes. Entre esta primera
frase y la segunda se desarrolla el complejo de Edipo positivo, de donde deriva un
cambio en la fantasia: “yo soy azotada por el padre”. Se trata de una fantasia
masoquista, que es inconciente, ya que sobre ella operd la represion, y que
desembocard en la fase final: “Pegan a un nifio”. La segunda fase, masoquista,
puede manifestar su eficacia por si mismas, sobre todo en las manias de litigar
paranoicas.

Respecto de esta pareja, a partir de su deseo edipico positivo, Maria elige
como pareja un sustituto paterno. El erotismo y la conciencia de culpa que esto le
despierta convienten el sadismo de la primera fase en masoquismo. En la relacion
con Jorge confluyen el ser pegador, y también ser pegadora. Es decir, que mantiene
una posicién pasiva y una activa, que se armoniza con la fantasia de Jorge, que
necesita ser pegado. La represion no es suficiente y la pulsidon inicia un camino
regrediente desde la fase félica a la anal.

Pero esta lucha entre componentes activos y pasivos torna la situacion de
Maria insostenible, ya que para ella es placentero ser pegada, como si dijera: si me
maltrata es porque me quiere. Maria se desestructura al pegar. No hay lugar en su
fantasia para ser pegadora. Se sentiria aliviada si quien pegara al nifio (su hijo) fuera
Jorge. En ella confluyen, en las series complementarias, la constitucion (su labilidad
cortical), las primeras experiencias infantiles, y el factor desencadenante, en que su
pareja responde a estas fantasias con las propias.

¢, Qué sucede con Jorge? Freud plantea que en el varon las fantasias no se
correlacionan paso a paso con las de la mujer: la fase inicial es desconocida. La fase
siguiente toma la forma de “Soy pegado por mi padre” (fantasia inconciente), con la
significatividad de amado en sentido genital, degradado por regresién: es una
fantasia inconciente, masoquista. La fase tres: “Soy pegado por mi madre” es una
fantasia conciente masoquista.

En este caso el varén toma al padre como objeto erético, y se ubica en

posiciébn femenina, pasiva. Esto se infiere de su conducta pasiva general, en su



forma de tomar la funcibn materna femenina, rivalizando con su mujer y
descalificandola.

La situacion original, pasiva, masoquista, se mantiene, pero sustituye al padre
por la madre, y a ésta por la esposa. Toma una posicion pasiva, femenina sin
eleccion homosexual de objeto. Necesita, para la realizacion de su fantasia, que
Maria le pegue, y sus conductas tienden a lograr ese fin. Su posicién en la pareja es
mas placentera que la de Maria, ya que preserva su aparato psiquico del
desequilibrio a costa de una situacion perversa. La situacion de Maria no es
placentera, violenta constantemente el equilibrio de su psiquismo y motiva salidas
abruptas y explosivas.

Las fantasias de “Pegan a un nifio” en esta pareja entran en conflicto: si uno
de ellos alcanza la satisfaccion a través del ser pegado, el otro no, ya que es
pegador: para que en un nivel pregenital uno de ellos alcance la satisfaccion en la
pasividad, el otro tiene que pasar a la posicion activa. Ambos son masoquistas y so6lo

sadicos para cumplir la funcidon que el otro que el otro exige de ellos.

El eje psicético:

Por momentos en la pareja prevalecia la desmentida.

Jorge intenta desmentir la supuesta castracion en la mujer: ésta debe ser
omnipotente, la madre que realiza las tareas de la casa, cuida de los hijos, trabaja
fuera. Pero sobre todo pretendia desmentir la muerte de la esposa. En cuanto a
Maria, la desmentida podia oponerse a la admision de su origen. Para ambos el
vinculo de pareja parecia orientado en esta direccion, la de la desmentida. Sin
embargo, la desmentida fracasaba, y en su lugar prevalecia una corriente centrada
en la desestimacion (Verwerfung), como es inherente a las psicosis. En éstas es
posible distinguir dos faces: la refraccion narcisista y la restituciéon. En esta ultima
surgen las manifestaciones mas ruidosas y evidentes de desequilibrio psiquico,
mientras que la primera (retraccién narcisista) puede ser muda. La retraccion
narcisista tiene dos momentos, uno maniaco (con una identificacion arrogante con el
sexo opuesto) y el otro, toxico, derivado de la imposibilidad de procesar las
investiduras concentradas en el yo. En la paranoia, los delirios celotipicos,
erotomaniacos y persecutorios corresponden ya a la restitucion, y son formas de
disfrazar la identificacién con el sexo opuesto y la consecuente eleccibn homosexual

de objeto.



En Jorge advertimos el rechazo de la mujer y su preferencia por los hombres,
y sus celos cuando va a su casa un operario para hacer un service, 0 en su intento
de mantener a Maria agobiada por el cansancio, y descuidada en su apariencia.
Muchas de las escenas de violencia que €l promueve responden a esta base.

Maria, por su parte, pone a Jorge en el lugar de un padre seductor, podriamos
decir que corruptor y traumatizante.

También en ella los celos tienen gran importancia. Parecen ser un punto de
confluencia entre una corriente psiquica neurotica y otra, celotipica. Es posible que
la busqueda de las relaciones sexuales insistentes tuvieran como funcion neutralizar
a las rivales, y que se sustituyera la seduccion gracias a sus encantos por la

provocacion de la violencia en el vinculo de pareja.

El eje téxico:

Freud sostuvo que la toxicidad pulsional deriva de una imposibilidad de
tramitacién organica y psiquica de determinada exigencia enddgena. Agregd que
esta situacion se evidencia en las neurosis actuales, hipotesis extendidas en el
presente para considerar las afecciones psicosomaticas, las adicciones, las
epilepsias, la violencia familiar. Freud establecié nexos entre la toxicidad pulsional y
la retraccion narcisista duradera, como la que por momentos padecian los miembros
de la pareja, sumidos ambos en un duelo patoldgico no procesado. Fallaba entonces
la posibilidad de cualificacion de los estados afectivos, aparecian estados de sopor y
apatia, y las estimulaciones sensoriales tenian el significado de gritos y golpes. Los
afectos mas evidentes de esta organizacion vincular aparecian en las crisis
epilépticas de Maria, en las cuales también procuraba procesar una excitacion
genital insoportable.

La tentativa de tramitar los celos mediante la alteracion organica conducia a
otras manifestaciones, como la violencia de los golpes o la reiteracion de la

secuencia embarazo-aborto.

El eje traumatico:

Para Freud el desvalimiento ante la pulsiébn puede complementarse con otro

similar, ante incitaciones exdgenas desmesuradas. El desamparo correspondiente



ante fuerzas superiores a las propias conduce a un desenlace: el yo se da de baja a
si mismo, padece una desinvestidura tal que se deja morir. Es posible que para
Maria las excitaciones incestuosas paternas, con la convivencia de una madre que la
habia desinvestido, tuvieran el valor de un aporte de estimulos insoportables. Su
oscilacion entre estallidos desenfrenados y un estado de desfallecimiento fue la
huella que en su economia pulsional quedé de tales situaciones traumaticas. Si bien
ante sus hijos procuraba desarrollar un pasaje de la pasividad a la actividad para
ligar el trauma, su posicion béasica seguia siendo de extrema inermidad. A menudo
se da, como en este caso, un pasaje de la situacién traumatica a un estado toxico en
el cual Jorge tenia un importante papel como factor reactualizador. Es posible que, al
promover el trauma tratara de procesar una identificacion con la economia pulsional
de su primera esposa agonizante, como si el cancer que ésta padecidé se hubiera
extendido al organismo de él, a la manera de una metéastasis intercorporal.

En tal situacion confluian en Jorge un duelo patoldgico, un estado téxico y otro
traumatico. El paciente procuraba hacer padecer estos procesos a Maria, a la cual

se hallaba fijado identificatoriamente.

El tratamiento:

Trabajé con distintos niveles de profundidad segun los momentos. En un
principio abordé solamente a la pareja, con el objetivo de lograr un cierto equilibrio y
la contencién de la familia como totalidad. Intenté que se promovieran en ellos
criterios dirigidos a lograr cierto orden y racionalidad, sefialando especialmente, a
partir de lo que sucedia en las reuniones, cémo lo perdian. Operé fundamentalmente
sobre las defensas, y los contenidos inconcientes que las promovian. Por ejemplo,
estudié como Maria intentaba sostener la idealizacion de su objeto de amor y
obturaba el recuerdo de un padre incestuoso y corruptor y de una madre
entregadora. En relacién con Jorge, subray6 como intentaba sostener también un
objeto idealizado, la madre falica para el nifio pequefio, y desmentia la realidad de
su eleccién de objeto actual.

En ambos el conflicto entre el yo y el ideal, y el correspondiente sentimiento
de inermidad, aparecia con frecuencia, al fracasar la desmentida. Ambos tenian una
enorme sensibilidad para detectar los puntos de sufrimiento y labilidad del otro. Al
evidenciarlos con violencia cada uno promovia la del compafiero, en una alternancia

sadomasoquista. Por ejemplo, desde Jorge hacia Maria los puntos de



desestabilizacion eran aquellos que mostraban una diferencia entre el ideal al cual
Maria aspiraba y sus realizaciones. Desde Maria hacia Jorge sucedia lo mismo, en
el sentido de criticar su falta de iniciativa hacia el trabajo, etc. Pero lo que mas
enfurecia a Jorge eran aquellos reproches dirigidos hacia sus conductas mas
desajustadas, por ejemplo que Maria le recordase que el dia que murié su primera
mujer €l pretendio tener relaciones sexuales con ella y fue ella (que tenia unos 21
afos) quien le dijo que esperara, que la muerta alin no estaba enterrada, o que ella
habia sido “s6lo para la cama” hasta que €l se encontro viudo y sin saber qué hacer
con sus hijos. También develaba sus fantasias celotipicas cuando le decia que no
era por falta de dinero que no permitia arreglar los artefactos, sino para que otros
hombres no hicieran lo que él no hacia.

La dinamica fue cambiando lentamente y cuando comenzamos con sesiones
familiares pudimos aquellos aspectos vinculados a sus sentimientos de ser malos
padres. Se fue discriminando un lugar distinto: ya no eran sélo dos seres
desprotegidos que actuaban o hacian actuar a otros sus fantasias o intentaban
desmentir sus traumas provocandoselo a otro, sino que eran padres que podian
evitar esta transmisién generacional del desvalimiento. Comenzaron a rescatarse
psiquicamente en su lugar de padres.

Pasados aproximadamente diez y ocho meses, José solicitdé interrumpir el
tratamiento por dificultades econdémicas. La familia habia obtenido un cierto grado de
equilibrio. Hicimos una evaluacién, y entonces dijeron que las crisis epilépticas de
Maria habian varios meses atras y por ese motivo ella habia interrumpido la
medicacion. Yo me pregunté a mi misma cémo se habia producido esa modificacion,
ya que este aspecto no habia sido tomado en el tratamiento en forma especifica.

Conjeturo que actud un conjunto de factores. Uno de ellos se refiere a lo que
yo llamaria la funcién del encuadre como facilitador de una contenciéon que
permitiera salir de la repeticion de actos de violencia fisica hacia un espacio para la
simbolizacion. En este espacio pudieron trabajarse los distintos niveles mencionados
anteriormente.

Creo que actué algo mas que las palabras o interpretaciones. Un factor
importante fue un proceso identificatorio que se produjo con una figura que por
momentos fue colocada en un lugar paterno, dador y regulador de normas, en
términos de un imperativo categorico: actos no, sino palabras, y que posibilité el

rescate de un espacio y un tiempo para generar significados.
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Resumen:

A partir del andlisis de un material clinico intenté mostrar la multiplicidad de
factores que contribuyeron a la creacion y sostenimiento de vinculos violentos. Los
mismos se podian considerar desde un corte longitudinal: la historia de cada uno de
los miembros de la pareja y un corte transversal: el aqui y ahora de una familia en un
estado de doloroso desequilibrio.

Se analizaron brevemente los constituyentes psiquicos que corresponden a distintos
estratos o niveles de organizacion psiquica: |. un eje neurotico-perverso, Il un eje
psicético, Il un eje téxico, y IV uno traumaético.

Se traté de considerar la policausalidad en el analisis de la violencia que se
genera desde el erotismo. Como determinantes centrales se destacé la relacion
entre 1) un fragmento animico celotipico, que se enlazaba con la tendencia a la
alteracion somatica (a) via estados toxicos, (b) via compulsién a los embarazos, y
(c) via provocacion de la agresividad y los golpes correspondientes. También se
destaco la importancia del 2)procesamiento patoldgico de un duelo y de 3) la fijacion
a un trauma, caracterizado por intrusiones incestuosas, en las cuales la desmesura
erdtica se combinaba con la desinvestidura libidinal.

A patrtir de intercambios con colegas y de otros casos de violencia familiar que
he tratado, podria afirmar que esta constelacibn de los cuatro niveles de

organizacién enunciados previamente, es prototipica.
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