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Un problema de ética aplicada:
la fertilizacion asistida a la luz de la
ética convergente

Mabel Dellacqua

< Sed fecundos, multiplicaos, llenad la tierra>
Génesis| del Antiguo Testamento

1) Consideracion preliminar

Un alto porcentaje de la poblacién en edad de concebir experimenta problemas
de fertilidad. La Sociedad Argentina de Esterilidad e Infertilidad indica que la esta-
distica del 15% va en ascenso a un 20 %. Las causas son varias, desde €l estrés, pa-
sando por causas psicofisicas del aparato genital en hombre o mujer, laexposicién a
toxinas ambientales, anorexiay bulimia, desnutricion, drogadiccidn, entre otras, se-
gun informes de Fundacién para la Investigacion Cientificay Psicolégicas.

La salud es un estado de bienestar fisico, psiquico y social, tal como la define la
Organizacion Mundial de la Salud. El Congreso Cataldn de Médicos y Bidlogos
(1997), define ala salud como “la manera de vivir libre, solidaria, responsable y fe-
liz". Lasadud es més un bien-ser que un bien-estar, afirma acertadamente €l Dr.
Francisco Maglio. El bien-ser que brindalasalud a individuo se ve seriamente afec-
tado ante laimposibilidad de concebir un hijo, entrando en una de las contracaras del
bien-ser, lafrustracion por lainfertilidad. Detras de quienes la padecen existe el su-
frimiento de no poder concebir su descendencia. Ese bien-ser tan adecuado para con-
siderar la salud en general , ala hora de hablar de la salud reproductiva en particu-
lar, se traduce en un estado contrario a bien-ser , afectando intrinseca y extrinseca
mente através del opuesto del bien-estar a quienes sufren lainfertilidad. Estamos en
presencia entonces de un No bien-ser y un Mal-estar.

Entiendo que la cuestién representa un problema especial de filosofia préac-
tica, dentro del ambito de la Etica Aplicada, que puede comprenderse como la
labor que efectta lareflexién moral cuando ha sido adecuadamente ilustrada
por la ética normativa. La concurrencia de los dos niveles de reflexién: la éti-
ca normativa de la que participa por ser éticay por ser aplicada participa de la
reflexion moral.
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Laextensién amplisimade la problematica de lafertilizacion asistida se derivaen
una multiplicidad de conflictos que ponen en el tapete inquietudes de conciencia de
rigoristas, intransigentes y quienes se enrolan en una actitud tolerante y de acepta-
cion.

Motivos: los motivos que inspiran la justificacion filosofica de las técnicas de
fertilizacion asistida son €l nucleo del presente trabajo, quedando reducidos ala pro-
blemética derivadade lainfertilidad que padecen las parejas como procedimiento be-
néfico.

Punto de partida: parto del reconocimiento a uno de los bienes mayores de la
humanidad: latransmisién de vida humana. Destaco asimismo quelacienciay latéc-
nica médica son aplaudidas cuando colaboran con el ser humano en una de las tareas
més loables: la reproduccion. Los hijos, la descendencia, el retofio de la vida, cons-
tituyen siempre una esperanza humana, la fructificacion de un proyecto vital conjun-
to, la perpetuacion de lo propio, y su falta trunca unailusion fundamental .

El logro del nacimiento, la maravillosa obra de la humanidad, se ve concretada
en la finalidad esencia de la operatividad de las técnicas de reproduccion asistida
Vencer las dificultades que origina la esterilidad en sus mdiltiples manifestaciones,
constituye el gje central de mi aproximacion reflexivo-ética- filosofica.

Claro que desde el punto de vista ético la conflictividad derivada de los procedi-
mientos técnicos traen a la palestra temas como congelamiento de embriones, €l al-
quiler de Uteros, derecho a la identidad, donacion de gametos, beneficiarios de las
técnicas, que no pueden minimizarse o excluirse del pensamiento ético en tanto y en
cuanto todos estos conflictos respondan sdlo alafinalidad terapéutica como alterna-
tiva o desafio a la infertilidad. Quedan prescindidas de mi trabgjo todas aquellas
cuestiones que tengan unafinalidad diversa.

2) Andlisisde la fertilizacién asistida: perspectiva de los niveles de reflexion.

Intentaré partir de lareflexion en su sentido estricto, es decir, la actitud en que €
pensamiento se vuelve sobre si mismo (sin perjuicio de que forma parte de su senti-
do amplio en cuanto constituye toda forma de meditacion), con unainmediata direc-
cion de reflexion deliberada, tratando de aplicar razones a la reflexion. Continuaré
tomando distancia para poner la atencién en las expresiones lingisticas que tiene
gue manifestarse en un metalenguaje. Trataré de concluir la reflexion alejandome
tanto de mi misma que dejara de ser una reflexion.

a) Prerreflexion
Comenzando por considerar al ethos como un conjunto de costumbres, creencias,

1 vidal, Marciano, Biodtica, estudios de biogtica racional, Tecnos, 1994, Madrid, pag. 98.
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codigo de normas, estamos ante una normatividad pura (no cuestionada): conducta
adecuada a normas y modos de juzgar las conductas que se apartan de las normas,
denominado por Ricardo Maliandi como nivel prerreflexivo, vemos que casi imper-
ceptiblemente se avanza a primer nivel reflexivo que nace como consecuencia de
discrepancias morales. En €l primer paso de la prerreflexién que forma la base o €l
punto de partida, entiendo aplicable en materia de fertilizacion asistida (globalmen-
te considerada), la “regladeoro”: “No hagas aotro lo que no te gustaria que te ha
gan ati”, estamos alin en €l campo de lo prerreflexivo, la normatividad pura traduci -
da en la admision de la ayuda médica necesaria para la reproduccién, la posibilidad
dentro del marco de la libertad de todos los seres humanos de acceder a la descen-
dencia. ¢Esun consgjo ?... (Unaprédica?... No. Considero que es un esfuerzo por al-
canzar la formulacion precisa de una norma situacional.

b) Reflexion moral

Seguidamente, y casi imperceptiblemente, me pregunto: ¢Debemos recurrir ala
fertilizacion asistida? y agui ya estamos en pleno campo de la reflexion moral, sin
considerarme una moralista (seria como alegar una deformidad del ethos, ya que re-
currirfaa unamoral artificial), mas bien apelo a arte de vivir, nutrido de reflexiones
morales que elevan e pensamiento al nivel filosofico, en €l que considero que lafer-
tilizacién asistida brinda soluciones alainfertilidad que se proyectan en la felicidad
maxima aspirada por €l ser humano, teniendo presente que lafelicidad para Kant es
un concepto de laimaginacion, no delarazon, en € marco de lareflexion moral. Re-
cordemos que en la ética aplicada la reflexion moral cumple una funcién mediadora
entre la ética normativa y la situacién concreta.?

¢) Eticanormativa
Retomo lareflexion, a partir de larazon, paso a segundo nivel de reflexion y me
pregunto: ¢Por qué debemos recurrir ala fertilizacion asistida?

Ingreso a partir de esta pregunta a érea propia de la ética normativa, y el enfo-
que de lacuestion esta dirigido alavalidez de los principios morales, alafundamen-
tacion en el caso planteado (esperando desde ya la resistencia ante la critica).

Dar respuestas al porqué planteado, pero no simples respuestas, sino respuestas
gue legitimen la validez de los principios morales, constituye una aspiracion en el
marco del presente espacio de pensamiento.

Analizando €l porqué

Para abordar €l andlisis del porqué desde la ética normativa corresponde, en pri-
mer lugar, realizar un esquema de algunas técnicas vinculadas alas formas de repro-
duccién asistida, y de alli analizar las variantes que se presentan en las situaciones de
pareja, sin exceder el ndcleo de lafinalidad terapéutica.

2 Ricardo Maliandi, Etica: conceptosy problemas, Buenos Aires, Ed. Biblos, 1991, pég. 69.
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La constante inspiracion del hombre movido por la blsqueda incesante de res-
puestas ante |os nuevos planteamientos frente ala natural eza, hace que se conmueva
en el seno de la sociedad la necesidad de pautas moral es que oficie de contencion éti-
ca alas reflexiones derivadas de la problemética bioética en general y alafertiliza-
cion asistida como procedimiento técnico en particular.

El planteo ético de lafertilizacion asistida nos lleva a concebir posturas que atra-
viesan |os valores desde perspectivas escépticas y complacientes hasta posturas rece-
losas y de rechazo absoluto. Mi planteo es encontrar un punto de convergencia €ti -
co-social con una perspectiva serena que realmente aporte a la sociedad un granito
dearenaen posdel bienestar 0 mas precisamentedel “ bienser” que aspiro como me -
ta filosofica del ser humano.

Desde alli es necesario efectuar un eshozo sobre el desarrollo de las técnicas bio-
médicas en la procreacion humana asistida, cuyo desarrollo ha hecho posible la divi-
sién entre sexualidad y concepcion.3

Esbozo delas Técnicas de Fertilizacion Asistida
L os métodos técnicos de fertilizacién asi stida pueden agruparse conforme su gra-
do de complegjidad en dos grandes grupos:

a) tratamientos simples o de complejidad primaria.
b) técnicas de complejidad secundaria.4
En relacion alas primeras, nos encontramos con |as siguientes variables:

« Estimulacién ovérica: se caracteriza por su sencillez y consiste en la estimula-
cion hormona de la mujer. Acrecienta las posibilidades de embarazo natural .

* Inseminacién artificial: esta técnica se determina por la colocacion de gametos
masculinos (espermatozoides) en el Utero. En genera esta forma se complementa
con la estimulacién ovéricay se utiliza en patologias caracterizadas por laimposi-
bilidad natural de acceso de los gametos masculinos a Gtero.

« Fertilizacion artificial homéloga: la fecundacion se efecttia con €l aporte de ga-
metos pertenecientes ala propia pareja. Puede darse en vida o post-mortem. Estamos
en presencia de dos situaciones que se estructuran en diversos fundamentos ético-le-
gales. Ya que la fertilizacién realizada después de la muerte del compafiero puede

3 Alterini, Atilio Anibal, “Cuerpo humano, personay familia’, en Derecho de Familia Homenaje ala pro -
fesora doctora Maria Josefa Méndez Costa, Rubinzal Culzoni, Santa Fe 1990, pag. 301.

4 Messina De Estrella Gutiérrez, Graciela, Bioderecho, Abelledo Perrot, 1998, péag. 66.
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traer consecuencias en las que se cuestiona la afeccion a  derecho ala identidad del
menor en cuanto el derecho alaidentidad del hijo exige una verdadera filiacion.d

* Inseminacién artificial heterdloga: es la producida con gametos de dador. Esta
categoria es la més cuestionada, ya que el aporte del material germinal es de un ter-
cero extrafio a la pareja. En general debe tenerse en cuenta el anonimato del dador,
para evitar conflictos filiatorios o sucesorios, aunque la legislacion extranjera prevé
un sistema de anonimato relativo® o supeditado hasta la mayoria de edad del hijo.

Sobre el particular, considero que el derecho fundamental de conocer €l propio
origen (identidad genética) resulta independiente de la relacién juridica familiar. El
derecho de toda persona a conocer su origen y su propia génesis constituye esa aspi-
racion connatural en la que esta directamente implicada la dignidad, en consecuen-
ciael anonimato del dador o dadora afecta el derecho a conocer la identidad genéti-
ca’ del nacido por fertilizacion asistida.

Las técnicas de complejidad secundaria més utilizadas podrian sintetizarse de la
siguiente manera:

* Fertilizacion in vitro: técnica de complejidad mayor que se utiliza en casos de
obstrucciones o dafios irreversibles en las trompas de Falopio. Las células germina-
les (6vulos y espermatozoides) se unen en un medio extracorpéreo. Recordemos €l
medidtico caso del primer nacimiento producido en Inglaterra de Luisa Brown en €l
afio 1978. En el desarrollo de esta técnica nos encontramos con a gunos temitas po-
I[émicos como la cantidad de embriones a transferir por la derivacion de embarazos
muiltiples, la criopreservacion de embriones’, temas que deben ser tratados en un
marco de dignidad y respeto a la persona en toda su dimension, y siempre teniendo
en mira la estructura situacional que desde las implicancias éticas evidentemente se
manifiestan en un plano de inevitable conflictividad, que desde & concepto de ética
convergente se hara un intento conciliatorio que posibilite el recurso con argumen -
tos de conviccion .

SLa ley espafiola la recepta dentro de los seis meses siguientes al fallecimiento del marido o compafiero
y con el consentimiento previo del mismo. Laley alemana la prohibe expresamente.

6Asi lo contemplala Ley espafiola: laidentidad puede ser revelada cuando exista peligro paralavidadel
hijo. Laley sueca contempla el derecho del hijo a conocer laidentidad del donante a partir de su mayoria
de edad.

7 Como sefiala Eduardo Zannoni en Chieri Primarosa —Zannoni Eduardo A, Prueba del ADN , Astrea,
Buenos Aires, 2001, pag. 183, la identidad personal no es univocay desde la perspectiva juridica se ad-
vierten tres dimensiones: A) identidad personal en referencia a la realidad biolégica, dentro de la que
podemos distinguir a su vez dos areas : identidad genética e identidad filiatoria;. B) identidad personal
en referencia a los caracteres fisicos de la persona; C) identidad personal en referencia alarealidad exis-
tencia de lapersona.

8 Dellacqua, Mabel, ponencia sobrefertilizacion asistiday el proyecto de media sancién de senadores de
1997, con Julio César Riveray Gracidla Medinaen las XVII Jornadas de Derecho Civil 1997.
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 Transferencia intratubaria de gametos: consiste en la extraccion de 6vu-
los (mediante laparascopia) y posterior colocacion de |los mismos més los es-
permatozoides en el Utero femenino. Es imprescindible que la mujer posea al
menos una de sus trompas sanas. Vemos que la concepcidn se produce corpo-
reamente.

« Otras formas de fertilizacién: PROST, transferencias intratubarias de ovo-
citos fertilizados, en estado de pronicleos?, casos en que desde el punto de vis-
ta biol6gico ain no se ha producido la division celular, por o tanto no puede
hablarse de laidea de un nuevo individuo, aln se conservan las caracteres cro-
mosomicos de las dos células germinales. De alli que en estos casos no puede
hablarse de embrién, ya que ésta nocion presupone haber pasado por el proce-
so de singamia, aun se conservan los nucleos de |os gametos, no hay formacion
de un nuevo ser en este estadio.

No se agotan las formas de fecundacion asistida con las expuestas, ya que
existen multiples variables y combinaciones; solo se mencionaron las mas
utilizadas en sus dos niveles de complejidad, con lafinalidad de ilustrar la di-
versidad y amplitud de estructuras situacionales que se fundamentaréan en la
préxima instancia con el lente de una ética convergente, porque evidentemen-
te partimos de niveles en que la conflictividad se encuentra presente, no la
podemos suprimir y argumentamos a partir de la aceptacion de la conflicti -
vidad.

Consideremos una de | as técnicas mencionadas, por gemplo la FIV.

Lafertilizacionin vitro supone varios pasos:19 obtencion del évulo, obtencién del
esperma, fecundacién en laboratorio y, finalmente, la transferencia del embriéon a
Utero materno.

La pargja debe estar informada sobre |os métodos generalmente utilizados, espe-
cialmente si tiene inquietudes ético-religiosas, y decidir con plenalibertad cud em-
pleard. El consentimiento informado es una regla derivada del principio de bioética
de autonomia, principio que fuera consagrado en e informe Belmont!! como respe -
to por las personas y que implica dos convicciones éticas: que los individuos sean

9 pd lacqua, Mabel, “Derecho alareproduccion”, Revista del Colegio Publico de Abogados, Buenos Ai-
res, mayo (1998).

10 comité de ética en fertilizacion in vitro: Michelini, A.G.; Calamera, J.C.; Gonzalez Fabbrizzi, EA. Y
Nicholson, R.F.C.E.G.YR.- 1986.

Leng gue se plasmael llamado “modelo de principios’ que con posterioridad se sistematizan en laobra
Principles of biomedical ethics, de Beauchamp , T. L,-Childress , New York , Oxford University Press,
1979.
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tratados como entes auténomos y que las personas que tengan disminuida su autono-
mia deben ser objeto de proteccion.12

El consentimiento informado implica una participacién activa en la toma de de-
cisiones de la persona, puesto que de lo contrario existiran peligros de una creciente
formalizacion, carente de una verdadera sustancia ética, por lo que para la efectivi-
dad del derecho a la autonomia personal se exige que en cada caso se coloque a la
persona en situacion real de prestar o negar su consentimiento informado y libre.13

La revelacién de la informacion, la evaluacion y comprension de esa informa-
cion, con relacion ala experienciavital de la personay su sistema de valores, cons-
tituyen el nacleo central de la doctrina del consentimiento informado, a la que se
agrega lalibertad del sujeto que decide y la competencia para consentir.14

La posturatradicional de lalglesia Catélica muestra una oposicién absoluta a
la fecundacion en laboratorio, pues se considera totalmente algjada de los proce-
sos naturales, Uinico camino aceptable parala procreacion. Pio XII aclard, sin em-
bargo, que se pueden utilizar medios artificial es destinados Unicamente, ya sea,
afacilitar el acto natural, ya sea a hacer llegar a su fin el acto sexual normalmen-
te realizado. Considero que la separacion, si bien no deseada, entre sexualidad y
procreacion no mereceria el estigma moral cuando |la procreacién resulta impo-
sible a través de un acto sexual normal. El objetivo humano tan alto de la con-
cepcion necesita de la ayuda de la técnica para lograr su propésito. En cambio,
cuando la reproduccién natural es posible, la fecundacién en laboratorio no pa-
rece unaopcion seriay sensata.

Parallegar a decidir e empleo del FIV se deben efectuar algunas reflexiones:

12 g informe Bel mont, producto de la Comisién creada por € Congreso norteamericano en 1974 y que
Ileva el nombre de su presidente, determina que ente auténomo es todo individuo capaz de deliberar so-

bre sus propios objetivos personales y actuar bajo la direccion de esta deliberacion. Es justamente la no-

vedad de la bioética en su concepcion actua el reconocimiento al paciente como sujeto moral auténomo,

con derecho a decidir libremente y sin ningln tipo de coaccién, conforme a las creencias y valoraciones
mas profundas en todo lo relacionado con su propia salud en tanto no afecte la salud publica o derechos
legitimos de terceros. Fallos muy antiguos revelan laimportanciadel consentimiento informado como su-

prema expresion de libertad y voluntad en la jurisprudencia norteamericana. El primero data de 1903: un

tribunal neoyorquino resolvio ....bajo un gobierno libre, e primer y mas grande derecho del ciudadano li-

bre que subyace todos los otros es el derecho alainviolabilidad de la persona ,en otras palabras €l dere -
cho asi mismo. (Caso Pratt). El segundo de 1914 € tribunal entendié que existia un ataque intencional a
lapersona, pues todo ser humano adulto y sano mentalmente tiene derecho a determinar qué eslo que se
haré con su propio cuerpo.

Bgp nuestra legislacion este principio se encuentra resguardado constitucionalmente por los arts 19, 33
y 75 inc. 22 de la Constitucion Nacional. La Ley 17.132 sobre el gjercicio de lamedicinano serefiere a
consentimiento informado expresamente, sino solo a consentimiento sin calificaciones.

14’\Near, Stephan Informed Consent, 1993, citado por Pedro Hooft en Bioética yDerechos Humanos, Edi-
ciones Depalma, Buenos Aires, 1999.
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Debe ser la Unica solucion actual para el logro de un embarazo.
Debe ser primordia €l respeto por la dignidad de la persona humana.

Respetar la libertad de decision del matrimonio o pargja. Se debe informar con
precision cada detalle del método y el matrimonio tendra la posibilidad de abando-
nar el procedimiento en cualquier momento, excepto después de la fertilizacion.

Debe existir plena responsabilidad en constituir un equipo médico debida-
mente entrenado en el manejo de espermatozoides, évulosy huevos, con eficacia
y conocimiento de que ese acto es de una gran trascendencia. El equipo técnico
debera ser de alta precision y los controles de calidad |os mejores. Sin estas ga -
rantias todo este procedimiento se convertiria en un experimento inaceptable,
una manipulacion.

Lafertilizacion cuyafinalidad se reduzca ala experimentacion no forma parte del
presente andlisis de reflexidn ética, teniendo en claro que constituye una manipula-
cion que compromete la dignidad humana a su maxima potencia.

Construyendo un eslabén de argumentos a tenor de la ética conver gente

Me planteo algunos porqué, aspirando a que las respuestas |leguen a construir un
eslabon para la blsqueda de otros argumentos de justificacion, en el marco de una
€tica convergente:

JPor qué es moralmente aceptable la reproduccién asistida?
Porque permite que la pargjainfértil tenga descendencia.

¢Por qué es moralmente aceptable la donacidn de ovocitos y/o espermatozoides
por parte de un tercero?

Porque constituye la Unica via de contribuir ala posibilidad de tener hijos aquie-
nes padecen de patol ogias severas para generar sus propios gametos (évulos o esper-
matozoides).

d) Tercer nivel dereflexion: la metaética

Arribando al tercer nivel del pensamiento reflexivo ingreso en el campo de lame-
taética, adentrandonos en el examen de los argumentos utilizados anteriormente pa-
ra fundamentar los porqué. La labor de andlisis de tales argumentos se llevard a ca-
bo en dos pasos:

1) establecer e método correcto parafundamentar |os enunciados éticos normativos,

2) determinar & significado de los términosy enunciados &icos (decidir s tales enun-
ciados son descripciones, explicaciones, mandatos, recomendaciones, predicciones).
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Intentaré hacer el esfuerzo racional de aclarar lo manifestado en la reflexion mo-
ra y en lareflexion ético normativa, recordando que se trata de una reflexion neu-
tral. Con respecto al método, seguidamente trataré el proceso de seleccion del méto-
do, comenzando a probar las distintas alternativas metodol égicas desde dos perspec-
tivas, unageneral, como ético-filosofica, y otra mirada metodol 6gica mas especifica,
desde la bioética

En relacion al segundo punto, es decir €l caracter de los enunciados éticos, se de-
sarrollard unavision desde la ética convergente, refiriéndome al metaprincipio con la
finalidad de armonizar la conflictividad de los principios, minimizandola.

El enunciado ético resultante sera entonces el mandato de reducir al minimo €l
grado de conflictividad.

3) Proceso de seleccion del método

Un problema: el problema eslo primero

Laexigenciaraciona del encuentro de soluciones satisfactorias ala tematizacion
de lafertilizacion asistida, por un lado, y en forma simulténea la falta de adecuacion
alos moldes racionales se derivaen laresistencia a ser resuelto.

Podriailustrar la resistencia con una simple comparacion: “los antibiéticos y el
antibiograma”. Este Ultimo da una lista de antibi6ticos resistentes y otros sensibles a
la bacteria. Vemos que los antibidticos resistentes no solucionan € problemay hay
pocos sensibles. El desafio de la ética es la blsqueda de antibiéticos sensibles a tal
punto que puedan aniquilar € problema.

La busgueda de fundamentos éticos a la fertilizacion asistida constituye un pro-
blema. En particular, un problema ético o, més bien, un problema de ética aplicada,
gue es comprendido solamente cuando surge (en toda su dimensién) la necesidad ra-
ciona de arribar a algunas respuestas que impliquen una solucién satisfactoria, por
un lado y laresistencia ante la solucién, que se deriva en la desintegracion de la sa-
lida raciona (como la g emplificacion de los antibi6ticos resistentes).

De dlli que tematizar lafertilizacion asistida me conduce, tal vez sin proponérme-
lo, a una tarea reconstructiva en la que intentaré ordenar mi trabajo de blsqueda de
fundamentos éticos a través de un camino, que es €l camino del método, desde dos
perspectivas: desde la dptica ético- filosoficay desde una mirada bioética. Dos pers-
pectivas que se integran en el buceo del encuentro de soluciones.

a) Per spectiva metodoldgica ético filosofica.

Comienzo entonces por preguntarme qué método utilizaré, y a medida que avan-
Zo en la realizacion de este trabajo, se me va planteando la necesidad de la utiliza-
cion de distintos métodos. Ya que si bien puedo partir describiendo la estructura si-
tuacional de la fertilizacion asistida en forma neutral, advierto que no puedo “lim -
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piar” e campo de observacion, no puedo reducir, ya que en la propia estructura si -
tuacional nada sobra, el fenémeno esta rodeado de circunstancias irreductibles.

Camus sefialaba que € equilibrio de evidenciay lirismo es lo Unico que puede
permitirnos asentir al mismo tiempo a la emocién y a la claridad.1> Popper afirma
que “Laadoracion del idolo de la certidumbre reprime la audacia de nuestras pregun-
tasy pone en peligro €l rigor y laintegridad de nuestras constataciones...La opinion
equivocada de la ciencia se detalla en su pretension de tener razon: pues lo que hace
al hombre de ciencia no es su posesion del conocimiento, de la verdad irrefutable,
sino su indagacion de la verdad persistente y temerariamente critica’’.16

En busqueda del equilibrio entre la claridad y la certidumbre sin represion ad-
vierto la necesidad de encontrar laoptimizacién de ecuanimidad en los fundamentos.

Y en este punto visualizo la posibilidad de operar con el método analitico divi-
diendo cada dificultad, sobre todo en el nivel de la metaética teniendo presente el
sentido de la particular energia puesta en € logro de la distanciacion de la factibili-
dad normativa, con miras ala pretension de neutralidad.1/

Tratandose de fundamentar la fertilizacion asistida es dable observar la variabi-
lidad de matices y la diversidad de la estructura situacional que se va desarrollando
ante una realidad que se desarrolla en un marco de cambio constante. Y es el punto
donde encuentro la necesidad de la acomodacion del pensamiento ante los hechos
reales sin perder de vistala neutralidad referida.

Arribo a camino que nos brinda e método dialéctico ya que las ideas fundamenta
doras se encuentran en movimiento, en accién ante la realidad mutante en direcciones
opuestasy ali lacontribucién del método dialéctico iluminalaviadd pensamiento fi-
lostfico. El didogo posibilitay determinalamediacion entre lo factico y lo normativo.18

La busgueda de las condiciones de posibilidad del conocimiento surge de la ca-
pacidad de larazon sobre si misma. Lo trascendental no son las condiciones, sino €
conocimiento de las condiciones, de las condiciones de posibilidad del conocimien-
to empirico.19

15 camus, Albert, El mito de Sisifo , BsAs. Losada, 1957 p.14 , citado por Ricardo Maliandi en Etica -
:conceptos y problemas, Ed.Biblos, Bs.As, 1991, pag.73

16 Popper, Karl , La l6gica de la investigacion cientifica, Madrid, Tecnos, 1973.

17 “En lamedida que la tematizacion toma distancia de lo tematizado esta presente en ellala pretension
de neutralidad (normativay valorativa)”, Cf. Maliandi, Ricardo, Etica: Conceptos y Problemas, Buenos
Aires, Biblos, 1991, pag. 55.

18¢f. Maliandi, R Op.cit. pag .79.
19 Op. cit. pag. 85.
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Cuando larazoén alcanza un conocimiento transcendental no puede ya cuestionar-
lo porque estd necesariamente presupuesto, y creo que éstaeslametafinal delafun-
damentacion filosofica sobre la fertilizacidn asistida como una estructura de ética
aplicada, en el zondeo persistentey constantey organizado de las condiciones de po-
sibilidad del obrar moral. Espero que este trabajo de filosofia préctica se aproxime a
la exploracion de las condiciones Ultimas que puedan contribuir a fundar con la me-
todologia apropiada la fertilizacion asistida como un fendmeno actual que requiere
respuestas. respuestas legalesy ético-filosoficas.

b) El método desde una mirada bioética

Vemos como casi un abanico de posibilidades metodol dgicas se va abriendo an-
te el planteo de fundamentacion ética de la fertilizacion asistida. Centrando la pro-
blemética en estudio cabe abocarme especificamente ala metodologia desde el pun-
to de vistade la BIOETICA, y claro, que al hablar de puntos de vista es como que
estamos hablando de vista de puntos y cada punto constituye una mirada diversa del
fenémeno que analizo y asi puedo observarlo desde una perspectivade un modelo ra-
cional deductivo o desde un procedimiento inductivo. Ambas perspectivas formulan
metodologias distintas. La primera, se basa en un codigo moral Unico que sintetiza-
do en lavirtud de la prudencia, pondera circunstancias y consecuencias en los con-
textos de accion y se derivaen laaplicacion de reglas y principios en situaciones con-
cretasy se enrolaen lasllamadas éticas tradicionales, Ilamada por Adela Cortina Ca-
suistica 1.20 Ahora bien, no podemos dejar de pensar que € mundo tal como se con-
cibe en la actualidad asiste a grandes transformaciones en diversos campos esencial -
mente atribuiblesalas consecuenciasdel progreso en sus dos grandes brazos: €l bra-
zo técnico y € brazo cientifico, con sus derivados sociales, econdmicos, politicos,
religiososy éticos. Esta evolucién transformadorade larealidad parece que trae con-
secuencias en los métodos fundamentadores de la éticay trae aparejada lainsuficien-
ciadd silogismo deductivo (reglas 'y principios aplicables a situaciones concretas )
yaque ho alcanza a cubrir las multiples posibilidades de casos que pueden plantear-
se en fertilizacion asistida, de modo que es dificil utilizar moldes de situaciones con
cretas reutilizables para la aplicacion de reglas y principios.

La llamada Casuistica 2, cuya propiedad esencia es la utilizacién de criterios
conver gentesde todos |os hombres expresados en forma de méaximas practicas de ac-
tuacion2L, como método racional pareciera que seria apropiado ante la diversidad de
situaciones de bioética en general y especificamente en fertilizacion asistida, ya que
en este fendmeno intervienen multiples disciplinas como la medicina, la genética, 1a
biomedicinay el derecho, entre otras, advirtiéndose la imperiosa necesidad de asu -
mir decisiones conjuntas que dan lugar a las maximas que en el plano delosprinci -
pios éticos implican la convergencia mas amplia que puede alcanzarse por todas las

20 Cortina, Adela, Etica aplicaday democracia radical, Madrid, Tecnos, 1993, p&g.168.
21 Gracia, Diego, Procedimientos de decision en ética clinica, pags . 97,98, citado por Adela Cortina Op.cit.

Articulos 75



disciplinas involucradas en la loable tarea de ayudar a la naturaleza a concebir la
descendencia.

Y aqui es donde se me plantea €l interrogante: ¢cudl de las dos casuisticas selec-
ciono como método de fundamentacion ética? Parece més convincente la segunda,
ya que aplica un criterio de convergencia, pero es empirica, atento a que reflexiona
sobre las experiencias. ¢Y |os axiomas aprioristicos que caracterizan ala casuistica 1
quedan abandonados definitivamente? Esta consideracion es la que me dificulta la
seleccién racional del método de fundamentacion. El rumbo entonces ha variado, ya
que la fertilizacién asistida estd en la rbita de |a ética aplicada, y como los funda-
mentos éticos se encuentran antes de la aplicacion, en este nuevo rumbo salgo al en-
cuentro delallamada“ ética del discurso” deKarl Otto Apel22, como reto delacien-
ciaalarazon préctica, como fundamentacion reflexiva, en € marco del “paradigma
del lenguaje” teniendo como mira esencial laintersubjetividad. Como acertadamen-
te sefiddla Apel “é yo pienso” se sustituye por € “nosotros argumentamos’. Pero no
nos podemos quedar Uinicamente con este “aspecto linglistico”, ya que la ética apli-
cada no se puede comprimir a un solo giro sino ser abarcativa de los tres giros, alos
que podria adicionar un cuarto giro (el trascendental) y referirme a “giro cuatridi-
mensional” (basado en los conceptos de Ricardo Maliandi23): linguistico, pragmati-
co, hermenéutico y trascendental.

Vale la busqueda de una proyeccion de fundamentacion dltima (como reflexion
pragmaticatrascendental) de lafertilizacién asistida arribando afundamentos que so -
lo pueden ser cuestionados por medio de la argumentacion.

Vemos como la caracteristica de lo dial6gico comienza a hacerse sentir con argu-
mentos y contraargumentos racional es.

Nos encontramos entonces frente a la toma de decision en fertilizacion asistida,
por gemplo: ¢es ético recurrir alafertilizacion asistida heteréloga (con gametos de
donante externos a la pareja )? Antes de evaluar las condiciones de aplicabilidad
(parte B de la ética apeliana), es decir como una ética de la responsabilidad, tengo
gue remitirme a principio fundamentado previamente (parte A).

El principio del discurso es a priori, establece la universalidad como criterio de

22 K arl Otto Apel llamo a su ética“ ética de lacomunicacion”, y la denominacion posterior “éticadel dis-
curso”, seladebe a su amigo Habermas como corolario de convergencia ante |as diferencias, tal como lo
cita Ricardo Maliandi, en Tdpicos Revista de Filosofia de Santa Fe nro 19, pag. 59.

23 Ricardo Maliandi sefiala, haciendo referencia a Apel, que la pragmética trascendental se vale delare-
flexion sobre las condiciones de posibilidad y validez y expresa que no solamente hay que efectuar el
giro linguistico (no hay pensamiento sin lenguaje), sino también el giro pragmético (enfatiza laimportan-
ciade ladimension pragmética) y el giro hermenetitico (pone de relieve la interpretacion del lenguaje ),
en Op. cit. pag. 62.
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moralidad, y la pregunta de quien busca fundamentos Ultimos o trascendentales es si
puede someter sus propios intereses al arbitraje de un consenso universal. La acepta
cion de la descendencia por fertilizacion asistida heterdloga puede consagrarse en un
principio de validez universal? ;Cudl es ese principio?.

En primer lugar, parto de los principios prima facie, cuidando que no exista una
coalicion de otros principios de igual rango. Sabemos que los cuatro principios for-
mulados por la bioética en la actualidad son: beneficencia, no maleficencia, autono-
miay justicia.?4 En segundo lugar, para fundar |atoma de decisién se procurarén to-
doslos datos posibles de la estructura de la situacion, previendo €l riesgo de conflic-
tividad de los principios en funcion de los afectados, pero no reducir la fundamenta-
cion alos afectados en un discurso en particular, sino hacerla abarcativa de todos los
posibles afectados por las previsibles consecuencias de la aplicacion de la fundamen-
tacion. En tercer lugar, se formula una decision personal que debe ser asumida res-
ponsablemente, es decir, arribar a argumentos que puedan ser consensuados con
otros en una situacion raciona de did ogo.

Aproximacién a algunos ar gumentos que pueden ser consensuados
Ladescendencia constituye lalegitimidad de recurrir alatécnicade fertilidad. La

esterilidad en cualquiera de sus manifestaciones y niveles se refleja como un compo-

nente de frustracion que incide en el desarrollo normal de la vida de las personas.

De ali que los hijos como perpetuacién de o propio son el fruto de un proyecto
de viday constituyen la legitimacion de la recurrencia a aporte biomédico para po-
sibilitar la descendencia

Como uno de los mayores hienes de la humanidad es la maravillosa posibilidad
de transmitir vida humana, es dable observar que ante lainfertilidad se juegan valo-
res que desde €l juicio ético debemos cuidar, con lafinalidad de orientar el obrar téc-
nico como complemento necesario para los casos en que la reproduccion sélo puede
ser asistida, en el marco del absoluto respeto a uno de los pilares mas preciados del
ser humano: ladignidad.2®

24 | 4 de abril de 1997 los paises miembros del Consejo de Europa, reunidos en la ciudad de Oviedo,
en el Principado de Asturias, Espafia, ofrecieron al mundo el texto consensuado de la Convencion que, tras
largos afios de estudio y elaboracion, pasaa ser identificada como “Convenio parala proteccion de los De-
rechos Humanosy la dignidad del ser humano con respecto alas aplicaciones de la biologiay la medici-
na’, o “Convenio relativo a los Derechos Humanos y la biomedicina”, aunque se la reconoce genérica-
mente también como “Convencion de Bioética” . El art. 2 establece la“ Primacia del ser humano”, dispo-
niendo que “El interés y el bienestar del ser humano deberan prevalecer sobre el interés exclusivo de la
sociedad o de la ciencia’., Loyarte, Dolores, “La Convencion Internacional De BiogéticaY Los Derechos
Humanos De Las Generaciones Actuales Y Futuras’, J.A,1997 - V- 350.

25 Diccionario del Nuevo Humanismo en hhttp://www.mdnh.org. Dignidad(del lat. dignitatem: excelen-
ciamoral). 1. Valor moral: reconocimiento del valor de todo el ser humano como personalidad por si mis-
mo y por la sociedad ala cua pertenece.
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Ladignidad es una forma de autoconcienciay de control de la propia personali-
dad que permite a ser humano comprender |a responsabilidad con respecto a si mis-
mo Yy la sociedad, y a esta Ultima reconocer en la préctica los derechos de la perso-
nalidad y formular exigencias hacia ella.

En & Predmbulo de la Declaracion Universal de Derechos Humanos se expresa
gue los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado... su fe... en ladignidad y el
valor de la persona humana.26

Al usar €l término “ fe” ese importante Preambulo lo que hace, en cierta manera,
es advertirnos que ladignidad y el valor de la persona humana no se ven, no son f&
cilmente captables por los sentidos. Debemos creer en la dignidad y €l valor de la
persona humana. Hemos de tener un alto concepto de la personay de cada persona.

Lo més precioso del universo creado es la persona humana. Y o que congtituye
su valor es que es poseedora de dignidad, 1o que la hace acreedora a muchas obliga-
ciones de parte de los demés. Tenemos la obligacion de reconocer, respetar y defen-
der la dignidad humana en cada persona. En el marco de aplicacion de las técnicas
de fertilizacién asistida tenemos que partir desde la dignidad de la personay es la
dignidad la que configura el nudcleo de lamisma, por ello todala multiplicidad de te-
mas que afecten la dignidad humana es excluida de la elaboracion de estalineade in-
vestigacion bioética. Ello determinael advenimiento de un argumento que puede ser
consensuado, por o tanto tiene validez aunque persista la pregunta sobre el momen-
to en que el embrién tiene dignidad de ser humano.

4) El alggamiento del ethos: ética descriptiva

Llegamos casi a final del pensamiento reflexivo, entrando en el nivel de refle-
xién que mas distancia del ethos ha tomado, es més, lareflexion esta fuera del ethos,
No nos vemos, solo observamosy describimos lo que vemos, de alli que lalabor pa-
saaser cientifica (se separa de lo filosofico).

Cada ciencia vinculada a la problematica de la fertilizacion asistida elaborard la
descripcién de la facticidad normativa, de su estructura, funcionamiento, causas co-
mo fendmeno genera o individuacién moral.

Y en € caso del presente trabajo haré € andlisis observacional desde el punto de
vista del derecho, es decir, desde lo juridico se evaluara objetivamente la informa-
cion fécticanormativa paratraducirlaal rol del derecho frente a este problemadein-

26 Considerando completo del Predmbulo de la Declaracién Universal de Derechos Humanos: “ Conside -
rando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los derechos funda -
mentales del hombre, en la dignidad y €l valor de la persona humana y en la igualdad de derechos de
hombresy mujeres ; y se han declarado resueltos a promover el progreso social y a elevar el nivel devi -
da dentro de un concepto mas amplio de la libertad’.
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fertilidad que aqueja a un porcentaje cada vez mas elevado de la poblacién y lafer-
tilizacion asistida como solucién.

Lapregunta es:
¢Cree que e derecho argentino debe regular expresamente lafertilizacion asistida?

Sin lugar adudas pienso que unaley que regule las técnicas de fertilizacion es
necesaria, para todos: los profesionales de la medicina que dedican su saber ala
ardua tarea de lafertilizacién humana, para las personas que padecen patologias o
irregularidades psicofisicas en materia de fertilidad y parala sociedad toda, que en
pro del reconocimiento de los beneficios de la aplicacion de las técnicas de repro-
duccion, afrontando esta realidad que es parte de nuestro sentir solidario y respon-
sable, que garantiza el bienestar como una de la metas que conducen ala tutelain-
tegral deladignidad humana, en el marco del bien-ser que la salud reproductiva
representa.

Laregulacion legal de lastécnicas, ¢debe adecuarse a las necesidades en materia
deinfertilidad? Es por ello que me pregunto si unaley restrictiva soluciona realmen-
te el problema de lainfertilidad de casi €l 20% de la poblacién. Entiendo que no se-
ria el instrumento apto para resolver este problema de fertilidad que va cada dia en
aumento. Ello daria lugar a llamado turismo reproductivo y nos llevaria a una dis-
criminacién en razén de situacion econdémica, ya que seria privativo para aguellos
gue pueden afrontar los gastos requeridos, y, por otro lado, daria lugar a estanca-
miento cientifico, ya que los profesionales de la salud reproductiva no encontrarian
en nuestro pais el campo de trabajo adecuado, cercenandosele la libertad de trabajar
y llevando ala obstaculizacion del desarrollo de la ciencia en una materia tan huma
nitaria como es “ayudar a la naturaza a concebir”.

Todo lo expuesto conforma parte de una preocupacion que aumenta su dimen-
sion al tomar contacto con los proyectos que hay presentados ante ambas Cama-
ras (38 en total), en los que s6lo pude observar: limitaciones, prohibicionesy pe-
nalizaciones.

De los proyectos, ya sin vigencia parlamentaria, ninguno admite la fertilizacion
heteréloga. Sélo laadmitiael proyecto de Laferriere que perdi6 recientemente vigen-
cialegidativa ya que su reproduccion fue solicitada en mayo de 1999. Es realmente
preocupante la magnitud de las limitaciones y restricciones que restringen el acan-
ce de las técnicas de fertilizacion os proyectos a s6lo un minimo de la poblacion in-
fértil, quedando la mayoria en un estado de desamparo, de frustracién al derecho de
reproducciény de desproteccion a su dignidad como ser humano. Considero que des-
de el derecho tenemos el deber moral de aportar soluciones flexibilizantes ante la ri-
gidez de proyectos que mas, que en soluciones, derivarian en serias afecciones a de-
rechos fundamental es tutelados por nuestra Constitucion Naciona y los Tratados In-
ternacionales.
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El Derecho ala Reproduccién Humana: en el marco de los derechosy
libertades de la sociedad democr ética

Lalibertad en los regimenes democréticos actuales tiene dos dimensiones esen-
ciales: 1) laque posibilitael desarrollo libre del sujeto individualmente o através de
los grupos en que seintegra, y 2) la que permite su contribucién como ciudadano a
desarrollo de la organizacion socia y su participacion en los asuntos publicos.

En las sociedades democréticas actuales, esa libertad se perfila en sus ordena-
mientos a través de una pluralidad creciente de derechos y libertades concretos que
serefieren a aspectos determinados de lavida del hombre, tanto en su dimension per-
sonal como social.

Si damos una recorrida por las declaraciones de derechos humanos, nos encon-
tramos con que no hay una formulacién explicita del derecho a procrear, éste surge
del derecho a fundar una familia.

Como afirma Robert Clarke -periodista cientifico francés- partiendo del Génesis
| del Antiguo Testamento, Nimero 28 “ Sed fecundos, multiplicaos, llenad la tierra”,
sefiala que lafalta de hijos ha sido una tragedia parala parejas que los desean , cons
tituye una herida profunda, no sélo en lo afectivo y personal, sino que incide seria-
mente en el plano social. El hijo, agrega, es también la seguridad de vencer en cier-
taformala muerte, a quien burlamos al asumir nuestra descendencia, a crear un ser
anuestraimagen que a su vez perpetuar su imagen en otros tantos eslabones de una
cadena esencial. Con € hijo lanormaesta respetada, € orden reina.2”

Esimportante destacar que matrimonio y familia son dos realidades diferentes. El
matrimonio es unarelacion que une alas dos personas y que las vincula social, eco-
némica y juridicamente, pero no genera autométicamente una familia. En general,
para que un matrimonio se convierta en familia es necesario un elemento mas, repre-
sentado en la mayoria de los casos por la descendencia.

En laDeclaracién Universal delos Derechos humanos (Asamblea Gral. delaNa-
ciones Unidas del 10/12/48) en su Art.16 parégrafo primero consigna: “Los hombres
y mujeres, a partir de la edad nabil, tienen derecho sin restriccion alguna por moti-
vos de raza, nacionalidad o religion a casarse y a fundar una familia...”

En & Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos -Art.23 - se establece
gue “se reconoce el derecho del hombrey de lamujer a contraer matrimonio y a fun -
dar una familia, si setiene edad para ello.”

La Convencion sobrela Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion con -

27 Clarke, Robert, Los hijos de la ciencia, Emece Editores, Buenos Aires, 1986, pag. 37.
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trala Mujer , adoptada por la Asamblea General de la ONU , el 18/12/79 y aproba-
dapor Ley 23179 por nuestro pais establece en su Art.11: “Los estados partes adop-
tarén todas | as medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contralamujer en
las esfera del empleo afin de asegurar en condiciones de igualdad entre hombres 'y
mujeres los mismos derechos, en particular:...f) € derecho a la proteccién dela sa -
lud, y ala seguridad en las condiciones de trabajo, incluso la salvaguardia dela fun -
cién de reproduccion”.

Nuestra Constitucion Nacional en su Art. 31 expresa que | os tratados con las po-
tencias extranjeras son ley suprema de la Nacién. Asimismo, en el inc. 22 del art. 75
se establece que los tratados tienen jerarquia superior a las leyes. Después de enun-
ciar expresamente las declaraciones y Convenciones determina: “en las condiciones
de su vigencia tienen jerarquia constitucional, no derogan articulo alguno de la pri-
mera parte de esta Constitucidn y deben entenderse complementarios de los derechos
y garantias por ellareconocidos’.

De manerata que €l derecho a la procreacion como parte inseparable del dere -
cho a fundar una familia esta consagrado en formaindirecta en nuestra Constitucion
enel &mbito delalibertad individual y en forma directa a través de las Declaracio-
nes, Pactos y Convenciones que determinan el derecho a fundar una familia.

El derecho a procrear se relaciona con |os derechos de rango constitucional con-
sagrados en €l art. 42 de nuestra Carta Fundamentales, es decir, con el derecho ala
proteccion de la salud y con el derecho alalibertad de eleccién y a condiciones de
trato equitativo y digno, en cuanto las parejas que necesitan recurrir a los médicos
paraprocurar con su ayuda su reproduccion tienen estos derechos reconocidos por la
Constitucion, ya que son usuarios de | os servicios prestados por |las técnicas de ferti-
lizacion asistida para obtener su salud reproductiva, en base a derecho de libertad
de eleccion que el mismo articulo contempla.

La utilizacion de gametas de un tercero da lugar a lallamada fecundacién hete-
réloga. En lamayoriade |los proyectos nacional es solo se admite lainseminacién ho-
mologa (gametas pertenecientes a la pargja).

Laregulacion de las técnicas de fertilizacién heterdloga, més alla de la alta com-
plegjidad juridica derivada de las mismas, entiendo que debe realizarse en un marco
de igualdad y respeto, de libertad 28 y autonomia?®, y es justamente en ésta clase de
fertilizacion donde la voluntad procreacional adquiere su mas elevada expresion. La

28 | contenido esencial del derecho a la libertad se delimita dentro del marco constitucional vertebrado
por valores, principiosy los demés derechosy libertades reconocidos expresa o implicitamente en la Cons-
titucion.

29 Respetar la autonomia es dar valor alas opinionesy elecciones de las personasy abstenerse de obstruir
SuS acciones, a menos que produzcan claros perjuicios a otros.
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mayoria de los paises de la comunidad internacional las aceptan, ya que se impone
como una necesidad ante situaciones especificas de esterilidad. Desde e informe
Warnock del Reino Unido, pasando por € informe Waller de Austrdia, € informe
sueco, las recomendaciones del Consejo de Europa (1984) el informe Brendade Ale-
maniay las|eyes que consagran la aceptacion legitima de | as técnicas de fertilizacion
heterdloga.30

No podemos discriminar entre aquéll os que poseen gametas propiasy los que
carecen de las mismas, impidiéndoles el camino al gjercicio de su derecho a la
procreacion. En consecuencia, estimo que unaley de inseminacion artificial de-
be regular las técnicas heterdlogas, y los conflictos juridicos derivados de su
aplicacion seran resueltos en el marco del mas absoluto respeto ala dignidad hu-
mana. No podemos soslayar una realidad que existe, so pretexto de las problema-
ticas derivadas de su aplicacién, sino que debemos hacerle frente y emprender la
busqueda de las rutas de solucion con todas las herramientas que el derecho nos
brinda.

Lacomunidad cientifica tiene por Unico objeto ayudar ala naturaleza a hacer po-
sible uno de los derechos natural es que debe ser legal mente amparado y no condena
do: el derecho de procrear o0 € derecho de fundar unafamiliaen el marco del gerci-
cio del derecho de libertad individual y con la proteccion que brinda €l derecho ala
intimidad.

El tema merece una amplia reflexion, con una mirada amplia 'y solidaria en pro
de una futura ley que se adapte a las necesidades de nuestra poblacién infértil, pro-
moviendo y amparando el camino de soluciones, dignificando ala persona humana,
hacia €l bienestar , que todo Estado debe garantizar.

Por todas estas brevisimas razones y las que podran surgir del andlisis de es-
ta elaboracion de reflexiones, es que deseo dejar esclarecida mi linea de pensa-
miento desde el punto de vista del derecho que debe tener como base la conside-
racién del sufrimiento de quienes no pueden ejercer su derecho ala reproduccién
en una accién conjunta con las demas ciencias vinculadas a la problematica de
infertilidad. Es mi anhelo la posibilidad de facilitar, en un marco de legalidad, li-
bertad (capitalizada en el art.19 de nuestra Carta Magnay en el art. 53 de nues-
tro Cégigo Civil), autonomia (autodeterminacion en las acciones como expresion
del principio bioético en cuanto manifestacion del respeto alas personas) y enal-

30 consultar legislacion extranjera en: Vega Gutierrez, Maria Luisa—Vega Gutierrez, Javier-Martinez Ba-
za, Pelegrin, “Reproduccién asistida en la Comunidad Europea. Legislacion y aspectos bioéticos’. Secre -
tariado de Publicaciones Universidad de Valladolid, Valladolid, 1993., pag. 136 y ss- Levy, Lea—Wag-
maister, Adriana, 1fiigo, Delia “ Algunas reflexiones sobre reproduccion humana asistida. Esquema com-
parativo de tres legislaciones vigentes’, LaLey Afio LV Nro 89, 9 de mayo de 1991. Messina De Estrella
Gutierrez , Graciela Bioderecho , Abelledo Perrot,1998 pég. 157 y ss.. Loyarte, Dolores-Rotonda, Adria-
na, Procreacion Humana artificial. Un desafio bioético, Depalma, Buenos Aires, 1995, pag. 469y ss.
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tecimiento a los magnos derechos que dignifican a las personas en una sociedad
democréticay pluralista, de hacer viable uno de los més dignificantes derechos,
como es el derecho a la reproduccién.

5) Desde la ética aplicada transitamos por la bioética
y arribamos a la etica conver gente

La Bioética constituye una de las ramas més importantes de la ETICA APLI-
CADA.

Sabemos que los equilibrios éticos siempre tienen algin grado de inestabilidad.

No obstante, intentaré la busgueda de la mayor convergencia, teniendo en mira
un metaprincipio que es el equilibrio, partiendo de la estructura de la situacion.

Conflictividad de la razén: En una primera impresién razonada parto de la con-
cepcion del apriorismo de los principios (desde € punto de vista ético tratando de
aplicar racionalidad a los problemas morales). La fertilizacion asistida en sus multi-
ples formas tal como fueron analizadas desde sus aspectos cientifico —técnicos, por
un lado, y juridicos por €l otro-, nosllevaal encuentro de una amplia diversidad de
estructuras situacionales (no eslo mismo lafertilizacion homdélogay la heterdlogaen
la que intervienen células reproductoras de una persona gjena a la paregja, por gjem-
plo). De modo que nos encontramos en diferentes niveles de conflictividad (estruc-
turas conflictivas de diversa fundamentacion que repercuten con desigual tenor ante
lacriticadl) delarazon alahorade dar fundamentos, ya que lafertilizacion con par-
ticipacion de dador externo ala pareja.

Es dificil encontrar equilibrio ético porque los principios que gobiernan la accién
en el campo de la ética aplicada pueden encontrarse en unainestabilidad intrinseca,
yaque € riesgo de la relativizacion es como una espada de Damocles que nos pue-
de llevar a camino de la desprincipiacion. Pienso que conservar lo valioso y trans
formar lo disvalioso puede convertirse en el objetivo central ala hora de emprender
la accion, raciona mente concebida.

Entonces nos encontramos transitando el camino de la conflictividad de los prin-
cipios que rigen la actividad biomédica en el campo de la reproduccién asistida. In-
tentaré el abordaje de los cuatro principios bioéticos-beneficencia, no maleficencia,
autonomiay justicia—alaluz deuna priori de laconflictividad, ya que no podemos
desconocer la inevitavilidad de los conflictos y con €l corolario de lo que podemos

3lEp general, tiene mayor resistencia a la critica la fertilizacion asistida con gametos pertenecientes al
matrimonio. En cambio, cuando se trata de la necesidad de recurrir a semen u ovocitos de dadores exter-
nos a lapargja, € nivel conflictivo de larazén es més sensible ante la critica. Es dable observar que el
nivel de conflictividad se presenta con mayor rigidez en lafertilizacion homélogay con mayor sensibili-
dad en lafertilizacion heterdloga.
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denominar quinto principio o, mas bien metaprincipio, segin Ricardo Maliandi.

Ese quinto principio, principio metafisico del equilibrio, es e que debe presidir
la busqueda de la convergencia.

Traducido alaaccion, € camino atransitar hay que tomarlo con muchisima precau-
cién paraque larealizacion de alguno de | os principios no impligque incompatibilida-
des con otras realidades. Desde |o ético son de cumplimiento posible pero no todos
composibles32, De alli que la ruta de la fundamentaci6n ética debemos emprenderla
buscando el equilibrio, laarmonizacion, la convergenciay transitarla minimizando la
conflictividad. Posicionados entonces en la estructura situacional, pienso que debemos
optimizar larazon, porque optimizar la razén esminimizar € conflicto.

Excederia € &mbito del presente trabajo el abarcar la fertilizacion asistida en to-
dos los niveles de su conflictividad, que por su esencial naturaleza conflictiva repre-
senta una extension tan basta que tornaria latarea en titanicay tal vez poco préctica.
Por ello, se podrian encontrar argumentos consensuados, dirigidos por la ética con-
vergente, mostrando 1os cuatro principios éticos cardinales entrelazados en la doble
estructura conflictiva: a) sincronica, oposicion delo general y loindividual, y b) dia-
crénica, oposicion entre permanenciay cambio.

El metaprincipio regulala aplicacion de los principios cardinales. De ali que da-
da una situacion determinada, una estructura de situacion vinculada a la fertilizacion
asistida, pone de manifiesto la conflictividad existente entre el principio de conser-
vacion o redlizar la técnica, coherente con el principio cardina de Realizacion, ex-
presado en € cambio o adecuacién a una realidad que esta en constante modifica-
cion. Dentro de esta estructura conflictiva diacrénica el metaprincipio perfilael cam -
bio. Si nos posicionamos en la parte sincronica, debemos decidir la fundamentacién
desde la oposicién de lo individua y lo general. Siempre dentro de la bidimensién
racional, laopcion puede ser consensuada desde el principio cardina delaindividua-
cion, yaque laexpresion bioética del principio de autonomia concebida en el marco
deladecision librey autodeterminadadel sujeto pareciera que no gjerce unaafeccion
concreta a su préjimo. Por 1o tanto, adhiero ala autonomia de la personasin que €llo
signifique una resignacion de la universalidad, ya que e principio de justicia como
expresion bioética es el que debe hacerse efectivo en la posibilidad integral de acce-
so alas técnicas a todas las personas infértiles que en base a su autonomia decidan
recurrir a la fertilizacion asistida.

Con esta Ultima afirmacion, la dimension critica se reduce en tanto se universali-
ce €l respeto alaautonomia del individuo y se concreta en el acceso alastécnicas de
fertilizacion como parte del derecho ala salud reproductiva enrolada en el principio
dejusticia.

32 En e marco de lo ontol Ogico Leibniz habla de posibilidad y composibilidad.
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Otramanifestacién de la conflictividad diacronica se puede presentar también co-
mo lalucha entre los principios de precaucion y exploracién. La expresion del prin-
cipio de precaucion deriva del principio de no maleficenciay mas mediatamente del
principio cardina de conservacion. La fertilizacidn asistida tiene un aspecto predo-
minantemente médico y también forma parte de la biotecnologia, sobre todo en ma-
teria de riesgos que deben tenerse siempre en consideracion. Por ello las técnicas de
reproduccion tienen que brindar la transparencia que garantice laimparcialiidad ala
poblacién en general, alos médicos especialistas involucrados, a las personas nece-
sitadas de su aplicacion siempre en €l marco del consentimiento informado, no solo
en pos del principio de justicia, sino también en &l contexto del paradigma de con-
vergencia. El principio de exploracion33 (cardinal realizacion, clésico beneficencia),
en materia de fertilizacion asistida, vemos que constituye una aplicacién benéfica
porque viabiliza la descendencia a quienes padecen infertilidad, en € incremento de
descubrir e implementar nuevas técnicas y combinaciones efectivas de las mismas,
aln en situaciones experimental es.

Por ello, parala ética convergente, todos tienen derecho alainvestigacion de nuevas
técnicas de reproduccion asistida, pero todos también tienen derecho a que se tomen pre-
cauciones contra sus efectos adversos, s lostiene. Lapermision y la prohibicion pueden
ser éticamente judtificables sempre teniendo en mirala estructura situacional.

6) Conclusiones

» Lapromulgacion ingtitucional del didlogo critico puede constituir unatareaate-
ner presente en una planificacion en lo inmediato en materia de técnicas de reproduccion
humana asistida, méxime s tenemos en cuenta las extensas autopistas de diversidad co-
municacional con las que contamaos hoy. Esta accion podria morigerar los efectos de las
acciones irracional es que indudablemente son producto de lafaltade didogo.

 La fertilizacion asistida es parte de la salud reproductiva, esta englobada en el
concepto integral de salud y, por ende, en relacion a la distribucién de recursos de-
beria basarse en los siguientes principios éticos:

Universalidad
La salud es un derecho humano fundamental y nadie puede quedar excluido del
goce integral del mismo.

Igualdad
No hay una salud reproductiva de minimos y una salud reproductiva de
maximos34. Toda persona tiene derecho a la mejor calidad de atencion a su

33 Maliandi, Ricardo * Eticay Biotecnologia: cuestion de principios’, Agora philosifica. Revista marpla -
tense defilosofia, Afio 111, nro5/6 , Ediciones Sudrez , Mar del Plata, diciembre 2002, pag. 29.

34 Unasaud villeray una salud VIP, como acertadamente refiere Francisco Maglio en “Eticay justicia
en ladistribucion de lasalud”, Perspectivas Bioéticas , Ed. Gedisa, Numero 13, Espafia, 2002.
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salud reproductiva, mas alla de su condiciéon econémicay social.

Participacién

Intervenir en latoma de decisiones, no sdlo quienes sufren lainfertilidad, sino to-
dos los agentes de la salud, los comités de bioética, los centros de fertilizacion, co-
mo integrantes de una sociedad solidaria, democraticay pluralista.

Solidaridad

Implementar estrategias que reviertan lasituacion delasdud en genera y lasalud re-
productiva en particular, promocionando y protegiendo las redes sociaes e incorporando
lasolidaridad en la cotidianeidad, dignificando la persona, respetando sus derechos.

« Lareproduccion asistida es una problemética que puede tener tratamiento en
los ambitos més diversos, ya que no es patrimonio de intelectuales, sino una temati-
zacion que debe ser aprehendida por la sociedad en su integridad, méxime si tenemos
presente que la infertilidad es una dificultad que va creciendo en la poblacién y que
cuenta con soluciones efectivas. Los comités de ética, los foros cientificos de discu-
sion, las asociaciones protectoras de los derechos de las mujeres, etc. podrian brin-
dar un marco adecuado de concientizacion de la dialogicidad de la razén35, paralo-
grar una alianza de los interlocutores contra el problema de la justificacion ética de
la aplicacién de las técnicas de reproduccion asistida, una alianza de convergencia
critica que le haga frente a problema, en toda su dimension.

* Mirar €l problema que plantea la fertilizacion asistida en sus multiples expre-
siones con la lente de una ética convergente, porque evidentemente partimos de ni-
veles en que la conflictividad se encuentra presente no la podemos suprimir y argu -
mentamos a partir de la aceptacion de la conflictividad.

* Posicionados en la estructura situacional emergente de la aplicacion de las téc-
nicas de fertilizacion asistida, pienso que debemos optimizar |a razén, porque opti -
mizar la razén es minimizar el conflicto.

* Las ponderaciones de las estructuras situacionales nos van direccionando a la
planificacion del metaprincipio, la armonizacion o equilibrio de las dos caras de la
estructura conflictiva: la sincrénicay la diacrénica, como fondo bésico y la expre-
sion de los princi pi os bioéticos en la forma mas conveniente para la ética convergen-
te, cuidando siempre no caer en las zonas de peligro que representa la concepcidn
unidimensional de larazon.

 El enunciado ético resultante sera entonces el mandato de reducir al minimo €l
grado de conflictividad.

35 Maliandi, Ricardo, “Laracionalidad bidimensional y laética convergente” , Ratio Grupo deinvestiga -
cién filosdfica del Dto. de Filosofia de la Universidad Nacional de Mar del Plata.
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» Esmi anhelo la posibilidad de facilitar, en un marco de legalidad, autonomia,
libertad y respeto a los magnos derechos que dignifican alas personas en una socie-
dad democraticay pluralista, de hacer viable uno de los més dignificantes derechos,
como es el derecho ala reproduccién.
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