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La Solidaridad y la Creatividad
como antidotos:

Carlos M. Martinez Bouquet

|. CulturadeHorror

Desde nifio he sido testigo de horrores de indole sociopolitica, sucediendo més
lgjos 0 més cerca, en zonas més amplias 0 més restringidas: la Guerra civil espafio-
la, la 22 Guerra mundia y €l holocausto, 30 mil jovenes muertos por los militares
aqui, millones de muertos en Africa, Menem, Irak, hambre en la Argentina, avances
constantes en la tecnologia de matar y de confundir, llevados a cabo por los paises
supuestamente mas avanzados. Una cultura esclavistay cadtica. Unagran parte dela
poblacién pagando su rescate todos los meses (&l sueldo) para que la familia pueda
sobrevivir. Mafias teniendo gran parte del poder en muchos paises.

Il. Hipétesis

Estado actual. Coexistencia de dos culturas.
Nos encontramos en un momento de coexistenciay superposicion de dos cultu-
ras: la Vigja Cultura, y las nuevas formas de relacion que se estan gestando.

Pienso este momento de la historia del ser humano con una metéfora biol dgica:
€l estado actual de la humanidad es comparable con un vigjo bosque de arboles po-
dridos (la Vigja Cultura). No hay que gastar energias en ellos tratando de revivirlos,
estan condenados. S6lo debemos evitar que se nos caiga alguno sobre la cabeza. En
cambio, hay que prestar atencién a las plantitas nuevas (la Nueva Cultura emergen-
te). En esta metéfora los érboles podridos representan personas e instituciones.

Lavigja cultura esta cayendo en pedazos. La podredumbre se manifiesta de mu-
chas maneras. estd|la maquinaria destinada a matar, y también la maguinaria destina-
daaconfundir. Responsable de esto es, por supuesto, €l Imperio; pero |os poderes en
general 1o son. Es espantoso; pero se haido haciendo dificil de encontrar casos en
que €l poder y las virtudes coincidan. Corrupcion desvergonzada, afirmaciones he-

1 ponencia presentada en la Jornada abierta a la comunidad: “PREVENCION de la VIOLENCIAdesde
laSALUD”, organizada por UCES el 25 de noviembre de 2004.
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chas por cientificos que estan destinadas a confundir y servir a los poderosos de la
politica o la economia, extension del poder de las mafias, injusticias extremas, vio-
laciones de los derechos humanos, utilizacién de lainfancia para fines horrorosos (o
fabricacion de armas antipersona: juguetes arrojados desde helicdpteros que explo-
tan a ser recogidos por los nifios), cinicas condenas a muerte por hambre, guerras,
torturas y otros modos de la violencia armada que amenazan la persistencia de la vi-
daenlaTiera...

Relacién o escena caracteristica dela Vigja Cultura:
la escena sometedor / sometido.

En las relaciones interpersonal es la escena caracteristica de lavigja culturaes la
de un individuo (o individuos) que desprecian, son soberbios y mandan, y otro (u
otros) que tienen miedo, sentimientos de culpa, confusion, y obedecen. A esta esce-
na corresponde otra similar en el mundo interno: una parte de la psique, un persona
je interno, que despreciay manda; otra parte 0 persongje que tiene miedo, se siente
culpabley confuso, y obedece. Son €l superyoy € yo de la segundatépicaen la con-
cepcion psicoanalitica.

Historia: la* Saga del discurso” o &l “Camino hacia
los confines de la abstraccion”.

Freud penso esta relacion intrapsiquica como propia del ser humano. Yo entien-
do que es propia de una época de la historia de la cultura. Se instal6 a partir de una
voluntad o impulso de la especie, sistemético y sostenido, generacion tras genera
cion, de incrementar su capacidad de concentracion — 'y de abstraccion.

La dinamica sometedor /sometido

Que ahora es evidente causa de horrores — fue de mucha significacion, un gran
avance cultural, hace milenios (¢10.000 afios ... 12.000 afios?), cuando la especie ini-
ci6 lagran aventura de incursionar sistemética'y perseverantemente hacia las zonas
mas abstractas del universo. Contribuy6 a producir acumulaciones de poder, que hi-
cieron posibles obras, progreso y cultura paralos conjuntos humanos que preval ecian
y dentro de los cuales se acumularon montantes de poder. Claro que esto se hizo a
costa de confrontaciones para definir quién sometiaa quién, con lamuerte o lainten-
salesion de etnias y culturas enteras, con la produccién de mucho dolor y destruc-
cion, violencia e injusticias. Mientras esto ocurria a nivel de las relaciones interper-
sonales, sociales, nacionales, en el mundo interno de los individuos se producia una
fuerte emergencia de lo conceptual — de indudable utilidad —; pero que, a mismo
tiempo, trgjo restricciones y hasta repudio de aspectos que son valores relevantes de
lo propiamente humano: fueron reprimidos los niveles afectivos, sentimentales, 1os
gue quedaron sometidos, tanto como fue posible, alo conceptual y alarazon.

En lo social se fue pasando de organizaciones tribales a la organizacion por et-
nias, naciones, imperios.

El poder se hizo piramidal, con un jefe, gobernante, rey, que concentré las deci-
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sionesy un capitan, un general, que concentrd el mando que en las hordas estaba dis-
perso. Todo esto de enorme eficiencia en la satisfacci6n de necesidadesy, muchasve-
ces, en la preservacion de lavida

En e mundo interno se estableci6 el desarrollo y fortalecimiento del pensa-
miento conceptual, que refrenay contiene la movilidad errética de las fantasias in-
conscientes (las “melodias latentes’, en la concepcién dramética de la Teoria de la
Escena). Y se extendio la reflexion.

La estructura piramidal del poder excluye la proximidad y el carifio; el pen-
samiento conceptual requiere un apartamiento entre el sujeto y el objeto. Este
acrecentamiento de la distancia debe ser tomado en cuenta para entender el pro-
ceso que llevo a nuestra especie a rutas hunca holladas por otras especies en la
Tierra.

Otra novedad se establecid en o mas central del mundo interno: laidentidad tri-
bal de los humanos perdi6 fuerza ante la hegemonia de laidentidad individual. Hoy
ha |legado a prevalecer de tal modo que creemos, sin dudas casi, que somos exclusi-
vamente individuos y concebimos el mundo en que vivimos como un mundo de in-
dividuos y de cosas. Mundo hecho a imagen y semejanza de nuestras hegemonicas
capacidades de abstraccion.

Lacrisis.

Hace aproximadamente cien afios la orientacion sistematica hacia la abstraccion
empezd amostrar su insuficiencia. Desde entonces ahora estamos en crisis. Es nece-
sario reconocer que hemos llegado a un punto de flexion, que tenemos que rectificar
la direccion, hacer un giro de 180 grados y — apoyandonos en todo o atesorado en
los milenios precedentes en las regiones del discurso — mirar y marchar hacia zonas
menos abstractas del universo. Es lo que hizo Freud, pionero de los niveles no dis-
cursivos de la ciencia. A lo que encontrd, gracias al cambio de orientacion 'y perspec-
tiva, lo llamo “el inconsciente”.

La Nueva Cultura.

Voy a proponer unos pocos rasgos que conjeturo que van a ser centrales en
la cultura que se avecina: el amor; |as vocaciones; la dinamica de integracion; las
profusion de estructuras multifocal es, totalmente nuevas o que aparecen en reem-
plazo de otras preexistentes unifocales; la atencién de todos los niveles de |a sa-
lud y mediante todas las formas de curar y preservar la salud; el respeto por to-
doslos seres, y por el Planeta; el reconocimiento de los valores de la diversidad,;
la consideracion de la humanidad, y tal vez de la Tierratoda, como un organis-
mo; la espiritualidad con libertad de elegir los caminos para aproximarse a lo di-
vino; los procesos creadores, las relaciones de “compaternidad” (dignaigualdad,
mas amor, més responsabilidad compartida, que implica no ceder la parte de po-
der que le corresponde a cada individuo; sino, al contrario, asumirlo y desarro-
[larlo en bien de los demés).
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[11. Algunas claves para contribuir al cambio

Laimportancia clave del sentimiento de desprecio y del tabu del poder.

El desprecio es un sentimiento infaltable en la gestacion de la violenciay de to-
das las injusticias. Cuando los seres humanos, en una proporcion importante, dejen
de despreciarse a si mismos, y dejen de despreciar alos demds, sabremos que esta
mos ya en una cultura nueva, en un mundo nuevo.

El desprecio es un componente clave de la escena sometedor / sometido. El tabu
de mayor vigenciaen la actualidad es el tabl a pensar acerca del poder y, en particu-
lar, areconocer vivencialmente nuestros desprecios.

Laimportanciadecurar lasescenas.

Las escenas, como seres vivientes, perduran a través de las generaciones. Es ne-
cesario elaborarlas para transformar aquellas que tienen caréacter patdégeno. Es nece-
sario curarlas.

L as escenas de horror gque se constituyeron con lallegada de los espafioles tuvie-
ron primero como persongjes a los conquistadores y la “indiada’; pero después han
reencarnado en los militares y los jévenes y posteriormente en los politicosy la“gi-
lada’.

Ademés de los individuos, los grupos y la sociedad, se hace necesario, entonces,
tomar en asistencia terapéutica a los persongjes latentes y a las escenas; todas estas
identidades requieren tareas de curacion y prevencion.

Laimportancia del punto de autenticidad.

En e punto de autenticidad reside el poder verdadero, el poder para el bien. Y es
aél haciael que apuntan las armas discursivas de |a propaganda, tendientes a produ-
cir confusion profunda, pérdida de contacto consigo mismo y sentimientos de culpa
y miedo.

Laimportancia de crear, desarrollar o apoyar “plantitas nuevas’.

Por mi parte, entendi que la exploracion y difusion en € pais de avances en los
enfoques y las técnicas de psicoterapia contribuirian en el camino hacia una nueva
cultura: Psicoandlisis, Psicodrama, Andlisis Bioenergético, Psicoterapia Transperso-
nal, la Nueva Tanatologia, e incluso el Budismo Vajrayana. Creo que eso ha estado
bien. Y ha sido una forma de contribuir a desarrollo de “ plantitas nuevas’.

Laimportancia dereconocer la agonia delavigja culturay
de hacer su duelo, venciendo e miedo al vacio.

Propuse un ritual de adiés a la vigja cultura, que se realiz6 durante €l cierre del
IV Congreso |beroamericano de Psicodramay que repeti en San Juan en el Congre-
so de Psicologia el afio pasado. ES necesario no intentar retener al moribundo, hay
quedgarloir.

Es erréneo creer que es imprescindible prolongar estos horrores para no caer en
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el caos; porque € caos es esto. La agonia retardada de la vieja cultura nos depara es-
panto.

De las escenas de venganza a las de solidaridad:

La venganza es una reaccién muy simple: es muy frecuente como respuesta a
agresiones recibidas; consiste en producir o intentar reproducir activamente el mis-
mo tipo de escena (de agresion) en que otro nos haforzado aintroducirnos; sélo que
ahora con un intercambio de roles. Cuando nos vengamos reforzamos la vitalidad de
la escena y contribuimos a que se perpetle. Es de los hdbitos mas frecuentes en la
vigiacultura.

Utilizada para dirimir quién habra de prevalecer sobre quien, quién incorpora €l
poder del otro, elevandose asi en la estructura piramidal del poder; gracias a que lo
domina, lo mantiene despreciado, desvalorizado, cosificado.

Una opcion diferente, y que importa promover en la nueva cultura, es la de pro-
ducir un cambio de la escena misma, no simplemente de nuestra ubicacion en la es-
cena. Puede ser oportuno, por gemplo, virar la secuencia de la melodia latente a es-
cenas de “solidaridad pedagdgica’. En ellas introducimos al otro en escenas en que
lo guiamos a instalarse en o nuevo merced a primero, una accion firme para cortar
el flujo delaagresiony reinstalar el respeto (lalinea que marca el limite de las indi-
vidualidades); a continuacion, proporcionandole vivencialmente un aprendizaje: ins-
truyéndol o acerca de otras posibilidades de conducta. Este tipo particular de compor-
tamiento en nosotros, si 1o logramos, es gracias ala existencia en |os humanos de una
modalidad del amor que tiene la capacidad de guiar.

Lavenganza, asi como otras maneras mimeéticas de responder, implica aceptar la
cultura del otro. Y podria suceder entonces que ganasemos en la batalla; pero que
guedasemos atrapados en su metodol ogia violenta, que queremos desactivar. Habria-
mos sido conquistados por su cultura, o sea, vencidos.

Esimportante estar alertaal suceder de las escenas; contribuye ala salud, aumen-
talafirmezadel individuo, lo afirma més sblidamente en el “punto de autenticidad”;
esta asi menos expuesto alos intentos confusionantes de todo tipo de propagandas y
otras acciones psicopéticas.

Reconocimiento y transformacion del enemigo interno (sometedor)

Para contribuir alos cambios en la cultura se requiere también lograr cambiosin-
ternos. Voy a apenas esbozar un modo de trabajar con tres personajes internos, que
son: € Yo, la Fuente Interna de Carifio y €l Enemigo Interno. El psicodrama es (til
para este tipo de trabajo: para evidenciar, en forma de didlogos e interacciones, las
relaciones emocionales de estos personajes internos.

A varios propésitos basicos sirve este modo de trabajo: Primero, facilita al tera-
peuta reconocer cOmo son esas relaciones. 2° Favorece la emergencia de las relacio-
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nes de amor entre la Fuente Internade Carifio y €l yo. 3° Permite a yo reconocer las
intenciones destructivas del Enemigo Interno y su “modus operandi”: pronunciando
mandatos, produciendo miedo o sentimientos de culpa, engafiando y confundiendo,
seduciendo, etc. 4° Predispone a que el yo pueda enfrentarse con el Enemigo Inter-
no, tal vez apoyado por la Fuente Interna de Carifio. 5° Con un trabajo més minucio-
so puede lograrse, aveces, transformar €l caracter de las acciones del Enemigo Inter-
no (transformar al lobo en un perro fiel y custodio, sin perderse su energia).

Reconocimiento de laimportancia del “filum”

Somos un nivel, un eslabon, de una larga fila de generaciones que han venido a
lavida unatras otray que nuestra descendencia continuara. Con nuestra fascinacion
por laidentidad individual hemos olvidado a nuestros antepasados y poco pensamos
en nuestra descendencialejana. Reconectarse con este “filum” que nos transcurre des-
de el pasado al futuro puede resultar de muchaimportancia en larecuperacion de una
identidad que nuestros antepasados perdieron cuando salieron de las tribus. Hay otra
modalidad de identidad, ligada a la recién mencionada, pero que no es exactamente
lo mismo: la de ser un individuo de una especiey, por esto mismo, compartir el ser
de esta especie. Conjeturo que estas conciencias contribuiran afacilitar el cambio ha
cialanuevacultura. En ella, a mirarnos alos ojos reconoceremos a respetabley va
lioso ser que existe en cada uno de nosotros.
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