UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
EMPRESARIALES Y SOCIALES

TRABAJO FINAL DE ACREDITACION

de la Especializacion en psicoanalisis con adolescentes

Titulo

Inhibicion y Acting out — Analisis de un caso clinico

Aspirante:

Rieke Heintze

Nombre del Tutor del proyecto:

Prof. Osvaldo Frizzera

Lugar y fecha de presentacion:

Marburg, 10.05.2019



[ndice

IRTRBHDIETTIN .cons s rsimmonmsssnsmnssn b SRR s st R SRR BSOS AT A RS 3
R e R R o e i B e e A e B R 4
o I Lo (=Tt ol=1 s Lol [ OO 5
I R O CE PTUIA v et ia o s S s A R B e R v 7
Ercitnmia st SR 8w SRR F s AR B R SR PR R R L il 8
L B YOO i sy s s S S o oS S S A S s 8
B ) S LW . R B ot RR O A0 By W o e B2 The WL SR NS USRI 9
& e R R T et e SR W W B T S R Rl e, W e B, e L B
O G LTS BTG st s e B S B B o A S
El Deseo Inconsciente...
B CORTEXED SOGIAL . sunvusssisssonsomimsivscsmmmimmssnimsnssssims i sisisssisnisssinsiinioh e it ehslis o s s e s
B S T A B D BRI E o st s e e T B e S S o B a5
I e e b e T e S e
Objetivo general............ mrogien W e WO ittt .- . RO S Lo, 0. D N gl SR =

Objetivos especificos
Aok o5 o, s ey i s e sl ool W e SR RO WIS DTS e

o DB I ] e oy T
e SO C O O 0 SO 8 i T s o B s e e e e, S s e ol el 18
T BT TS LU YIBITEOS s ceorcstnssiaictsssaani s s R 4 o S B S SR 19
DESARROINO:DEL CASO CLINICO DE Ficocrinisausssiivssinns s osssmsvisisnsseisvsecssdiivaommus svmiaied 20
SABIETBATUIMIIER .. oo comem st s s s aensios e essma st P A T 20
ARTICULACION TEORICO - CLINICA ............... e Ut i PR SO ST o POTE 28
SOUE IMPACTO TIENE EL CONTEXTO SOCIAL EN EL CASDDEBLOR T dosis sy sl do sessinssi s iomie it 28
Lacarto depresentacion de FIor= SUS diBUJOS....coeewrvsesmmmrimsnsmmsinsnsnmnessvrassazassansnsanssnssss 28
2 Podemos encontrarilihibicionEs ERFION 2. aiays frvsvysv svipssasnssotedssnissosssiassmsant ssans 29
o) s s o o1 = N SO 40 SRR e S O LIRSS = 1= L 30
El Acting Out de Flor: sus cortes, su cleptomania, sus dibujos, sus palabras....................... 31
Bl amt GSPTONIE EIOF conemmommsnaressistinnes sosminn omssmnanssssssonsomiess o s oo R e S B B A 34
b IS T B IO s cvvirssnsasimsassssaininionsnssiiion s nasnsss s s aw s ey SO EOR A e S pn s A s R0 8155 34
El decen e onscie ittt Bl auusmia st s S s e s s Pt s SR S AR 55 35
COBICLIIEIDN.. ... ..coonrmmmessmmrmpmmensisessomssssmasssansnsmpsansasmanshmmssnsansion s soairpiites i bl i vnss e 37
P B LS N TRV E NG HTRIES, srovvmumesss i sietmvs s e s e e s e s 38
S INTERIE PERSONAL . on so oo e s s b B AT 8 B 8 S A S PO P S i i 40
BIBLIDBRAFIA ...cvmns s T e e e SN W—— 41

2



Introduccion

En mayo del afio 2017 se presentan en el sector de Salud Mental de un hospital
en C.AB.A, donde realicé la pasantia en el area de adolescencia, acompafiando
distintos psicologos del lugar, Flor, (nombre de fantasia) de 13 afos con su madre.
Vienen con una carta de derivacién del equipo de Orientacion Escolar solicitando

tratamiento psicologico para esa adolescente. Esta detalla la siguiente informacion:

F. ingres6 a tercer grado en el afio 2013, repiti® quinto grado, muestra
desinterés en el aprendizaje, problemas de atencidon y comprensién. Relatan dos
hechos puntuales de autoagresion, cortandose el brazo con una tijera y la semana
anterior con una Gillette la pierna, ambos episodios fueron realizados a escondidas.
Otros acontecimientos significativos fueron, el de haber llevado la cantidad de $ 950 al
colegio, con el fin de, por una parte, repartirlo entre sus compaferas y por otra
convertirlo en dulces para regalarlo en el grado. Al darse cuenta las maestras, pudieron
rescatar $ 250 que fueron devueltos a la madre, sin poder averiguar su procedencia.
También se relata otro episodio relacionado con la sustraccion de dinero de la cartera

de la docente, con el mismo fin.

En las supervisiones de la Especializacion en Psicoanalisis con Adolescentes
de la UCES se conceptualizd que Flor cometio Acting Quts vy reveld Inhibiciones'.
Profundizando esta clasificacion con los textos y pensamientos psicoanaliticos de

Freud y Lacan, entre otros, me planteo las preguntas siguientes para este trabajo final:

:;De qué manera manifiestan la Inhibicién y el Acting Out, el Fantasma y Deseos
Inconscientes en este caso especifico? y
¢ Cudles son los sentidos asignados a sus actings, es decir “;para qué?” actia de esa

manera?

' En la catedra de supervision de la especializacién en Psicoanalisis para Adolescentes de la UCES de O.
Frizzera 2017.




Relevancia

Tanto la Inhibicion como el Acting Out, revelan modos de evitar la angustia.2
Poder sumergirse a un nivel mas profundo para ver lo que se esconde detras de esta
angustia, pudiendo entender de esta manera el sentido asignado, lo veo sumamente
importante para la cura del paciente. En las formaciones conflictuales de los sintomas
del Acting Out y la Inhibicion se ve reflejada una situacion animicamente conflictiva
donde, por el momento, el sujeto no se permite otra salida. Tener un conocimiento
profundo de ellos y encontrar posibles intervenciones para el paciente, pudiendo €l o
ella de esa manera hacer modificaciones en su comportamiento hacia si mismo y su
entorno son caminos para encontrar en el trabajo psicoanalitico y para la cura del

paciente.

Para los adolescentes “entenderse a si mismo” en su busqueda de identidad,
entender el s por qué? de sus actings para poder recordar y de esa manera modificar

su comportamiento, lo veo especialmente importante para su desarrollo personal.

Ademas, a través de la Inhibicion y el Acting Out el sujeto manifiesta su
Fantasma®. Identificar el Fantasma especifico del paciente en cuestion, poder armarlo
para asi lograr la travesia, lo considero de suma importancia para poder hacer pasos
hacia la cura en el trabajo psicoanalitico y darse cuenta del “;para qué?" de sus
inhibiciones y actings. El concepto del Fantasma nos permite tener un panorama sobre
la posicion subjetiva que ocupa el sujeto en su entorno y en la sociedad. Navegando en
las puestas en escena de la Inhibicion y del Acting Out hacia la develacion del
Fantasma y pudiendolo superar el mismo para, de tal manera, obtener una mejor
satisfaccion, siendo esta de suma relevancia social: Una satisfaccion con si mismo
provoca un bienestar que a su vez ayuda a poder servir mejor al otro. Los niflos v a
continuacion los adolescentes quedan a merced de los otros. Por eso el mundo para
los nifios y para los adolescentes, son esos otros que nos rodean, donde las personas
son las representantes de esta sociedad. En esa sociedad en la gue viven forman su

propia subjetividad. Obtener un mejor bienestar subjetivo que no han logrado obtener

2 Contenido de la catedra: “clinica psicoanalitica con adolescentes”, UCES, Frizzera, 2018.
3 Contenido de la citedra de supervision, UCES, Frizzera, 2017.



en su entorno, no solamente ayuda al paciente en cuestion, sino también a nivel
sociedad.

En este sentido destaca la relevancia de este trabajo final y sirve para
estudiantes para ampliar, modificar, (re) pensar y también resignificar los conceptos

nombrados anteriormente.

La adolescencia

El termino adolescencia, en latino adolescencia, proviene del verbo adolezco y
significa “los que llevan y transmiten el fuego; el crecer, desarroflarse™. Briindl y King
(2012) entienden como meta en la adolescencia justamente este desarrollo, la
transformacién. Durante el desarrollo los adolescentes pasan por una serie de
transformaciones® donde “vida y muerte estan presentes en ese pasaje de la
adolescencia y debemos acompaniarlos en el trayecto®. Beatriz Janin (2018) nos ilustra
la idea que los adolescentes sienten una atraccion con el peligro. Segun ella los
adolescentes quieren tener un lugar en el mundo — y para cumplir con esta meta a
veces también llegan a ser “el ladron”. Segun ella es porque todo adolescente aspira a
tener un lugar en el mundo, justamente en pelea con el mismo. En esta pelea ellos
entran en duda con la propia identidad y se tienen que “reapropiar” de su identidad. Y
aparece la tematica de la sexualidad. Buscan y sienten la necesidad de ser mirados
por los otros. En esta busqueda tienen la dificultad para determinar de saber deviene

de si mismo y que del contexto.

Dolto (1989) compara la adolescencia como un “segundo parto”. Ella usa la
imagen de una langosta que cambia su cascara para referirse a la etapa de la
adolescencia. Durante este tiempo de cambio los adolescentes se encuentran en una
etapa de una vulnerabilidad especial — hasta que se hayan fabricado una cascara
nueva. Mientras que estan en este proceso de cambio corren lagrimas y sudor, quizas
la mayor cantidad de su vida — y corren el peligro de ser devorado. Devorado de su

propia nifiez, de los padres, de los adultos y/o de la sociedad’. Por eso en esta fase a

* Compara: Doncino, 2015, pag. 254.
* Briindl, 2012, pag. 238.

® Janin, 2018, pag. 231.

7 Compara: Dolto, 1989, pag. 16.
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veces los jovenes “vuelven la espalda a su infancia”®, y se sienten encerrado en su
soledad en el seno de la familia y/o también en la sociedad en busqueda de su
identidad que marca el tema central en la adolescencia®. Evelin Kestemberg'® insisti6
en las dificultades de identidad y de identificacion de los adolescentes cuestionandose
quiénes son y qué sentido tiene su vida. Diatkine (1995) subraya en este contexto que
a veces es necesaria que la fidelidad a los padres permanezca inconsciente cuando el
joven anda buscando una identidad nueva en blisqueda de una via que le sea propia.
Para Erikson'' alcanzar identidad es el tema general en el desarrollo de Ila
personalidad de cada ser humano para poder vencer las demandas de la sociedad y

encontrar su lugar en ella.

Ademas de esa busqueda de identidad, la sexualidad y la adolescencia
“conforman un par dificil de separar, se intrincan mutuamente como una banda de
Moebius™?. Las transformaciones corporales en la pubertad tienen sus efectos
psiquicos de tener en consideracion. Y hay que tener en cuenta que la posibilidad de
una realizacién sexual con una persona no imaginario no conlleva solamente la
posibilidad de una satisfaccion nueva'. La superacion de los nuevos conflictos
pulsionales en la adolescencia marca un progreso de desarrollo que lleva a una
maduracion de las funciones del Yo, logrando de tal forma equilibrar las energias

libidinales'.

En blsqueda de nuevos referentes identificadorios el grupo de los amigos en la
adolescencia cumple una diversidad de funciones alojando el proceso de crecimiento:
protegen, acompafan y a veces también pueden organizarse como un ambito de

maximo peligro, segun las preferencias'.

¢ Diatkine, 1995, pag. 115.

’ Compara: Oerter, 1982, pag. 346.
" En: Diatkine, 1995, pag. 118.

"' En. Qerter, 1982, pag. 322.

"2 Donzino, 2015, pag. 249.

" Ibidem.

' Compara: Oerter, 1982, pag. 321.
18 Compara: Sujoy, 2014, pag. 80.



Cabe resaltar, que también la adolescencia significa vitalidad, una vida prometedora,

donde todo rebosa. Por eso “marcharse, salir” también marca la etapa de la

adolescencia’®.

Marco conceptual

Para pensar los conceptos utilizados en este trabajo final de acreditacion me

refiero, entre otros, a los siguientes autores:

Sigmund Freud (6.5.1856, Freiberg /M&hren — 23.9.1939 London)
Neurologo, fundador y tedrico del psicoanalisis con una muy fuerte influencia
sobre todos los representantes de su campo. Sus teorias y metédos son

ampliamente debatidos y implementados hasta hoy en dia.

Jacques-Marie Emile Lacan (13.4.1891, Paris -9.9. 1981, Paris)
Médico, psiquiatra y psicoanalista. Sus aportes han sido definidos por él mismo
como un «retorno a Freud». Lacan generé una gran controversia entre otros

profesionales debido a su estilo innovador.

Y exponiendo las siguientes expresiones de conflictos psiquicos:

El sintoma
La Inhibicién
El Acting Out

Y conceptos:

El Fantasma
La angustia
Los Deseos Inconscientes

El contexto social

'® Compara Dolto, 1989, pag. 17.



El sintoma

Segun Freud (1928) el sintoma es una sefial de un acontecimiento patolégico'”.
Es una manifestacion de lo reprimido, siendo ser una formacion de lo inconsciente. ...
Predomina la repeticién como retorno de lo reprimido lo cual ya supone ciertos efectos
nuevos™. El sujeto es atropellado por un significante que proviene del discurso del
Otro. Es por ello, que interrumpe de modo inesperado en los dichos del sujeto. Tiene
un caracter compulsivo que anuda la angustia. En la formacién de un sintoma se ve
reflejado una situacién animicamente conflictiva que, por el momento, el sujeto no se
permite otra salida. En cuanto estos sintomas, transformados en soluciones
“suboptiminales”, en el transcurso del tiempo pierdan su antiguo funcién de ayuda, se
transforman en sintomas de sufrimiento’. El sintoma también se define como
representante de la verdad de la pareja familiar y responde a lo que hay de sintomatico

en la estructura familiar®.

La Inhibicion

Freud describe en su libro Inhibicion, Sintoma y Angustia, a la Inhibicién como
una restriccion de una funcién no necesariamente patolégica®'. Es una detencién del
movimiento, no solo motriz, sino de un despliegue de cualquier funcion™. Y en esa
situacion el sujeto nos abre un interrogante respecto a ella. Se nos muestra un

estatismo del sujeto que se encuentra envuelto con un resto de lo vivido®.

Lacan nos ilustra la Inhibicién como un “sintoma en el museo”. Y “ese estar en
un museo nos remite a la conservacion de algo de otro tiempo. Una conservacion
estatica, que. tiende a que lo antiguo permanezca lo mas intacto posible. Es un
testimonio del pasado.”™ Y la Inhibicién que se formé a través de este testimonio no

tiene la connotacion de cambiarse. Por eso a través de ella se muestra una dificultad

= pag. 5.

'* Frizzera, pag. 28.

" Comparese Auchter, 1992, pag. 161.

. Compara laminas de la catedra , Clinica Psiconanlitica con Adolescentes* de Frizzera, UCES, 2018.
*! Freud, 1928, pag. 5.

** Compara Frizzera, S.F., pag. 27.

> fbidem.

** Frizzera, S.F., pag. 27.



para salir de un lugar que mantiene atrapado al sujeto”. Aparece un ideal como
imagen estatica del sujeto que impide formular deseos que implicarian cuestionar “la
conservacion de lo antiguo”. Por eso también detiene la creacion®. Entonces el
sintoma de la Inhibicion es el impedimento. Predomina una dificultad de no poder
enfrentar al Otro ni a si mismo con la castracién®”. Freud sefala que el Yo prescinde de
funciones para no tener que reprimir de nuevo y para evitar un conflicto con el Ello®.
Describe que el Yo no se permite hacer algunas cosas, porque le podrian traer utilidad
y éxito, que impide la severidad del Superyé. El Yo entonces renuncia rendimientos

para no entrar en un conflicto.

La Inhibicién puede aparecer como un sintoma restringido,” pero siempre se
mantiene a una significativa distancia de la angustia, porque a través de la Inhibicién se
trata evitar la misma. Encubre fobias cotidianas. La salida posible de la Inhibicién

puede ser el sintoma pasando por un impedimento o bien a través de un Acting®.

El Acting Out

Segun Laplanche y Pontalis en el Diccionario de Psicoanalisis, el Acting Out es:

‘Un término para designar acciones que presentan casi siempre un caracter
impulsivo relativamente aislable, en el curso de sus actividades en contraste relativo
con los sistemas de motivacién habituales del individuo Y que adoptan a menudo
una forma auto- o heteroagresiva. En el surgimiento del Acting Out la/el
psicoanalista ve la serial de la emergencia de lo reprimido. Cuando aparece en el
curso de un andlisis (...), el Acting Out debe comprenderse en su conexién con la

transferencia y, a menudo, como una tentativa de desconocer radicalmente ésta”

(pag. 6).

** Frizzera, S.F., pag. 27.

** Compara Frizzera, S.F., pag. 27.

*" Compara Frizzera, S.F., pdg. 29.

** Freud, 1928, pag. 8.

i Compara Freud, 1928, pag. 5.

** Apuntes de la cétedra de Osvaldo Frizzera, desarrollo Postfreudianos II, UCES, 2017.



Con la frase hecha en aleman: “Die/der agiert da was aus” (ella/él actua algo
desde su interior) se refiere a una persona que actia algo de una manera inconsciente
y agresivo y que no tiene sentido para los demas, pero quizas, reflexionandolo, en un
futuro si. Freud, en este sentido, marca una diferencia entre "Agieren” y “Handeln”
entre “actuar” y “tratarse” y relacioné con el concepto del actuar, “agieren” Ila
transmision de un contenido no recordable pero actuado inconscientemente®'. Para
Freud no es posible el recordar porque el proceso de la consciencia mantiene a

distancia al recuerdo,

Lacan agrega que el Acting Out es el contrario del Passage al Acto®. Es una
formacion que se expresa en el “hacer’, se trata de una evitacion de la angustia.

Muestra y demuestra y se dirige siempre a un Otro*’.

El “Out” "equivale a un “fuera de si mismo”, o lo que el lenguaje adolescente
suele llamar “estar sacado” destacandose el caracter de una situacién muy

34

enajenada Y mientras el adolescente se comporta asi no puede hacer una

asociacion libre o hacer una interpretacion.

El Acting Out trae el deseo, y si quiere traer el deseo, es porque algo esta
fallido®. Segun Lacan (1962 — 1963a) en el Acting Out se muestra el deseo del sujeto
de querer tener un lugar en el deseo del Otro. Se trata del intento de subirse a la
escena del Otro. Es el deseo inconsciente ante el deseo del Otro. A través de las
propias necesidades “habla” el Ello. Como los deseos se manifiestan a través del ideal,
esta también se muestra en el Acting Out. Siempre el Acting Out es en relacion con el
sujeto, ya que el sujeto saca el acting de si mismo. Se trata de algo que la persona
dice o hace sin pensar y marca con sus acciones un antes y un después. Es una
transferencia salvaje®. En todo Acting Out esta presente un duelo. Y en todo duelo
aparecen indecibles y por lo tanto queda un resto no elaborable. Tiene que ver con un
recuerdo, pero se opone al recordar. En su actuacion el Acting Out trae una burla y

llama la interpretacion. Por eso es importante identificar el Acting Out; para poder

' En: Pechrigge, 2018, pag. 11.

** Lacan, 1962-1963a, pag. 154.

* Lacan, 1962-1963a, pag. 157.

** Frizzera, S.F., pag. 27.

* Contenido de la Catedra: Clinica Psiconalitica con Adolescentes, UCES, Frizzera, 2018.
** Lacan, 1962-1963a, pag. 159.



elaborar y poder recordar”’. Lacan (1962-1963a) aclara que como el Acting Out
muestra y llama la interpretacion, no es importante lo que se ve, sino lo que no se ve,

lo que queda después de la interpretacion®.

Lacan agrega que el Acting Out tiene una relacién con una alucinacion. Lo que
se muestra no ha pasado por los mecanismos del inconsciente®. Por eso muestra algo
que por lo general no se muestra y puede producir una indignacién o enojo en el otro.
Y nos ilustra que el sujeto juega “una escena como opuesta a la lectura”. Por eso el
Acting para el otro es dificil de soportar y atrae el pedido que el sujeto haga las cosas
de otra manera. Se obserba en el Acting el objeto que el sujeto mismo puede llegar a
ser. Y este comportamiento choca porque se muestra sin maquillaje. Los
comportamientos surgen por la dificultad de representar psiquicamente los conflictos.
“... El sujeto “provoca” para ahuecar al Otro que se muestra “perfecto” o “sin falta” y por
lo tanto sin tener que poder ofrecer un lugar en su deseo.™ Por eso expresa una falta

de deseo del Otro.

Es imposible prohibir al sujeto el Acting Out*'. Rabinovich (1989) y Frizzera nos
ilustran esta idea, que el Sujeto a través del Acting Out nos monta una escena, esta
dirigido a Otro; en cambio, (y es una diferencia sustancial,) en el pasaje al acto, el
sujeto se cae de la escena, no hay Otro. Lacan (1962-1963) dice al respecto: “Este
dejar caer es el correlato esencial del Pasaje al Acto. (...) El sujeto se mueve en
direccién a evadirse de la escena. Es lo que nos permite reconocer el Pasaje al Acto

en su valor propio, y distinguir de él lo que es muy distinto”.

El Acting Out es transferencia sin analisis y pone en juego algo de lo indecible y
por eso también se relaciona con un duelo*. “En muchos casos se tiene la impresion
que si el Acting no se resuelve el sujeto se va hacer “mierda”, va a llegar a ser un resto;

hasta ser internada o puesto preso™®.

*7 Compara Lacan, 1962-1963a, pag. 158.

*¥ Lacan, 1962-1963a, pag. 160.

3 Catedra: Desarrollo Postfreudianos 11, UCES, Frizzera, 2017.
“ Frizzera, S.F., pag. 28.

“ Lacan, 1962-1963a, pag. 160.

42 Catedra: Desarrollo Postfreudianos 11, UCES, Frizzera, 2017.
* Frizzera, S.F., pag. 3.
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El Fantasma

“El Fantasma mediatiza la relacion del hombre con el mundo y con el Otro.
Desde Freud el Fantasma es la realidad y la realidad es Fantasma™. Al mantener el
Fantasma, el paciente ocupa un lugar pasivo. Entender el Fantasma entonces nos
permitiria posicionarnos como analistas en la direccion de la cura. “Se trasciende el
plano de la identificacion”, para dejar atrés el Fantasma. Para eso "se lo construye para
realizar su travesia” (ibidem). Por eso es importante la construccion del Fantasma al
principio del analisis para que la/el paciente pueda trascenderlo y verse desde otro

lugar®.

Es en el imaginario, es decir el Fantasma parental que va a depender de la
estructura subjetiva del nifio. EI Fantasma nace en la relacion con el Otro, puede dar
constancia de algo y es inconsciente®®. Segun Freud aparece en la dinamica de la

transferencia y utiliza la palabra alemana “Klische” para referirse al Fantasma.

El Fantasma es un guion, una pequefia historia muy detallada, en la que hay
una escena, un decorado, con personajes que obran y actian. En el fantasma materno
se pone en relacion el deseo y el objeto. Es el lugar de constitucion del objeto de
deseo. Solamente habiendo sido objeto del deseo del Otro se adviene, ser sujeto
deseante. La articulacién légica se llama si y solo si, como condicion necesaria. Hay
una légica del Fantasma: es un Axioma, permite explicar desde lo mas minimo a lo
mas trascendente de la vida de un sujeto. Hay una monotonia del Fantasma, una
inercia. El Fantasma se expresa en la vida sexual del sujeto. En la cura analitica se

deja atras el plano del Fantasma. Se construye para atravesar su travesia.

La angustia

La angustia (die Seelenangst) es un afecto. Angustiarse es sano y es

importante para poder sobrevivir. Es un sentimiento que todos conocemos; los miedos

44 | aminas de la catedra: “Clinica Psicoanalitica con Adolescentes”, UCES, Frizzera, 2018,
45 1 4minas de la catedra: “Clinica Psicoanalitica con Adolescentes™, UCES, Frizzera, 2018.
46 Contenido de la catedra: , Problemas Centrales I1, UCES, Donzino, 2018,



— la angustia, como dice Cort4zar son ‘propios del ser humano™’. Para Ia mayoria el
sentimiento de angustia se mantiene por un tiempo relativamente corto Y no es tan
intenso. Es una reaccién ante un peligro real (angustia senal). “... La angustia sefnal
‘designa cierto estado como de expectativa frente al peligro Y preparacién para él,
aunque se trate de un peligro desconocido...”*. Se convierte en angustia automatica
‘cuando la angustia sefial no ha podido generar fos movimientos defensivos
necesarios” (idem). Estimulos internos y externos que el sujeto no puede superar,

provocan la angustia automatica®.
Freud en la Conferencia 32 afirma:

“A cada edad de desarrollo le corresponde una determinada condicion de angustia y
por tanto una condicién de peligro, como la adecuada a ella... A medida que avanza
el desarrollo, las antiguas condiciones de angustia tienen que ser abandonadas,
pues la situacion de peligro que le corresponden ha sido desvalorizada por el

fortalecimiento del Yo. Pero esto ocurre de manera muy incompleta,"°

Freud dice que “e/ hombre se protege del horror mediante la angustia®'. Se
convierte en un trastorno cuando la ansiedad se mantiene por mas tiempo y la
intensidad se eleva®. Se convierte entonces en una angustia excesiva ante algo que,

viéndolo objetivamente no es peligroso™.

Bion™ nombra dos angustias fundamentales: la angustia sin nombre y Ia
angustia ante el conocimiento. L a angustia sin nombre se expresa en especial en los
primeros tiempos de la lactancia y es asociada a la psicosis. Representa la
paralizacion, la disolucion y la destruccion de cualquier existencia, cualidad, uniones y
objetos. Por eso esta angustia se presenta sin espacio, es atemporal y no acepta
ningun limite. Ademas, en esta angustia no existe un limite entre la conciencia y el
inconsciente. Los conceptos: Destruccion Super Yo / Yo, intolerancia a la frustracion,

arrogancia, destructividad pertenecen a su arsenal. Puede ser visto como una

*7 Janin, 2011, pag. 128.

* Freud, 1920, pag. 12.

i Lapanche, 1967, pag. 64.
* Freud, 1933, pag. 81-82.

* Freud, 1917, pag. 360.

* Traub, 2017, pag. 17.

> Traub, 2017, pag. 48.

* En: Meyer, 2009, pag. 125.



emanacion de la pulsion de muerte, postulado por Freud. La angustia ante el
conocimiento y ante el cambio es conectado con la transformacién. Pertenece a la
parte de la personalidad neurctica y representa un cambio hacia una maduracion
psiquica y emocional. Esta angustia puede ser interpretada como una manifestacion de
la pulsion de vida. Los dos partes de la angustia operan en diferentes medidas en cada

personalidad.

Fritz Riemann (1995) nos ilustra la idea que la angustia nos invita al mismo
tiempo de vencerla. Poder manejarla significa un desarrollo y una maduracion
personal, en cambio eludir o evitar la angustia provoca un estancamiento y detiene el
desarrollo dejandonos infantil justamente ahi, donde no podemos sobrepasar la
frontera de la angustia. Riemann describe que la angustia surge ahi donde el individuo
se encuentra en una situacion que por el momento no sabe manejar. Segun él todo
proceso de desarrollo, todo lo nuevo, a parte de la aventura, también contiene
angustia. En la adolescencia, en la etapa de la busqueda de la propia personalidad, en
nombrase como individuo y de tal manera delimitando a los demas aparece también la
angustia. La angustia de los adolescentes aparece ahi entre los dos grandes temas: la
soledad, la busqueda de la propia identidad y la sensacion de ser protegido y tener un

lugar de pertenencia®.

El Deseo Inconsciente

Segun Laplanche y Pontalis™ la concepcidn dinamica freudiana ve reflejado en
el Deseo Inconsciente, (dem unbewulten Wunsch™) un conflicto defensivo. Desarrollan
como en el psicoanalisis el deseo inconsciente tiende a realizarse restableciendo,
ligandose a las primeras experiencias de satisfaccion. Tomando como modelo los
suefios mostraron, como los deseos se presentan en forma de una transaccion en los
sintomas. Este es ligado a las huellas mnémicas y encuentra su realizacion en la
reproduccion alucinatoria de las percepciones. Fundamentalmente el Deseo

Inconsciente se refiere a signos infantiles indestructibles. Segun Lacan

5% Riemann, 1995, pag. 9.

*% Laplanche, 1971, pag. 634.

= Laplanche y Pontalis: ,La palabra deseo no corresponde exactamente al término aleman Wunsch (...).
Wunsch designa mas bien el deseo formulado, ¢l veto (1971, pag. 96).



“el deseo nace de la separacion entre necesidad y demanda; es irreductible a la
necesidad, puesto que en su origen no es relacion con un objeto real, independiente
del sujeto, sino con el Fantasma, es irreductible a la demanda, por cuanta intenta
imponerse sin tener en cuenta el lenguaje y el inconsciente del ofro, y exige ser
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reconocido absolutamente por él

El contexto social

Implementando los conceptos en el tratamiento, siempre hay que tener en
cuenta el contexto social. El mundo para los adolescentes, son los otros que los
rodean, donde las personas son los representantes de esta sociedad™. En la sociedad
en la que viven se forman su propia subjetividad. Cuando el contexto se encuentra en
transformacién continuo el adolescente organiza su Yo, cualifica sus sensaciones y
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traduce sus deseos, en medio de un terremoto™. Es sumamente importante tener en
cuenta el contexto social del sujeto, por eso en este trabajo final de acreditacién, me

voy a referir al contexto social de Flor.

** Laplanche y Pontalis, 1971, pag. 97.
i Compara: Janin, 2011, pag. 60.
 Compara: Janin, 2011, pag. 62.



Estado de arte

Repasando los Ultimos textos sobre la Inhibicion destacan los aportes de

Cristina Marrone (2010) sobre la Inhibicién. Segun ella la inhibicion

.se sostiene de la inmortalidad del Yo y del Otro, de la renegacion de la muerte, de
la no admision de la pérdida en un pacto con lo entero del Otro, cuya consecuencia
afecta, espacial y temporalmente al Yo en la inmovilidad de su cuerpo, pero también

en cuanto al pequerio otro, en el limite, al modc de una neurosis actual.”

Ella pone de relieve que la Inhibicién se establece en oposicién al jugar. Para
ella el jugar, lo ludico tiene un lugar y un tiempo. Si fracasa, la Inhibicién gana el

terreno como anulacion temporal y aislamiento espacial.

Lunger (2013 y 1993) en dos conferencias sobre el Acting Out y el Pasage al
Acto describe al Acting Out como una manera de armar una escena con una cierta
actividad por parte del sujeto en cuestion. Explica que existe una mostracion desafiante
frente a un Otro. Este Otro esta posicionado en una situacion problematica porque falla
en su funcion como lector, interpretante y soporte del sujeto — ahi donde tendria que

funcionar.

Por cuestiones que hacen a sujeto o al Otro y que muchas veces resulta ser la
misma cosa, Lunger explica que el sujeto no logra mostrar o hacer reconocer su deseo
al Otro. El Acting Out es una mostraciéon de ese deseo a Otro en un intento de

reconocimiento, al mismo tiempo es un pedido de interpretacion. Resalta:

“Lo que un sujeto le muestra al Otro, su deseo, que no esta siendo leido por el Otro
no esta siendo reconocido, no esté siendo aceptado, y se lo muestra mediante la
accion.®™”

Se lo muestra mediante una accion porque le falla la articulacion significante. El
paciente actia en vez de recordar. Lunger describe el Acting Out como un Fantasma

fracasado que se despliega en lo real sefalando el objeto de deseo al Otro. El Acting

¢! Lunger, 1993, pig. 2.



Out muestra el objeto que el Fantasma presenta como objeto de deseo. Hay una
tendencia de movimiento hacia ese objeto que no existe, a un objeto sofiado. Y por una
falla en la estructura fantasmatica o por un particular posicionamiento del Otro el sujeto
no lo puede verbalizar, en vez lo muestra mediante la accién. Esa accién viene
acompanada con un pedido al Otro: que lea, que interprete. Pero no es interpretable —
Lunger subraya que la interpretacion no tiene mucho que hacer ahi. En cambio, el
sujeto lo muestra, esperando que el Otro ocupe su lugar. Lunger aclara que el Acting

out tiende a repetirse si la situacién no es alojada por el Otro.

Objetivos
Objetivo general

* Analizar y elaborar las caracteristicas ligadas a la Inhibicion vy el Acting Out a lo
largo de un tratamiento psicoanalitico de una adolescente que vive en el

contexto de una familia ensamblada.

Objetivos especificos

* Inferir en los conceptos de la angustia, del Deseo Inconsciente y el Fantasma

para poder analizar el sufrimiento de F.

» Desarrollar el tipo particular de los sintomas ligadas a los conceptos de los
Deseos Inconscientes y el Fantasma, la Inhibicidn y el Acting Out como
manifestaciones del inconsciente y como estas se presentan en la adolescente

en cuestion.



Hipotesis

Para este trabajo final de acreditacion de la Especializacion en psicoanalisis con
adolescentes me planteo la siguiente hipotesis:

Los Deseos Inconscientes y el Fantasma provocan las Inhibiciones y los Actings en
funcion de manifestarlos, evitando asi las angustias especificas de Flor. A través de la
formacion de Inhibiciones tales como: dificultades de comprension de lectura, no poder

bailar en publico y Acting Outs: cortandose, robando y actuando, evita sus angustias.

Metodologia

Se trata de un trabajo de articulacion tedrico clinico. Este trabajo final de
acreditacion consiste en una reflexion teodrico para poder, hacer el analisis de un caso

clinico de una adolescente de 13 anos.

Criterio de seleccidn de casos

La seleccion del caso fue la derivacion de particularidades y peculiaridades,
relacionadas a la las conceptualizaciones brindadas en la materia “desarrollos post
Freudianos II" enmarcada en la carrera de la Especializacion en psicoanalisis con
adolescentes de la Universidad de ciencias Empresariales y Sociales (UCES). El
contenido tedrico ofrecido, formd parte de mi principal motivacion. Partiendo de la
teoria valiosa expuesto en esta materia el caso seleccionado me parecio adecuado

para aumentar y profundizar el conocimiento en esta area.
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Técnicas e instrumentos

La adolescente F. asisti6 una vez por semana al tratamiento terapeutico,
empezando el mismo con el proceso de admisién con tres entrevistas llevandose a
cabo la primera con la madre, la segunda con la madre y Flor y la tercera con los
progenitores. Luego del proceso de admision se dio inicio al tratamiento psicoanalitico
individual. Este empezo con el psicodiagnostico: con el test grafico de un dibujo libre y
el HTP (Dibujo de una casa, Dibujo de un arbol y Dibujo de una persona).

Se dispone de 5 dibujos y apuntes después de cada sesion.



Desarrollo del caso clinico de F.

VINETA CLINICA

En mayo del afo 2017 Flor se presenta por primera vez en el area de Salud
Mental del sector de adolescencia de un hospital de la ciudad de Buenos Aires. Viene
acompanada de su madre con una carta de derivacion del equipo de Orientacién
Escolar solicitando tratamiento psicolégico para la joven de 13 afios. Este detalla la

siguiente informacion:

Flor ingres6 a tercer grado en el afio 2013, repitié quinto grado, motivado por
desinterés en el aprendizaje, problemas de atencion y comprension, especialmente de
texto. Relatan dos hechos puntuales de autoagresion, cortandose el brazo con una
tijera y la semana anterior con una Gillette la pierna, habiendo sido realizados a
escondidas (, siendo el resultado de las heridas superficiales). Otros acontecimientos
significativas fueron, el de haber llevado la cantidad de $ 950 al colegio, con el fin de,
por una parte, repartirlo entre sus compaferas y por otra convertirlo en dulces para
regalarlo a los demas. Al darse cuenta las maestras, pudieron rescatar $ 250 que
fueron devueltos a la madre, sin poder averiguar su procedencia. También se relata
otro episodio relacionado con la sustraccion de dinero de la cartera de la docente, con

el mismo fin.

En el desarrollo del caso se muestra que F. vive en una familia ensamblada.
Los padres de Flor estan separados desde hace 8 afios. Ella vive sola con su madre.
Su padre vive con su hermano de 15 afios y su nueva pareja que también tiene dos
hijos de 3 y 4 afios. Su madre tuvo 4 hijos mas con otro hombre anterior de 32, 25, 23 y
22 anos que viven con su padre. Concluyendo que Flor es la més joven de esa familia

ensamblada teniendo 1 hermano y 4 medio hermanos.



ORGANIGRAMA FAMILIAR DE FLOR Y SU FAMILIA

Novia {(embarazada) Padre, empleado  Madre, ama de casa
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Se realiza el proceso de admision con tres entrevistas, llevandose a cabo la
primera con la madre, la segunda con la madre y Flor y la tercera con los progenitores.
Una vez finalizada la admision se da inicio al tratamiento. La adolescente venia una

vez por semana durante un afo.

Haciendo la pasantia acompaiie a la psicdloga de Flor, a la cual le fue derivado

este caso clinico durante seis meses, entre junio y noviembre del afio 2017.

En el transcurso de la admision ambos padres se muestran preocupados
porque dicen que Flor es muy celosa, demandante e inquieta. También les preocupa
sus autolesiones. Para ellos es una llamada de atencion. Flor, estando con la madre se
queja sobre el padre, mientras cuando viene con su padre se queja de su madre. El
padre dice de la madre que es muy permisiva, que no logran un acuerdo entre ellos y

que existe falta de limites para Flor.

El padre de Flor esta por tener otro hijo con su nueva pareja. De esta mujer Flor
comenta que no la trata bien. Dice, pensando en el nacimiento de su nuevo medio

hermano:



~  “lastimosamente”... viene un nuevo hermano.” Y cuenta que siente celos

hacia la novia de su padre.

Flor espera igualdad de trato y atencion con los hermanos.

En las entrevistas individuales siguientes con Flor, ella se presentd muy
sonriente, queriendo agradar a los demas vy mostrandole a la psicologa
despreocupacién con sus propios sentimientos. Este comportamiento provoco en la

Psicologa un sentimiento de rechazo hacia Flor.

Comenta que le habia pegado un chico en la escuela y que a ella misma le

pega su hermano cuando ella no hace lo que quiere él.

Al preguntar, como se sintié despues de haber robado, Flor contesté que no le

habia afectado demasiado.

Ya que a la psicologa le parecia que Flor no se puede conectar bien con sus
emociones, decidio en la siguiente sesion de empezar el proceso psicodiagnostico con
el test grafico con un dibujo libre y el HTP (Dibujo de una casa, Dibujo de un arbol y

Dibujo de una persona).

En el dibujo libre, ella esboza en la parte de abajo muchos picos pequefios y

flores sobresaliendo a estos picos. Dice que es un prado con flores.

2
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Después dibuja una casa con una puerta muy chiquitita y ventanas con rejas.
La psicologa le pregunta:
-“¢De quién es esta casa?"
Dice que es la casa de Shakespeare. Y le sigue preguntando:
-*¢,Como viven alli?”
-““Vive alli con sus amigas y sus hijos. Se pelean mucho entre ellos.”

oY qué les falta?”

-“Les falta amor y un perro.”

Siguiendo a esta imagen dibuja un arbol en el centro de la hoja con un tronco
grueso y 2 copas superpuestas, predominando la posterior.
Entonces la psicéloga le pregunta:
- “¢ El dibujo esta bien asi?”
- "Si"
- "¢ Le falta algo?”
a. “Le faltan las manzanas.”

- “; Cémo se siente?” (Refiriéndose al arbol)



- “Se siente solo, aungue a su alrededor hay muchos arboles.”
- “; Quién es el arbol?"

- “Yo. Es un manzano.”

Por ultima traza a grandes rasgos una persona en el centro de la hoja con un

vestido hasta las rodillas y cubriendo los brazos con el vestido hasta los manos.

- “;Quién es?” pregunta la psicologa.
- ,Es usted.”

- “i Qué le falta?”

- “Nada.”

-“;Como es?”

- “Es la mejor psicologa del mundo!”



En la siguiente sesion la psicologa intenta que la joven se pueda comunicar con
sus sentimientos y emociones y le pide dibujar cémo se muestra al mundo y comao

realmente es. Por falta de tiempo sélo disefia el Segundo dibujo. En el ella aparece con
una gran sonrisa, vestida con un pantalén con bolsillos Y una camisa. Al lado izquierdo

escribe palabras uno debajo de la otra: tristeza, Furia, MIEDO A Perder a sus amigas.
Al lado derecho también escribe palabras: linda / Algo bruja, antipatica con algunas
personas, Divertida con sus Amigas. Después, al preguntar, expresa que en realidad

esta triste y enojada y tiene miedo de perder a sus amigas.



Flor cuenta, que también tiene celos hacia su hermano (15 afios) y que se
siente como quisiera llorar y reir al mismo tiempo. Dice:
“Mi hermano es mio. No debe tener novia, porque es solamente mio y de mi

mama”.

Cuenta de los otros hermanos que le dicen, que ella es huérfana y que sus

padres no la querian y que la dejarian tirado en la calle.
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En la proxima sesién comenta que en Quinto grado vino una chica nueva, que
era muy conflictiva. Con ella se juntd, no estudié mas y tuvo que repetir 5 grado. Se
sintié rechazada. Los demas no querian jugar con ella. Pero ahora le preguntaron, si

queria participar en una muestra de baile, ella se sintié agradecida y dijo que si.

Cuenta que a ella le costaba jugar con sus amigas, porque ellas siempre
querian estar sentadas, mientras ella se siente mucho mas activo. Sus amigas tocan el
violin y siempre se quedan hablando sobre este tema. Flor en cambio no toca ese
instrumento. Ella se entusiasma por el baile, por el Ballet y el Pop y le encantaria

aprenderlo, pero no tiene a nadie quien la lleve.
La terapeuta le pregunta:

- "¢ Y qué mas te gusta?”

- “Jugar a las cartas.”

Acuerdan, en que en una de estas sesiones jugaran un partido.

En la proxima sesién dice que ella no se atrevié de bailar en la muestra de

baile, pero se sinti6 muy apoyada por sus comparieras y eso le hizo muy bien.



Articulacion teérico - clinica

¢Qué impacto tiene el contexto social en el caso de Flor?

A parte de que Flor vive en un barrio comunitario marginado y pobre de la
ciudad de Buenos Aires esta rodeada de una familia ensamblada. Aungue ella vive
sola con su madre, cuenta por un lado con 4 medio hermanos y un padrastro y por otro

lado con su hermano, su padre y la novia de él que a su vez tiene 2 nifos.

Si ahora tratamos de identificar los conflictos psiquicos de la joven y como estos
se presentan en Flor, se ve reflejado que estan en linea a lo que hay de sintomatico en
su entorno social, en la estructura familiar y como representante también en la pareja

familiar.

La carta de presentacion de Flor - sus dibujos

En el dibujo libre Flor traza una linea en la esquina superior a la izquierda de la
hoja, marcando asi un triangulo con picos pequenos y rectangulos muy estrechos
encima de esta linea, parece a un sal con dientes muy afilados y rayos agresivos. (A
quién pertenecen? (A Flor, que expresa, que tiene furia? Como el sol alimenta las

flores y el prado, ¢no se muestra entonces alli una autoagresion contra si misma?

Y ipor qué vive Shakespeare en la casa que pintd Flor con sus amigas y sus
hijos? ¢Este tipo de familia con numerosos miembros refleja su propia familia? Y
Shakespeare representa la tragedia de Romeo y Julia, el amor imposible por las peleas
entre las familias, sera el amor imposible entre ella y su padre? ;0O la falta de amor
entre sus padres? ¢ Por eso dice que falta amor? Amor y un perro. jPor qué un perro?
;Es el perro que esta presente en la imagen de una familia sofiada? ¢/La familia
perfecta? O gtoda la vida familiar es un teatro que de momento le duele, porque se
pelean tanto y por la falta de amor entre ellos? Por el momento la casa con las
ventanas tan grandes, con rejas bien cerradas, un techo bien cubierto, pero con
agujeros y una puerta tan chiquita, parece algo a una prision donde se complica entrar

salir. ;Y sillueve? ;Qué entrara? ;Sus emociones? ¢ El 19887 ;Quién es?
y & & é é



Después Flor dibuja un arbol con 2 copas superpuestas. ;En esta imagen ella
demuestra que tiene 2 facetas? ;Se encuentra entre la nifiez y la adolescencia? :0O se
siente partida entre dos y le cuesta la comunicacién entre lo que siente y lo que
muestre? Dice que el arbol es ella, es un manzano y que le faltan las manzanas. Las
manzanas podrian ser la sexualidad. Podria ser, que ella todavia no se siente
preparada para la sexualidad ;(En qué fase se encuentra? ;Es posible que ella se
encuentre en el complejo de Edipo? Todavia viviendo con celos y rivalidades ;Ella es
un manzano sin manzanas porque no esta preparada aun y porque no puede ofrecer

manzanas a su padre?

En el dibujo de si misma se dibuja con una sonrisa. Pero contando dice, que en
realidad se siente triste. En este acto Flor demuestra algo que no es y se engafia a si
misma. ¢;Con los botones bien cerrados, la camisa bien cerrada, estara intentando de
detener la tristeza, la furia y el miedo a perder a sus amigas? Y al mismo tiempo siente
pudor por si misma y por su cuerpo que se encuentra en un proceso de cambio. El
sentimiento del pudor que esta conectado con los nuevos intensos deseos que ella
nota surgiendo. Aquellos son muy personales. El pudor que estd conectado con
deseos sexuales®™. Se encierra en si misma. Quiere ser linda / algo bruja. ;Por qué

algo bruja? ¢ A quién quiere embrujar? ;A su padre?

¢ Podemos encontrar Inhibiciones en Flor?

Unas de las causas de la derivacién de Flor que realiza el colegio al Centro de
Salud Mental, del Hospital Fernandez fue motivado por su desinterés en el aprendizaje,
problemas de atencion y comprension. ¢ Queda atrapada en este lugar? Donde Flor se
revela ante una Inhibicion mostrando su dificultad de salir de este lugar. ¢Pero qué o
quien la mantiene atrapada? ;Podrian ser circunstancias irresueltas de la red familiar?
¢Le falta un lugar en el Otro, especialmente en relacién a su padre, para poder
aprender bien? Su Inhibicion entonces seria provocada por su deseo relacionado hacia

su padre. Ella quisiera tener un lugar en él. Y por angustia de rechazo se mantiene en

%2 Compara Dolto, 1989, pag. 139.



una situacion inmovil. ¢Qué de lo antiguo no se quiere desprender? ;Del tiempo
cuando ella todavia vivia junto a él? ;Y sera por eso que tiene dificultades de
enfrentarse a si misma y al Otro con la castracion, con una falta? ;Porque le cuesta
este cambio y aceptar la situacién en la que se encuentra? Evitando asi no solo el exito
de aprendizaje en el colegio, sino también respecto a su deseo de bailar. Dice que le
gusta mucho bailar, pero que ‘no tiene a nadie quién la lleve’. Mostrando en este
comportamiento una cierta resignacion forzosa y de desafio al Otro. Flor cuenta mas
adelante que no se atrevid de bailar en la muestra de baile evitando asi también un
posible éxito o limitacién. En linea de Freud podemos resumir que el Yo de Flor no se
permitié bailar, porque le hubiera podido traer utilidad y éxito, que le impidid la
severidad del Superyé. El Yo de Flor entonces renuncia rendimientos para no entrar en

un conflicto.

En esa situacién se puede ver una perpetuacion de la dificultad de poder
aceptar la castracion que se presenta en el caso de la Inhibicion, evitando de esta

manera “la angustia ante la falta’, poniéndose inmovil como una “estatua en el museo”.

Hablando de “cortes”

Los cortes de Flor dejan una enorme resonancia; si nos fijamos en el
organigrama de la Familia ;Ella, no sufrio cortes en varios niveles emocionales?
Cortes a un nivel econdmico y - en consecuencia - de proyectos personales causado
por su nivel social en donde se encuentra. Cortes que se reflejan también a través de
la distancia fisica respecto a su familia ensamblada. ;Qué relacion existe entre Flor y
sus medios hermanos ellos? ;Sentian ellos que Flor tiene algo que ver con el hecho
que su madre se fue de la casa? ;Por eso le dicen que es huérfana y que sus padres
no la querian y que la dejarian tirada en la calle? ;Como poniendo en espejo su propia
situacion de rechazo materno? ;Sera que se prolongé este corte realizado por la
madre en la relacion que tiene Flor con sus medios hermanos? (Ella siente este corte
a un nivel emocional y con una repercusion fisica? Y con su hermano ¢Por qué la
decision de separar a los hermanos? Esta implicito otro corte para Flor aparte de la
separacién de los padres. Y ahora, ¢siente ella que su padre se aleja todavia mas,

porque él esta por formar una nueva familia? Otro corte — otra exclusion. ;Sera eso “la
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ultima gota emocional que rebalso el vaso” y se manifestaron en la realidad con sus
puestas en escena? Y cuando Flor dice: “Mi hermano es mio. No debe tener novia,
porque es solamente mio y de mi mama” ;No quiere sufrir otro corte emocional?
Predominando la repeticion en el acto de sus autoagresiones en forma de cortes en el
propio cuerpo como retorno de lo reprimido™. Alli Flor como sujeto es atropellado por
un significante que proviene del discurso del Otro y ese Otro es su padre y su

hermano.

El Acting Out de Flor: sus cortes, su cleptomania, sus dibujos, sus palabras

Flor no manifiesta pasajes al acto cuando se lastima. Nunca se cae de la
escena haciendo un pasaje al acto, como seria el caso por ejemplo en un intento de
suicidio. Con estas marcas y cortes en el cuerpo donde logra dejar registro de su
sufrimiento en el otro se presenta con Acting Outs. Ella sufre en la realidad, de la
realidad - es por ello que a través de estos Acting Outs intenta llamar la atencién. Si se
muestra en el acting el objeto que el sujeto mismo puede llegar a ser ¢Podria ser que
el objeto para Flor fuera tener un lugar en el Otro, especialmente en el lugar del amor
del padre? Y como el sujeto Flor se muestra lastimada, ;sera la manera adecuada
para ella de recibirla? Flor ilustra este pensamiento al pensar en su hermanito que esta
por venir, refiriéndose a su nacimiento como “lastimadamente” (transcripcién textual).
Este lapsus, que ella hizo apropdsito y la escucha pertinente dar cuenta que el amor
para esta joven se vea traslucido en herir, ser herido, pensarse herido y también

herirse.

Como también con la apropiacion de los objetos ajenos - el dinero. Este tipo de
practica también tiene que ver con el Acting Out, donde Flor busca llamar la atencién
del Otro y donde en estos momentos puntuales, hay un Otro. Pero en estos actings ella
queda mal parada. Aparece como delincuente. Y puede surgir la pregunta: “Hasta

donde va a llegar?” ... y si no termina con esto,. podria tornarse en una situacion

" Compara: Frizzera, pag. 28.
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delincuencial. Con el acting de la cleptomania Flor nos quiere decir que “algo va mal"®,

Queriendo agradecer a sus amigos, ella al final queda mal parada.

Winnicott (1958) describe una tendencia antisocial en sujetos que buscan una
satisfaccion sustitutoria y una reaccion del entorno. Quieren obligar el entorno de tomar
partido en el asunto y de cuidarle. Ellos roban en busqueda de algo a lo cual tienen
derecho. En el caso de Flor es el amor que busca — El amor del padre y de ser cuidado
de él. Por eso esa tendencia antisocial es un signo de esperanza. Es crucial en la cura
tener la comprension que el comportamiento antisocial es una expresion de esperanza
y que existe una relacion entre la tendencia antisocial y una perdida emocional. Algo
bueno que el sujeto tenia en un momento determinado se le fue rehuido. En el caso de

Flor podria ser el padre que se fue de la casa.”

“El goce del sintoma™® podria ser para Flor cuidandose lastimada, tanto en sus
cortes como en sus robos y quedando asi como un “goce revestido” (verkleidete
Befriedigung)®. De esa manera queda visible al maximo tanto el Acting Out como el
Fantasma. Y “el Acting Out se basta a si mismo™®. La triste noticia es que ella muestra

en sus actings que solamente lastimada tiene un lugar en el otro.

Ademas, ;en la herida del corte, no se inscribe la ausencia? Como tambien en
la Cleptomania ¢Piensa que es invisible para los padres, porque siendo invisible se
puede robar bien? A parte en sus robos resalta el deseo del contrario: envés de robar

ser invitado y tener un lugar en el Otro.

Y cuando dibuja a la casa de Shakespeare ;no quiere chocar a la psicologa y
pidiéndola “por detras” que la tome en serio? Como cuando Flor subraya que su
psicologa “es la mejor psicologa del mundo” ¢en mostrarla perfecta y sin falta no tiene
posibilidad de tener un lugar en su deseo. A través del Acting Out Flor intenta evitar la

angustia ante la falta de deseo del Otro (de su padre, su psicdloga, sus amigas y su

** Comara Dolto, 1989, pag. 116.

ff'g Compara Winnicott, pag. 197 y ss, 1958,
% Lacan, pag. 127, 2004.

®7 Lacan, pag. 139, 2004,

¢ fhidem.



maestra). Resultaria ser lo indecible para ella ;Podra ser que también sea un proceso

imaginario, el Acting Out de Flor, en donde se repite algo que no puede recordar?

Flor provoca en el dibujo de Shakespeare una burla que viene acompanada con
un Acting Out escandaloso, como también en sus cortes, sus robos y en el compartir
del dinero robado con sus amigas para que la descubren y para que haya
espectadores. ¢ Estara buscando la atencién emocional del padre con quien no convive

y quien tendra un hijo con la novia? ¢Y aella, la ests desatendiendo?

Flor intenta con acciones trasgresoras llamar su atencion. Dice,
“lastimadamente” viene un nuevo hermano. ;A ella la lastimé esta situacién de
embarazo y por eso se lastima a si misma? Flor espera un trato igual para todos los
hermanos. ;A qué hermanos se refiere? ¢A todos? ;4O a su hermano de sangre? Se
encuentra en una situacion familiar en donde ella teme el rechazo de su padre que esta
por formar una nueva familia. Quizas tenga miedo que su padre la “recorte” de su lugar
familiar y por eso en el Acting Out ella se corta. Por consecuencia su actitud hacia si

misma mueslra autoagresiones.

Pero su Acting Out no se presenta solamente en la relacién con su padre, sino
también en el “engafio” hacia la psicdloga. La psicdloga manifesté sentir rechazo hacia
Flor. Un rechazo fantasmagorico irradiado por la joven justamente para cumplir su
cometido: provocar rechazo. Para la psicéloga el acting de Flor resulta dificil de
soportar, pidiéndola desesperadamente que ella *haga las cosas de ofra forma™®. Para
colmo la psicéloga opta por la generalidad con los test graficos. Flor en consecuencia
se burla de que su rechazo fantasmagérico obtuvo sus frutos (un nuevo rechazo) y al

mismo tiempo le molesta.

Por eso dibuja la casa de Shakespeare, dibuja otro Acting Out. Y dibuja la
psicéloga con una cabeza Yy una sonrisa grande y la manga del brazo izquierdo bien
cerrada. ;Qué estara cerrando con el lado izquierdo, ¢sus emociones, que estan

asociados con esta parte?

*® Frizzera, de la Inhibicién a la Impulsién, S.F.. pag. 28.



El fantasma de Flor

¢ Qué fantasma esta poniendo en escena? El fantasma es un guion, es una
escena con personajes que efectivamente obran y hacen acciones’’. ¢ Podria ser que
Flor actua su fantasma? En la creacion de la palabra: “lastimadamente” ;podemos
descubrir su fantasma? ;“Lastimad - amar”; estar lastimada es una manera que la

quiera?

“Solamente habiendo sido objeto del deseo del Otro se deviene un sujeto

deseante.”

Partiendo de esta premisa de Lacan: La articulacion légica, como escribimos
anteriormente es, "si y solo si, como condicion necesaria”. Siguiendo este pensamiento
en esta linea, Flor se corta como condicién necesaria para ser amada. Y ella repite sus

lastimaduras, porque hay “una monotonia del fantasma, una inercia” (ibidem).

Concluyendo esa interpretacion el fantasma de Flor podria ser, que ella tiene
que ser rechazada para ser querida — y su salida seria, que, para ser querida no tiene
que ser rechazada. Poder relacionarse con su padre a un nivel emocional, como
también encontrar una salida del complejo de Edipo son temas importantes de resolver
en la vida actual de Flor. Y podria ser, que si Flor resuelve su fantasma del rechazo

lograra de expresar sus emociones sin taparlos con una mascara.

La angustia de Flor

Como lo sefala Freud, la Angustia es un fenédmeno de borde, una senal que se
produce en el limite del Yo cuando éste se ve amenazado por algo que no debe
aparecer. En este caso se puede observar que, cuando aparece algo que irrumpe a

Flor, ella trata evitar la angustia. Manifiesta este corte con sus emociones de una

" O. Frizzera, contenido de la catedra ,.Desarrollos Postfreudianos I1*, 2017,
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manera real, desde lo Real. No logra sostener Ia angustia, propia de la Estructura

Neurdtica.

Si el Acting Out es un intento de evitacion de Ia angustia. ¢ Flor con sus cortes
quiere negar su angustia de ser recortado de sy lugar en la familia, como hija? Por eso
muestra y demuestra. Y se dirige al otro, lo llama, intentando de encontrar una salida
de esta situacion. Llama a alguien que la ayude a cumplir sus deseos. Llama o bien,
quiere llamar la atencién para lograr de algtin modo ser mirada por alguien. Ella trata,
haciendo Actings, cubrir su deseo fallido y su angustia ante la posibilidad de no tener
un lugar en el Otro. Como también en su inmovilidad de sus Inhibiciones, se esconde

detras de la estatua su angustia ante la falta, ante |a castracion.

Y ¢ Seria viable que el Fantasma de Flor tenga que ver con que el amor, es este
modo de funcionamiento donde lastimar(se) sea un modo de expresion como condicion
para recibir la misma? Existe una frase de Lacan muy significativa en este contexto,
que cita asi: “Si lo que se ve en e/ espejo es angustiante, es por no ser algo que pueda
proponerse al reconocimiento del Otro”. El Fantasma de Flor Y su angustia de ser
recortado conjunto con la imposibilidad de poder nombrarlo para proponerlo al
reconocimiento del Otro hacen que estas circunstancias circulan por su vida real sin

poder diluirse.

El deseo inconsciente de Flor

¢A quién se dirigen estos Acting Outs? ;,De qué deseo se trata? ¢ Qué deseo

quiere Flor causar en el otro?

Si “el deseo es la esencia de la realidad””" es importante encontrar los deseos

de Flor para poder entender mejor a sus propias realidades.

Flor con sus actuaciones arma escenas burlescas que tapan su deseo. En el

robo de dinero, en compartirlo entre sus amigas, en sus cortes, sus lastimaduras, en

! Catedra: «Desarrollo Postfreudianos 11, UCES, Frizzera. 2017.
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decir “lastimadamente” viene un nuevo hermano, ¢no nos quiere decir que quiere ser
querido, querido por su padre? ;Tiene un deseo inconsciente incestuoso? Negando
este deseo arma escenas burlescas. Casi caricaturescas de su propia realidad.
Siguiendo las palabras de Lacan, ella despliega “una escena como opuesta a la
lectura”. El opuesto de robar quizas seria, ser invitado por otro, dejar que nos ofrezcan
en vez de sacarlo sin previo aviso. ;El opuesto de lastimarse seria cuidarse — ser
cuidado? Como también hipotetizo que el opuesto de decir “lastimadamente” podria
llegar a ser “cuidadosamente”. ;Es ese su deseo: ser cuidada? Ser cuidada por su
padre que esta por tener un nuevo hijo. Siguiendo este pensamiento, el deseo que
quiere causar en el otro ¢no es el deseo que la cuiden y que la quieren? — su deseo,

como esencia de la realidad - ser querida.



Conclusion

Para pensar la vifieta clinica expuesta en este trabajo final de acreditacion me
referi al concepto de la Inhibicion y del Acting Out. Estos conceptos permiten tener un
panorama sobre la posicion subjetiva que ocupa el sujeto. Navegando en estas
puestas en escena de la Inhibicién y del Acting Out hacia la develacion del Fantasma.
En profundizar el conocimiento sobre el “; para qué?” de los Actings e Inhibiciones se
puede lograr un camino hacia el Fantasma, pudiendo formarlo para de tal manera

lograr la travesia.

» Respondiendo al problema:

Respecto al caso y concluyendo la interpretacién y el analisis de los datos se
puede decir que tanto la Inhibicion como el Acting Out de Flor manifiestan su
Fantasma: en la Inhibicién ante la falta de tener un lugar en el Otro, quedando inmaovil y
en el Acting Out en mostrar que solo lastimada tiene un lugar en el mismo. Su Deseo
Inconsciente detras de la Inhibicion y el Acting Out seria justamente el de tener un
lugar en el Otro, en especial en el padre. También se ve reflejado los sentidos
asignados a sus Actings, el “;spara qué?” de sus actuaciones: por su Deseo

Inconsciente de ser invitada y querida - de querer tener un lugar en el Otro.

Quedando inmovil a través de sus Inhibiciones o lastimada en sus actuaciones,
evita la angustia de ser rechazada ante la falta del deseo del Otro. Tanto en sus
Inhibiciones como en sus Actings se nos muestra sus dificultades para hacer metafora
y poder representar psiquicamente sus conflictos. Sin sentir de tener un lugar en su
padre, Flor queda mas en una posicion de objeto para el Otro. Tanto en sus
Inhibiciones como en sus Actings se expresa de modos distintos el “ser objeto para el

Otro” y una patologia del “hacer”, del hacerse un lugar en el deseo de su padre.

» Respondiendo a la hipétesis
Los Deseos Inconscientes de ella de querer tener un lugar en el Otro y el
Fantasma ante la falta de lo mismo y de solo lastimada poder conseguirlo, provocan las
Inhibiciones y los Actings en funcién de manifestarlos, evitando asi las angustias

especificas. A través de la formacion de Inhibiciones tales como: dificultades de



comprension de lectura, no poder bailar en publico y Acting Outs: cortandose, robando

y actuando, evita su angustia de rechazo, ante la falta del deseo del Otro.

Posibles intervenciones

“La aventura analitica no tiene otro fin que el de
Abrir al sujeto las vias de acceso a un

Saber que le fue sustraido .

Mannoni, 19657

Seria importante para Flor de intentar armar algun otro escenario posible en
sesion, inscribiendo huellas de cuidado y amor de otro tinte. Acompanandola en los
encuentros terapeuticos “cuidadosamente” seria una sefal en direccion a la cura.
Reforzando asi esta idea inicial de reinscribir otro tipo de huella vinculada al fantasma
de amor primario. De “dibujar” preguntas acerca del ‘corte”, de la ruptura y de las
lastimaduras para que Flor se pueda dar cuenta del ‘agujero” en esta ruptura y

transformar sus preguntas hacia un “me hace falta”.

Tanto en la Inhibicion como en el Acting Out se nos presenta una forma en
donde el sujeto queda mas en una posicion de objeto para el Otro. En este sentido es
sumamente importante que Flor obtenga las posibilidades de sentirse protagonista,
escribiendo su propia historia como sujeto activo, bailando y expresandose con sus
emociones, necesidades y deseos. En este sentido ayudara citar o decir lo que ella dijo
para subrayar lo que le conmueve. Hablar con las palabras del sujeto para que él/ella
se sienta escuchado. Reforzando de esta manera su subjetividad. Y como dice Alicia
Hasson® de ir encontrando con el adolescente su lugar como sujeto. Armando “mitos,
relatos, para ayudar a ligar lo que irrumpié dejando agujeros.””™ Y en donde el entorno
de Flor fallé en la funcion como sostén del Yo™. Por esta razén hay que tener en

cuenta el lugar que ocupan los padres en la aparicion de los sintomas de Flor’®.

" En: Rozenbaum, 2008, pag. 32.

" En: Donzino, 2015, pag. 251.

™ Janin, 2018, pag, 224.

5 Compara: Winnicott, 1958, pag. 208.
% Compara: Frizzera, S.F., pag. 60.



Coémo desplegué en la articulacion teérico — practico, Flor con sus Acting Outs
nos presenta una “sefial de la emergencia de lo reprimido” (Laplanche y Pontalis);
deseos reprimidos, como el de ser querida y cuidada por su padre. Sus situaciones
conflictivas pasaron directamente a la accion. Ahi es importante, como analista,
sostener la posibilidad de pensar para que ella pueda construir su interpretacion,

realizando sus propios descubrimientos’”.

El Fantasma de Flor que se ve reflejado en la creacién de la palabra
“lastimadamente” remite a la necesidad de ella de adoptar auto agresividad en sus
Actings para ser querida y cuidada. Trascendiendo esta identificacién para dejar atras

este Fantasma seria posible en la reconstruccion del mismo.

Y En las palabras de B. Janin (2018),

‘Estar atentos a lo que dicen es imprescindible y abre las puertas al anélisis. Los
adolescentes suelen sentir que los adultos los “ignoran, no los toman en cuenta o

relativizan sus ideas y sufrimientos'®

Acompanfar los adolescentes en su trayecto por la adolescencia y “ayudarios a frenar a
través del pensamiento las conductas autodestructivas es una meta importante™. Aqui

la transferencia ocupa un lugar central en el analisis.

Respecto al analisis, hay que tener en cuenta que tanto la Inhibicién como el
Acting Out cuestionan la interpretacién simbélica en el encuentro terapeutico. Puede
llegar a ser peligroso porque el sujeto se siente “demasiado conmovido de una posicion
de la que no le resulta facil salir o puede también tomar nuestras palabras para sequir

haciendo.”®

“Tanto la Inhibicién como el Acting corresponden a las dificultades para hacer

metafora, a las dificultades para representar psiquicamente los confiictos. (...)

" Compara Janin, 2018, pag. 236.
"* Janin, 2018, pag. 232.
’? Janin, 2018, pag. 233.
% Frizzera, S.F., pag. 29.



Refleja(n) puntos de transmisién generacional en donde juega preferentemente una

repeticién en forma réplica, réplica casi idéntica.” ®'

O. Frizzera nos ilustra la idea que esta repeticion casi identica perpetua los puntos
irresueltos de la red familiar y resaltan la falta de palabra amorosa de parte del padre y

hacia el padre.

En la cura Flor requiere en el sentido temporal una “mayor paciencia” para que
ella no se sienta demasiado conmovida de su posicion de la que no le resulta facil salir.
Tomandola de la mano en su camino para que ella se pueda ver desde otro lugar, con
una modestia verdadera sobre el propio saber son medidas a tomar en el analisis de

adolescentes con Inhibiciones y Acting Outs.

Sintesis personal

Fue muy enriquecedor para entender el caso de Flor, los aportes de las
Catedras de la Especializacién en Psicoandlisis para Adolescentes de la UCES de
Beatriz Janin, Osvaldo Frizzera y Gabriel Donzino, entre otros y los distintos articulos
leidos. Al entender la Inhibicion, el Acting Out y el Fantasma como conceptos y

conflictos psiquicos, las actuaciones de Flor resultaron ser mas comprensibles.

PALABRAS CLAVES

Sintoma. Contexto social. Inhibicion. Acting Out. Fantasma. Deseo inconsciente.

8 Frizzera, S.F., pag. 28.
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