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O contato com adolescentes institucionalizados ocorreu, a partir de um trabalho
desenvolvido em instituicdes de acolhimento. O acolhimento se dda no momento em que as
familias sdo consideradas sem condi¢Ges de dar assisténcia aos filhos, ou seja, quando sdo
evidenciados comportamentos de negligencia, maus tratos, abandono, abuso sexual, fisico,

dentre outros.

A forma mais precoce e emocionalmente a mais devastadora das perdas vivenciadas
na infancia, geralmente, é o abandono. Este pode ocorrer quando a crianca é abandonada ou

quando um dos pais ou responsaveis afasta-se do lar. Ambas as vivéncias sdo extremamente
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penosas e dificeis de elaborar (Albornoz, 2006). Ja a negligéncia implica na falta de cuidados
adequados na infancia podendo colocar em risco a saude e o desenvolvimento da crianga. Essa
forma de vitimizacdo esta presente na etiologia de severos transtornos da infancia, como por
exemplo, nos transtornos do apego reativo e de interacdo social desinibida (APA, 2014).
Podemos observar um comportamento condizente com os critérios destes transtornos em

muitos adolescentes e criancas acolhidas.

O nivel de ansiedade, evidenciado nos adolescentes acolhidos, tende a elevar-se diante
da proximidade do desligamento, em decorréncia da maioridade. Ao completarem dezoito
anos, necessitam obrigatoriamente emanciparem-se, independente da sua maturidade para
enfrentar esta nova etapa da vida e do seu preparo para tal. Diante deste contexto, surgiu o
interesse em estudar os desejos e defesas destes adolescentes, a partir das argumentacgées

apresentadas no Questionario Desiderativo adaptado por Susana Sneiderman (2012).

*Psicologa Doutoranda pela UCES/Buenos Aires; Mestre em Psicologia Clinica pela PUCRS;

Especialista em Psicoterapia da Infancia e da Adolescéncia pelo CEAPIA.

O desligamento dos adolescentes institucionalizados pela maioridade tem sido uma
questdo pouco discutida na atualidade. A grande maioria destes adolescentes demonstra
desejo de desligar-se da instituicdo, porém denota dificuldade de lidar com este momento, em

fungdo da falta de vinculos familiares, profissionaliza¢cdo e baixa escolaridade.

Na teoria psicanalitica, a qual sera a linha norteadora deste trabalho, encontra-se o termo
desejo, desde as primeiras formulaces tedricas de Freud (1894). Ele dedicou atencdo a este
estimulo interno derivado da pulsdo, como motor basico dos diferentes processos psiquicos, ja
em1915. A pulsdo pode ser entendida como o representante psiquico dos estimulos que se
originam dentro do organismo e alcangam a mente como uma medida de exigéncia feita a esta
no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligagdo com o corpo. O objetivo tanto do
desejo como da pulsdo é de realizar-se ou de satisfazer-se por completo. O desejo,
manifestado sob a forma semelhante da representacdo pulsional, pode sofrer varios tipos de
bloqueios, desde mecanismos de defesas bem elaborados até o mais simples desinvestimento

objetal.



Poder compreender estes desejos e as defesas utilizadas pelos adolescentes, para lidar
com este contexto, possibilitara estruturar programas de acompanhamento e preparo para os
acolhidos que atendam melhor as suas demandas e facilitem a reinserc¢do familiar e/ou social.
Diante dos argumentos apresentados, se delineia a pergunta de pesquisa: Quais os desejos e
defesas que os adolescentes institucionalizados apresentam frente ao desligamento pela

maioridade, a partir das argumentacgdes apresentadas no Questionario Desiderativo?

O acesso aos participantes desta pesquisa se deu em duas Instituicdes de acolhimento
situadas na cidade de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul, Brasil. A amostra, para tal
pesquisa, compreende adolescentes institucionalizados na faixa etdria dos 15 aos 18 anos de

idade.

O presente trabalho é de natureza qualitativa e quantitativa e serdo apresentados
estudos, que dizem respeito aos resultados obtidos através dos Questionarios Desiderativos. A
amostra contempla 17 adolescentes e, deste total, doze sdo do sexo feminino e cinco do sexo
masculino. Em relacdo a idade, a amostra esta distribuida da seguinte forma: 15 anos (23,5%),
16 anos (35,3%), 17 anos (35,3%) e 18 anos (5,9%). No que diz respeito a escolaridade, apenas
dois adolescentes conseguiram concluir o ensino fundamental, sendo que um deles esta
cursando o primeiro ano do ensino médio e, o outro, o segundo ano. Do total da amostra de
17 adolescentes, sete ndo tem irmaos acolhidos e os demais se encontram acolhidos com até
trés irmaos. O periodo de acolhimento varia de 4 meses a 15 anos, porém a maioria dos

adolescentes estdo acolhidos ha mais de trés anos.

O Questionario Desiderativo é uma técnica projetiva de estimulagdo e produgdo verbal que
tem como objetivo explorar o grau de fortaleza egdica de um sujeito permitindo conhecer
quais sdo as defesas, as quais o sujeito recorre ante situagdes de temor e ameaga como
também o grau de eficiéncia das mesmas. Permite-nos predizer o que ocorre ao fracassar as

defesas mais adaptativas.

A seguir, apresentaremos os resultados obtidos nos QDs da amostra dos adolescentes:

TOTALES
1+ 2+ 3+ 4+ +
LI 1 3 4 14,81%
o1 3 3 1 12,96%

02 O 7 5 22,22%



Al 2 1 0 5,55%
A2 1 0 1 3,7%
FU 6 2 1 1 1851%
FG 3 3 4 2 2222%
TOTALES
- 2- 3 4 +

Ll 6 9 2 1 339%%
oL 1 0 0 1,88%
02 3 2 0 9,44%
Al 3 2 2 1 @ 1320%
A2 0 0 O 0%
FU 1 3 0 7,55%
FG 3 1 13 32,07%

Observa-se, a partir dos dados expostos, a presenca de sentimentos
depressivos (02), bem como questdes de vulnerabilidade. Predominam tracos de
infantilismo e ingenuidade com utilizacdo da repressdo como defesa (FG), porém,
guando as defesas falham, prevalece vulnerabilidade somatica com tendéncia ao

vazio pulsional e pouca plasticidade egoica (LI).

Entende-se, baseado nos dados expostos, que o Questionario Desiderativo é
um instrumento sensivel que possibilita acessar as defesas utilizadas pelos
adolescentes institucionalizados que irdo se desligar do acolhimento pela maioridade,
bem como seus desejos. Desta forma, viabiliza adentrar no universo destes
adolescentes e, por conseguinte, elaborar programas de preparo para o desligamento

do acolhimento que venham de encontro as reais necessidades dos mesmos.
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