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Resumen:

En el presente trabajo, se examina la relacion entre la espiritualidad, la religiosidad, la
necesidad de cierre cognitivo (NCC) y el florecimiento. Se reconoce que la espiritualidad y la
religiosidad estan influenciadas por principios y valores morales, estéticos, cognitivos y
comportamentales, los cuales desempefian un papel importante en la bisqueda del bienestar
de las personas. La NCC se considera una necesidad humana de tener creencias firmes para
comprender el mundo y proporcionar predictibilidad y certeza. El florecimiento, se comprende
como una combinacién de las diversas dimensiones del bienestar; emocional, psicolégico y
social. Se ha encontrado una correlacién positiva entre la espiritualidad, la religiosidad y las
dimensiones de la salud mental positiva. Ademas, la espiritualidad se ha asociado con mejoras
en la salud fisica, mental y social. Si bien la relacién entre la NCCy la salud mental se ha
estudiada, solo ha abordado desde una perspectiva psicopatoldgica, relacionandola con
trastornos como delirios, depresién y trastorno obsesivo-compulsivo. Por lo tanto, este estudio
tiene como objetivo abordar esta brecha en la investigacion explorando la relacion entre la

salud mental positiva, la NCC y los efectos moduladores que podra aportar de la espiritualidad
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Abstract::

In this paper, the relationship between spirituality, religiosity, the need for cognitive closure
(NCC) and flourishing is examined. It is recognised that spirituality and religiosity are
influenced by moral, aesthetic, cognitive and behavioural principles and values, which play an
important role in people's pursuit of well-being. NCC is seen as a human need for firm beliefs
to understand the world and to provide predictability and certainty. Flourishing is understood
as a combination of the various dimensions of well-being; emotional, psychological and social.
A positive correlation has been found between spirituality, religiosity and dimensions of
positive mental health. In addition, spirituality has been associated with improvements in
physical, mental and social health. While the relationship between NCC and mental health has
been studied, it has only been approached from a psychopathological perspective, relating it
to disorders such as delusions, depression and obsessive-compulsive disorder. Therefore, this
study aims to address this research gap by exploring the relationship between positive mental
health, NCC and the modulatory effects of spirituality.
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