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Introdugao

E inegdvel que o conceito de identidade carrega multiplicidades em sua definicdo e, isso
demonstra que pesquisas estdo preocupadas em estuda-la, levando em conta que essa
terminologia tem grande importancia no entendimento de como a pessoa enxerga a si e aos
outros. Ciampa (2004) considera que a identidade é uma instancia de carater
transitério/provisério, na qual ocorre constante mudanga manifesta pelos individuos ao longo
da sua existéncia. Configurando-se ao mesmo tempo como personagem e autor — personagem
de uma histéria que ele mesmo constrdi e que, por sua vez, o vai constituindo como autor
(JACQUES, 2013, p. 140). Nesse sentido, é necessario compreender como as caracteristicas
singulares de existéncia da identidade de pessoas transexuais estdo sendo construidas,
preservadas e reconhecidas, considerando que esse publico rompe com as convengdes sociais

hegemonicas. Para isso, é imprescindivel esclarecer o que é a transexualidade.



Para Moira et al. (2017, p. 10), a expressdo trans é um termo guarda-chuva, “logo abriga em si
varias identidades [...], como travestis, transexuais e pessoas ndo bindrias, por exemplo”.
Corroborando com essa ideia, Pamplona e Dinis (2017, p. 4), afirmam que a transexualidade é
entendida atualmente como o ndo reconhecimento do sujeito com seu sexo bioldgico assignado
pelo nascimento. Essa premissa aponta que no ato de cada parto é incumbido aos individuos a
construcdo de sua identidade de acordo com seus 6rgdos genitais, a partir de uma ldgica
biologicista determinante em que ter pénis é interpretado como ser homem, bem como, ter
vagina, ser mulher (ALVES, 2018, p. 15). Entretanto, diversos sujeitos podem se sentir
deslocados desse padrdo prescrito, ndo se enquadrando nos papéis destinados socialmente.

O objetivo deste trabalho é investigar as estratégias de reconhecimento utilizadas por pessoas
transexuais na valida¢do de sua identidade, tendo em vista que, esse grupo rompe com as
convengdes sociais hegemodnicas; descrever caracteristicas singulares de existéncia da
identidade de pessoas transexuais; entender a trajetdria percorrida por esse publico,
considerando as barreiras e impasses que enfrentam cotidianamente no seu reconhecimento

identitdrio; analisar a influéncia do contexto social na construcdo de subjetividades e géneros.

Metodologia

O presente trabalho é caracterizado como uma pesquisa de revisdo de literatura fruto de uma
iniciacdo cientifica. Boccato (2006, p. 266) entende como a “resolucdo de um problema
(hipdtese) por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribuicdes cientificas”. A partir disso, a revisdo de literatura sera utilizada para atender a
finalidade de investigacdo da identidade transexual, bem como, as estratégias de
reconhecimento utilizadas por esse publico. Considerando o propdsito da pesquisa em revisao
de literatura, é identificado a metodologia integrativa, onde busca-se analisar e unir estudos
com diversas metodologias. A revisdo integrativa de literatura é um método que tem como
finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistemdtica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa porque fornece informagdes
mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento
(ECOLE; MELO; ALCOFORADO. 2014. p. 9). A priori foi realizada uma procura por materiais
cientificos em plataforma digital, através do Google Académico, que oferece a integracdao de um
arsenal completo de todo os bancos de dados de pesquisas cientificas. Tal busca foi selecionada
através dos caracteres “Transexual”, “Identidade”, “Personalidade” e “Psicologia”, sendo
encontrado ao todo 55 produgdes, dos quais 12 foram inclusos, sendo eles, 3 dissertacdes e 9
artigos cientificos. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos disponiveis de forma

completa, online e gratuita, produgdes brasileiras com tematicas focadas a grupos transexuais
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e com o periodo de publicagdo entres os anos de 2012 a 2022. Foram descartados materiais que
ndo se adequassem a estes requisitos e/ou mensurassem de forma abrangente a comunidade
LGBTQIAP+. Assim, das 43 producdes exclusas, estdo trabalhos de conclusdo de curso,

producdes repetidas e guias/cartilhas.

Resultados

Os resultados foram compostos com discussdo de 12 produc¢ées que foram selecionadas apds
leitura e analise minuciosa do conteudo, dos 21 artigos, selecionados conforme a qualidade e
relevancia com o tema proposto. De modo geral, ressaltam-se a importancia de estudos que
tenham como tema os assuntos discutidos neste artigo. Dificuldades foram encontradas durante
a busca de materiais para a construcao deste artigo, como encontrar artigos e materiais que
abrangessem o tema em geral, e demonstrassem a prépria invisibilidade, mostrando assim a

validade dos objetivos pesquisados.

Conclusdes

Conclui-se que ha uma insuficiéncia de pesquisa com pessoas trans, ocasionando em uma
extensdo limitada de materiais cientificos ja produzidos. Entende-se que ha a possibilidade de
resisténcia por parte da comunidade, ressaltando que, para esse publico, as estratégias
estabelecidas no presente trabalho nao sdo suficientes para abranger todas as dificuldades e
também, ndo garante a disseminagao e garantia dos direitos civis por completo.

A partir disso, considerando que o publico transgénero rompe com o contrato social vigente, ou
seja, o da cisgeneridade, houve a necessidade do grupo desenvolver suas préprias estratégias
de reconhecimento social, visando resguardar a construcdo de sua identidade. Deste modo,
nota-se os movimentos sociais como possibilidade de fortalecer o reconhecimento a essa
populacdo. Levando em conta que, o sujeito trans é predominantemente excluido do convivio
social, através de manifestacGes preconceituosas contra a sua expressdo de identidade, onde a
formacgao grupal possibilita a ocorréncia de reivindicagdes dos seus direitos como parte
integrada e efetivamente constituinte da esfera social. Observa-se também a utilizacdo de nome
social, que mesmo sendo reconhecido constitucionalmente como um direito, diversas vezes ndo
é respeitado, configurando-se em uma desapropria¢do do sujeito para se manifestar de maneira
singular a suas caracteristicas, impactando tanto a autoimagem quanto a auto existéncia do
sujeito transgénero. O uso de medicamentos para a terapia hormonal e procedimentos

cirdrgicos sdo possibilidades de reconhecimento de forma a aproximar as caracteristicas fisicas



ao género oposto do nascimento. Entretanto, os estudos descritos mostram que a garantia
desse direito ndo se faz acessivel a toda populacdo trans em decorréncia da alta evasdo dos
servicos de atendimento a saude, sendo justificado esta evasdo, como um sintoma do
preconceito dirigido a estas pessoas. Destaca a importancia da producdo deste conhecimento
aos estudantes e psicélogos, uma vez que estes estdo incumbidos de pensar a formacado da
identidade, as questdes de género, o enfrentamento das desigualdades e preconceitos. Por fim,
tém-se como devolutiva ao tema estudado a necessidade de reavaliar os determinantes sociais
que desvalorizam e marginalizam a populagdo trans, sendo esta uma pauta de interesse comum
a sociedade. Desta forma, os resultados colhidos dos estudos analisados corroboram com a ideia
de que os individuos transgéneros nao identificam respeito e seguranca social diante de sua

expressao de identidade e género.
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