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El Algoritmo David Liberman se ha desarrollado en el marco de los debates epistemolégicos
actuales en psicoanalisis.

En este terreno controversial se destacan, dos lineas de produccion intelectual que representan
respectivamente el pensamiento predominante de las instituciones psicoanaliticas.

Por un lado la visién de los paises francoparlantes que adhiere como paradigma de investigacién
fundamental al modelo tradicional a través del estudio clinico comparativo de similitudes y
diferencias entre casos, y rechaza toda posibilidad de ingerencia de los criterios de cientificidad de
las llamadas ciencias duras.

Por otro lado la visién anglosajona entiende que el estudio de caso si bien es altamente
informativo, resulta insuficiente como método de investigacion, y requiere ser complementado
por otros procedimientos confirmatorios.

Una posicidn reivindica el enlace con la metapsicologia, y el trabajo caso a caso, la otra privilegia el
uso de instrumentos sistematicos confiables.

Las criticas reciprocas enfatizan respectivamente la importancia de la validez o la confiabilidad en
las investigaciones.

Consideramos que la validez de un método es una exigencia de mayor peso aun que su
confiabilidad ya que un instrumento puede evidenciarse como sumamente confiable, pero no ser
pertinente desde el punto de vista tedrico, de las metas y/o del objeto estudiado.

En el terreno del Psicoanalisis, los hechos comprendidos en el campo de investigacién no son de
observacidon simple, sino que estan determinados por la teoria que los sustenta, por esta razon, el
trabajo sobre la validez del ADL, consiste en explicitar si la relacién que hay entre el ADLYy la
metapsicologia de la pulsién por un lado y con la defensa por el otro es adecuada y si esta
justificada. En ese sentido por tratarse de un método deductivo, no inductivo, requiere de una
argumentacién de tipo conceptual.

La validacién realizada a partir del enlace con la teoria hace necesario tomar en cuenta otro nivel
de analisis mas abarcativo, que es el de la teoria misma. La consideracion del mismo impone la
realizacién de una investigacion de tipo conceptual.

Asi como en una investigacién concreta se pone en juego la validez del método; en una
investigacion conceptual, de lo que se trata es de examinar es la teoria misma.



Esta exigencia implica el interrogante acerca de si en la teoria psicoanalitica, las variables
representadas por las categorias metapsicoldgicas mantienen su vigencia.

La pregunta a formular es si para el psicoandlisis actual sigue siendo valido el concepto de pulsién.
Para abordar este tema es necesario destacar que en el terreno de las investigaciones
especulativas y conceptuales es necesario tener en cuenta tres aspectos centrales:

1. el enlace entre la investigacion conceptual y las concretas a través del establecimiento de
nexos entre los conceptos mas abstractos y las manifestaciones e investigaciones
concretas.

2. la consideracion de los desarrollos novedosos en terrenos afines que deben ser incluidos
en los avances de la argumentacién propia

3. el debate interno. Lo que lleva a que la exposicidon tenga un tono polémico ya que en gran
medida, la argumentacion se ordena en torno de la revisidn de las ideas precedentes, su
rectificacién parcial o total, las discusiones con otros autores y las propuestas autocriticas.

La investigacion de la pulsién

Toda investigacion que pretenda tomar a la erogeneidad como punto central de su indagacién,
debe responder a estas dos criticas: 1) que el concepto de pulsién no tiene validez y 2) que no
puede ser operacionalizado.

Los argumentos para sostener esta posicion consisten en cuestionar algunos sectores de la teoria
freudiana de la pulsion tomando en cuenta desarrollos de la fisica, la biologia y otras areas. En la
mayoria de los casos, estas criticas demuestran una lectura poco sdélida y fragmentaria de los
textos de Freud, ya que no parecen advertir hasta qué punto los argumentos expuestos pueden
ensamblarse con las propuestas metapsicoldgicas del creador del psicoandlisis.

Criticas de los autores americanos

La critica que los autores americanos han hecho al psicoanalisis freudiano sigue dos orientaciones
opuestas aunque ambas cuestionan fundamentalmente los conceptos metapsicolégicos y en sus
casos extremos, conduce a proponer la eliminacién de la metapsicologia. Los argumentos para
sostener una de estas orientaciones consisten en cuestionar los fundamentos energéticos de la
teoria de la pulsién desde la perspectiva de las Ilamadas ciencias dura, sobre todo de la fisica en
sus concepciones mas clasicas. En el otro extremo se encuentran aquellos que desechan todo
interés del psicoanalisis por los sustratos fisioldgicos de los procesos mentales.

La investigadora norteamericana Wilma Bucci retoma en 1997 las opiniones de sus colegas
expresadas décadas atrds y dice que: Rapaport, Holt, y Klein intentaron sistematizar y aclarar



conceptos de la metapsicologia freudiana buscando formular proposiciones coherentes que
pudieran ser comprobadas empiricamente que fracasaron en tales intentos segun la
documentacién presentada por Gill, Tagle, Holt y Thomae y Kaechele. Sostiene que la conclusién
general luego de afios de tales esfuerzos fue que ni la organizacion estructural ni los principios
dindmicos de la metapsicologia se pueden sostener cientificamente.

Estos autores aseveran que las premisas de la teoria energética como un modelo fisico aplicable a
los sistemas vivos ha sido fuertemente cuestionada en investigaciones bioldgicas y psicobiolégicas,
pero que sin embargo, en la practica de los psicoanalistas en la actualidad aparece una
ambivalencia generalizada ya que consideran la metapsicologia como irrelevante para su trabajo
pero se da la aceptacion implicita de conceptos que sélo cobran significado en ese contexto.

Tales conceptos serian: a nocion de inconciente, de represion, defensa, conflicto, proceso primario
y secundario que estan definidos dentro del marco energético de la metapsicologia.

Peterfreund y Schuartz por su parte, desde la perspectiva de las ciencias duras hacen una duro
cuestionamiento a la metapsicologia freudiana en el que plantean que el psicoanalisis no ha dado
el paso fundamental de considerar la mente del hombre dentro de un contexto bioldgico y
evolutivo mas amplio por lo cual se ha alejado cada vez mas del terreno cientifico.

Dicen que la teoria psicoanalitica considera la mente desde un punto de vista psicoldgico y es
esencialmente antropocéntrica

Agregan que cualquier estudio de la mente que se empefie en atenerse al terreno de lo
psicologico exclusivo, se ha de limitar a si mismo en el grado de generalidad o abstraccion
alcanzable.

Los autores analizan en detalle el concepto de energia y su importancia en la ciencia y enfatizan la
dificultad para relacionarlo con el término psicoanalitico de energia psiquica y la amplia gama de
conceptos asociados con este.

En su opinién conceptos tales como energia, fuerza, estructura, funcién, canales, aunque se
empleen, no tiene el sentido aceptado en el mundo de la ciencia.

Desde una perspectiva totalmente opuesta, George Klein y otros autores desestiman la
importancia de la metapsicologia en la practica del psicoanalisis postulando que la misma no fue el
descubrimiento basico de Freud, sino la expresién de su filosofia de la ciencia. Consideran que el
psicoanalisis es una disciplina delimitada en torno a un objeto de estudio y a una metodologia de
investigacidn que no requiere ni aportes ni validacion desde el exterior. Sostienen que el punto de
vista econdmico y el modelo de aparato psiquico es sélo una extension encubierta de una
tendencia fisiologizante presente desde el proyecto. Dicen que no se trata de reemplazar el
modelo metapsicoldgico basado en el supuesto energético por algun otro (basados en la
neuroquimica o la teoria de la informacién) ya que sus términos (investidura, ligadura) no poseen
significado psicoldgico alguno ni expresan el esfuerzo del psicoanalisis tendiente a revelar



significados. Aseveran también que los términos de la teoria clinica no tienen una jerarquia menor
que una teoria psicoldgica general ni menor nivel de abstraccién que los metapsicoldgicos.

Finalmente, estos autores, proponen que lo esencial de la situacion analitica consiste en tomar en
cuenta el desarrollo de esquemas interpersonales a traves de las tendencias dinamicas del
encuentro, el conflicto, el choque, la impasse y la resolucién. Para ellos el dilema de los desarrollos
futuros en psicoanalisis se plantea entre estas dos vertientes excluyentes:

1. la primera, a la que adhieren propone limitar el esfuerzo tedrico a la tarea de descifrar
significados. Entendiendo que formular el significado o el propésito de la conducta es
establecer un nivel de coherencia distinto al del fisiolégico.

En la década de los cuarenta, Ronald D. Fairbaim, decia, que la “cldsica teoria de la libido,
deberia ser transformada en una teoria del desarrollo, basada esencialmente en las
relaciones de objeto.”

Harry Guntrip, se sitla en la continuacién directa del pensamiento de Fairbaim al sefialar
el aspecto “biologizante” de la teoria pulsional freudiana.

También Daniel Widlocher piensa que el concepto de pulsion “viene a ocultar ciertos
problemas fundamentales aportandoles una solucidon puramente verbal. La teoria de la
pulsidn, postula la existencia de una energia psiquica que vendria a animar la
representacion y que le seria exterior”. Seria un juego de fuerzas hipotéticas que no tienen
ninguna relacién con sus representantes psiquicos.

2. Segun la opinidn de estos autores, la segunda vertiente, supondria el desarrollo de una
teoria del aparato mental mediante principios cuasi-termodinamicos incluyendo las
analogias fisicas contemporaneas mas plausibles en ese sentido.

Esta segunda posicidn estaria representada por aquellos investigadores que a partir de la
década del sesenta, trataron vincular las categorias freudianas con los desarrollos
neurofisiolégicos y bioquimicos entre otros Charles Fischer, Ernest Rapaport, Max Shur,
John Eccles y Samuel Ritvo.

Pese a estas criticas, en los ultimos afos, en esta misma linea se realizaron importantes
desarrollos por parte de investigadores que participan de una cosmovision cientifica actualizada a
partir de la revoluciéon planteada en la ciencia por los descubrimientos de la fisica cudntica y
posteriormente (a fines de los afios sesenta) con las teorias de Prigogine el premio Nobel de
quimica quien plantea la desaparicidn de la linealidad, de las relaciones causa-efecto en
fendmenos basicos.

Prigogine enfatizaba la necesidad de disponer de un tipo de ciencia que dé cuenta tanto de la
estabilidad como del cambio.

Esta forma de pensar resulta necesaria para un pensamiento abierto que pueda considerar los
sistemas que contienen clausuras y aperturas, potenciales puntos de fuga y lineas de variacién.



Prigogine destaco la importancia de encontrar una zona mas delimitada y alguna zona mads oscura
sobre los limites de cada indagacidn; el decia que eso es justamente lo que muestra el trabajo de
una investigacion en marcha.

El movimiento actual en la biologia, la fisiologia, la medicina incluye hoy una perspectiva ligada
mas al pensamiento complejo que al lineal.

La teoria de la complejidad se refiere a una concepcion de pluralidad de intervencién y de
interaccién de principios y elementos. Propone rectificar el modo en que la ciencia clasicamente
trato de describir y entender los fendmenos naturales, como hechos lineales predecibles,
desconociendo las propiedades emergentes de los sistemas biolégicos que son complejos no
lineales.

En este sentido resultan valiosos los trabajos que intentan elaborar un marco conceptual en el cual
se puedan estudiar las articulaciones, las formas de interaccidn entre los sistemas de significacion
del psiquismo y los circuitos neurofisioldgicos.

Muchos autores sostienen que los hallazgos recientes de la neurociencia lejos de entrar en
contradiccidn con las principales tesis psicoanaliticas ofrecen un sélido apoyo a las mismas.

Las preguntas que orientan esta linea de pensamiento apuntan a investigar de que modo, lo
psiquico, lo representacional, las inscripciones que resultan de los intercambios intersubjetivos
provocan modificaciones en los circuitos neurofisioldgicos, y cdmo la estructura y funcionamiento
de éstos, junto a los niveles hormonales, repercuten sobre el mundo representacional.

Neurocientificos de la talla de LeDoux, Damasio, Bechara, Cahill, Gazzaniga, entre otros, aportan
pruebas de la importancia de los procesos inconscientes.

Muchos de ellos dicen que el grado de superposicion entre el modelo freudiano y las perspectivas
de la neurociencia contempordnea en este punto es extraordinario.

La superposicidén parece extenderse incluso a los mecanismos centrales de descarga afectiva que
Freud dedujo intuitivamente en su “Proyecto para una Psicologia Cientifica”

Jaak Panksepp en 1998, plantea que “es seguro que existe algo como la ‘pulsidn’ en el cerebro”, y
que “las ‘pulsiones’ en su sentido mas amplio pueden gobernar toda la actividad cerebral y
psicoldgica”.

Yorke, por su parte, critica la desafortunada ecuacion que equipara el empiricismo. basado
Unicamente en la observacion y la experimentacidn, con los métodos de investigacion que
impliquen cuantificacién, elemento que puede o no formar parte del proceso.

En este sentido, las limitaciones de la cuantificacién en psicologia son obvias para Yorke,
especialmente cuando se intenta medir lo inmedible.



Propone que los neurocientificos y los psicoanalistas, al explorar los puntos de encuentro entre
ambas disciplinas, deben respetar el abordaje que parece mejor para una tarea dada, y recordar
gue ambos métodos aparentemente antagdnicos son empiricos.

Estos intentos de articulacién resultan muy resistidos por los psicoanalistas de habla francesa,
tema que corresponde a otro capitulo de la investigacion y a un informe posterior.
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