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EL JUEGO POSIBLE EN LA CLINICA CON NINOS

Mabel Maffezzoli"

]E n este trabajo propongo algunas reflexiones acerca de la temética del
jugar, tanto dentro de la clinica psicoanalitica como en el contexto
cultural. Partiendo desde una revision histérica del jugar y de los ju-
guetes, me centraré luego en la infancia y lo lddico, a través de diferentes
aportes tedricos del psicoanalisis.

En muchas bisquedas arqueoldgicas de la actualidad, se encuentran jugue-
tes. Podemos pensar que los juegos y sus soportes materiales: los juguetes,
tienen una presencia en la cultura humana, desde la mas remota antiglie-
dad.

En las ruinas de Pompeya, se encontraron sonajeros de metal con mango de
marfil; mas tarde en la Edad Media a los sonajeros se le agregaban campa-
nas, para entretener a los hijos de los aristocratas. Se supone que se los col-
gaba de las cunas, como en la actualidad hacemos con los méviles (Reyno-
so, Roberto, 1980).

Algunas dudas que persisten respecto de estos hallazgos, se refieren a de-
tectar si eran utilizados por los adultos o los nifios.

En las tumbas de Ur, se hall6 un tablero de juego, formado por cuadrados
con incrustaciones de lapizlazuli. Las fichas, siete para cada jugador, eran
de piedras preciosas; este juego data del afio 3000 antes de Cristo. Estos
juegos, seguramente eran utilizados por los adultos y, tal vez posteriormen-
te, pasaban a los ninos (Reynoso, Roberto, 1980).

Pero de lo que no hay dudas es que el jugar, en particular y lo lddico en ge-
neral, forma parte de la cultura, lo ubicamos dentro del dmbito cultural tal
como lo afirmé el filésofo holandés Huizinga, en su libro Homo Ludens
(Huizinga, Johan, 1938).

En éste podemos encontrar reflexiones acerca del homo sapiens, al que se
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le adjunt6 la designacién de homo faber. Escribe: “Me parece que el nom-
bre de homo ludens, el hombre que juega, expresa una funcion tan esen-
cial como la de fabricar y merece, por lo tanto, ocupar su lugar junto al
de homo faber”.

Este autor piensa que “todo el hacer del hombre no es mas que un jugar”.

Dice ademas: “Hace tiempo que ha ido cuajando en mi, la conviccién de
que la cultura humana brota del juego -como juego- y en él se desarrolla.
Una cultura auténtica no puede subsistir sin cierto contenido ltdico. La
esencia de la cultura es el juego”. (Huizinga, Johan, op. cit., pag. 7).

A través de la simple observacién de los nifios, podemos ver que: “En lo
cotidiano, el nifio juega continuamente. En las situaciones mas extremas, a
veces las mds tragicas, el nifio juega como si el juego, actividad maravillo-
sa, variada y rica, fuera para él una necesaria forma de ser. El juego es la
forma privilegiada de expresion infantil” (Gutton, Philippe, 1973, pag. 7).

Los adultos al ver jugar a los nifios, evocan sus juegos infantiles y, a veces,
les ponen limites en el espacio y en el tiempo.

“Cuando el nifio no puede jugar, queda claro el cardcter necesario del jue-
go y se manifiesta por una tension de disgusto” (Gutton, Philippe, 1973,
péag. 17), como por ejemplo, durante alguna enfermedad. También esto su-
cede en los momentos en que debe hacer los deberes, banarse o cuando
debe realizar otras rutinas, situaciones en que no resulta nada facil inte-
rrumpir su jugar.

La observacién del jugar de un nifio nos permite acceder al grado de estruc-
turacion subjetiva en que se encuentra; esa es una de las razones del lugar
tan valioso que tiene dentro del psicoanalisis de nifos.

En un nifio pequefio alin no se constituyo totalmente su lenguaje verbal. A
través de su actividad lddica registramos sus aspectos motrices, sensoriales,
sus gestos, sus afectos y esto nos permite asi, acercarnos a su mundo pul-
sional, al que de otro modo no accederiamos.

Pero, s;por qué el juego y el psicoanalisis de nifos?

Acerca de las diferencias entre el nifio y el adulto, Freud hace referencia a
esto en la “Conferencia 34” (Freud, Sigmund, 1932), donde dice: “el nifio
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es un objeto muy favorable para la terapia analitica; los éxitos son radica-
les y duraderos. Desde luego, es preciso modificar en gran medida, la téc-
nica de tratamiento elaborada para adultos. Psicolégicamente, el nifio es un
objeto muy diverso del adulto, todavia no posee un superyd, no tolera mu-
cho los métodos de la asociacion libre y la transferencia desempena otro
papel, puesto que los progenitores reales siguen presentes. Las resistencias
internas que combatimos en el adulto estan sustituidas en el nifio, las mds
de las veces por dificultades externas. Cuando los padres se erigen en por-
tadores de la resistencia, a menudo peligra la meta del anélisis o este mis-
mo y, por eso, suele ser necesario aunar al analisis del nifio algin influjo
analitico sobre sus progenitores” (Freud, S., ob. cit. pag. 137).

En esta misma conferencia, Freud se refiere a la aplicacion del psicoandli-

sis a la educacion, habla de un descuido suyo en ese ambito y cede este es-

pacio a su hija Anna quien, con su obra, intentaria “reparar” ese descuido

paterno. Durante mucho tiempo ella traté de equiparar la técnica del ana-

lisis de adultos (asociacién libre), al andlisis de nifios sin grandes resultados.
’

Fue Melanie Klein quien super6 este obstdculo. Sus deseos de llevar ade-
lante sus teorias le permitieron introducir en la sesién analitica con nifios la
utilizacién de juguetes; como lo sugeria ella, que éstos fueran simples, pe-
quefios y no-mecanicos (Klein, Melanie, 1955). El juego como técnica co-
mienza a tener un lugar central en la obra kleiniana, tanto en la teoria co-
mo en la clinica psicoanalitica. Melanie Klein se centré en el analisis de la
transferencia.

Otro autor, Winnicott, desarrolla sus teorias centrandose en el juego. Su pa-
so por la pediatria, nos permite acceder a los primeros momentos de la re-
lacion madre - hijo, que él investig6 y profundizo.

La lectura de su obra nos acerca un aire de libertad y, mediante su concep-
to de transicionalidad, el nifio pasa de lo interno, a la relacién con los ob-
jetos externos, lo cual es posible por el “holding” o sostén materno.

Para Winnicott el juego tiene una funcion estructurante en si mismo y el ju-
gar se ubica dentro de los fenémenos transicionales.

“La psicoterapia se da en la superposicion de dos zonas de juego: la del pa-
ciente y la del terapeuta. Esta relacionada con dos personas que juegan jun-
tas. El corolario de ello es que cuando el juego no es posible, la labor del
terapeuta se orienta a llevar al paciente, de un estado en que no puede ju-
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gar a uno en que le es posible hacerlo” (Winnicott, D, W, 1971, pag. 61).

El juego es posible dentro de la sesién analitica entre otras causas, porque re-
mite al principio de placer. Freud en su trabajo “El creador literario y el fan-
taseo” (1908), nos dice: “Todo nifio que juega se comporta como un poeta,
pues se crea un mundo propio, o mejor dicho inserta las cosas de su mundo
en un nuevo orden que le agrada” (Freud, Sigmund, 1908, pag. 127). Median-
te el juego trata de plasmar uno de sus deseos: ser grande y adulto.

En Mds alla del principio de placer (Freud, Sigmund, 1920), describe el jue-
go del carretel: el fort-da. Observando a su nieto, su atencion se centra en
este juego muy simple: cuando el carretel desaparecia el nifio decia “Fort”,
voz alemana que significa“se fue”. Luego de esto el nifio lo atraia hacia sf,
a través del hilo saludandolo con otra expresion: “Da”, que significa “acd
esta”. Freud observa que nunca mostraba desagrado ante la partida de la
madre, entonces asocia este juego con la elaboracién de la ausencia mater-
na. El nifio repite activamente, lo sufrido pasivamente, repite lo displacen-
tero para poder elaborarlo.

El juego de Juliana

Tomemos un material clinico: se trata de una nina, Juliana, de diez afRos.
Consulta por enuresis.

Cuando una manana llega a su sesion, tiene una mirada evitativa, con un
sesgo de tristeza, el tono de su voz, era mas bajo que de costumbre. A pe-
sar de ser muy comunicativa, ese dia permanece callada. Sin hablar de c6-
mo se siente, toma hojas para dibujar, las deja. Saca unos juguetes de su ca-
ja, elige juguetes que hace bastante no utilizaba.

Toma algunos animalitos, los va colocando parados, sin un orden predeter-
minado. Toma un perrito blanco y me mira; dice: “;101 dalmatas! Se llama-
ba Cruela, qué mala que era; me acuerdo que la chica le dice que le va a
dar los dalmatas y después no se los da...”

Después de este comentario queda callada, pensativa.

Observo que se preocupa de que un monito quede prendido del caballo,
por sus partes articuladas. Empiezo a verla mas animada y sigue relatando
lo que va haciendo: “al perrito lo prendo del vagén del tren” y agrega: “que
no se caiga del vagén”.
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Continda: “al elefante lo prendo del arbol”... “la vaca con sus cuernos, al
pasto”... “las gallinas se agarran del pico, entre ellas”. Le cuesta mucho ubi-
car al nene, por dltimo decide: “el nene va a estar agarrandose de la caja,
mas seguro”, (se refiere a su caja de juegos).

En esta secuencia lddica, lo que hace es asegurarse que cada animal que-
de prendido de algo.

Asi va desarrollando una modalidad de juego uniforme, sin sobresaltos, cui-
dada en sus movimientos.

Pide a su analista ayuda en esto. Estoy con ella, espero, respetando su silen-
cio.

Sélo digo al rato, al notar esa recurrencia: jpor qué serd que estaran tan aga-
rrados, tan prendidos?...

Permanece silenciosa, pero luego a modo de respuesta dice: “jNo! jtienen
que agarrarse porque viene el tornado!”.

En las secuencias siguientes me pide que yo anuncie, que avise porque va
a venir un tornado, que viene de muy lejos, es muy fuerte y tienen que es-
tar preparados”.

Luego de esto comienza a soplar muy fuerte, repetidas veces sobre la esce-
na que habia armado. Para hacer mas fuerte su “viento” se ayuda con unas
hojas de papel con las que apantalla enérgicamente a los animales y a to-
da su construccién previa.

Como efecto de esto, los animales caen. Se separan unos de otros y todo
adquiere un matiz de caos.

Juliana queda exhausta, cansada, sin aire. Le digo entonces: “el tornado fue
muy fuerte, te dejo casi vacia, sin aire...” Queda pensativa un momento,
luego dice: “jAh! una cosa... mi papa y mi mama se pelearon esta manana”
y vuelve a quedar seria y en silencio.

Lo que antecede, secuencias de una sesién, dentro de un proceso psicoa-
nalitico nos muestra que la paciente tenia muchas situaciones por contar,
deseos de comunicar sus afectos, pero no lo podia hacer desde el plano ver-
bal, s6lo pudo hacerlo luego de tramitar sus vivencias a través de lo lGdico,
como medio de dominar lo doloroso.
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Se puede pensar el juego, como elaborativo, como modo de ligar la angus-
tia que sentia por esa discusién parental que la excedié, de ahi su necesi-
dad de cualificar con otro, transferencia mediante, ese plus de cantidad no
procesada.

Lo esencial del juego es que permite al nifio expresar situaciones que viven-
ci6, pero que también a veces fantased, imaginé y las puede expresar apo-
yandose en sus juegos, porque la relativa deformacién que sufren sus ideas,
sus representaciones le ayudan a no entrar en conflicto consigo mismo o
con las figuras parentales, situacion que la angustiaria mucho y le desper-
tarfa ambivalencia afectiva.

uliana queria trasmitir sus dudas, sus miedos, por esa pelea de sus padres
’ ’ ’
pero no lo hizo con palabras ;por qué?

Porque entre otras razones, aln, no tenia elaborado lo que escuch6 esa ma-
fana, lo tenfa en su disponibilidad preconsciente. Las representaciones pre-
conscientes son cinéticas, sus recuerdos tienen predominio de imagenes
motrices, de acciones, que se pueden escenificar en el juego.

No le resultaba facil trasmitir su angustia con palabras, a su analista, (otro
adulto, al fin, como sus padres).

El mecanismo defensivo es arrojar fuera de si, via proyeccién lo que llegd
a ella, al oir esa situacién violenta.

Repite sus vivencias, apoyandose en los objetos de su caja, y esto le permi-
te mantener fuera lo que ha sido proyectado, para intentar elaborar lo que
llegé a ella, sin palabras. Al manipular los juguetes, puede comenzar a acer-
carse a sus conflictos, por eso podemos pensar acerca de la funcién defen-
siva del juego.

Pero es a través de lo que hace y dice en sesion, que aparece su temor de ser
arrasada, arrancada por ese tornado y en ese mismo movimiento va elaboran-
do, el ser arrancada de su seguridad infantil, se siente vacia, indefensa.

Al soplar hace activo lo que vivié pasivamente. Su deseo de prenderse, de
agarrarse de los padres, quedé escenificado a través de los animalitos que

intentan sostenerse.

Es evidente que era algo que no puede decir con palabras vy, sin proponér-
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selo, toma elementos de su caja en la que se apoyan sus fantasias. Asi apa-
rece su asociar a Cruela, que entrega o expulsa cachorros. El agarrarse y
prenderse a otro aparece como lo opuesto a ser expulsada, a quedar des-
prendida.

Lo que angustiaba a Juliana no lo puede enunciar como frase verbal, s6lo
puede articularlo mediante este juego, el armado de esta escena del torna-
do, via transferencia vy, al final, puede decir algo de lo que le pasé.

Mucho se escribié y se seguira escribiendo acerca de las tematicas pertinen-
tes a la nifiez y al psicoanalisis, pero lo importante de remarcar es ese en-
cuentro y que sucede alli en la sesion. Las miradas, el tono de voz, los ges-
tos, las palabras utilizadas por cada uno, por el paciente y por el analista y
el descubrimiento de eso que pasard hoy, en la sesiéon que comienza. ;Se-
guira con el mismo juego?;continuara con su dibujo interrumpido, que que-
dé inconcluso la dltima sesién? Porque de eso se trata, de algo nuevo que
aparece para resignificar lo anterior, lo conocido por ambos: paciente y
analista.

Si bien decimos que fue Melanie Klein, la pionera en pensar la técnica del
juego en el ambito del psicoanalisis con nifios y que de algiin modo lo po-
sibilitd, dandole un status propio, diferente de la cura en adultos; podemos
pensar que lo que hacemos con el paciente, es mucho mas que la utiliza-
cién de una técnica. Estaria mas del lado de una suerte de “artesania” muy
especial, muy subjetiva, desde el armado de una trama, sustentada por la
teoria psicoanalitica, trama en la que va quedando algtn registro de nues-
tro sentir, de nuestros afectos, nuestros estados de dnimo, nuestro narcisis-
mo y lo que vamos articulando de la historia vivencial del paciente.

Frente a lo imprevisto del acontecer de cada sesién, nuestro psiquismo, co-
mo analistas, queda expuesto frente a lo nuevo, a lo desconocido del deve-
nir infantil.

Seria deseable tener presente el concepto de cuando intervenir en la sesién,
que Freud cita en 1913: “habrd que proceder con cautela para no comuni-
car una solucion de sintoma y traduccion de un deseo antes que el pacien-
te esté proximo a ello, de suerte que sélo tenga que dar un corto paso pa-
ra apoderarse él mismo de esa solucion” (Freud, Sigmund, 1913, pag. 141).

A través del tipo de intervenciones que Beatriz Janin llama intervenciones
estructurantes sera posible “cualificar la excitacion, nombrar afectos, ser
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disparador del armado fantasmatico y serdn estas tareas del analista que
trabaja en momentos privilegiados de la estructuracion” (Janin, Beatriz,
1999, pag. 67). Entonces, lo que no es soslayable es del conocimiento pro-
fundo de nuestra propia infancia, analisis personal mediante, para no ree-
ditarla, con el paciente.

También es necesario contar con el espacio muy importante de la vision
con otros colegas respecto del material, de esa trama a que hice alusién,
que va a permitir una terceridad entre paciente y analista.

Freud ya nos hablaba de esto: la importancia del andlisis personal, de la su-
pervision y del conocimiento tedrico.

Referente a este Gltimo tema (conocimiento de la teoria, investigaciones
acerca del contexto actual), pienso en nuestra sociedad, tan jaqueada por
crisis sociales y econémicas que inciden en la subjetividad del nifio, de la
nifia, quienes por su indefension y su dependencia presentan diferentes for-
mas de padecimientos, en relacién con la crisis del contexto socio-familiar.

Un desafio seria centrar nuestra mirada y nuestra escucha, en los primeros
tiempos de la constitucion subjetiva que tiene lugar dentro de la relacién
madre/ hijo.

Y es dentro de estos vinculos tempranos, donde se van articulando los pri-
meros juegos, las actividades preltdicas, como las designa Philippe Gutton
(Gutton, Philippe, 1973) y sabemos que para poder jugar, el nifio debe de-
jar de ser juguete de su madre. Pero es esencial el papel de la madre.

En la relacién inicial madre-hijo la madre o su sustituto, constituye el esti-
mulo exterior, Gnica fuente posible de placer.

Pero la madre podra abrir el juego con su hijo, sélo si puede desarrollar lo
que Bion design6 “capacidad de réverie”. Mediante la “funcién alfa” (fun-
cién central de la réverie materna), transformara los elementos beta (de no
pensamiento, desligados y evacuables), que el bebé proyecta en ella y de-
volvera elementos alfa (de pensamiento, ligados y contenibles por el bebé),
que definen el contacto materno, desde un ambito saludable y que le va a
permitir crear su mundo interno y sus propios pensamientos.

Quisiera concluir mis reflexiones con una cita de Winnicott: “el interjuego
de la madre y el bebé, determina un area que podria ser denominada espa-
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cio comun, la tierra de nadie que es la tierra de cada hombre, el sitio don-
de se encuentra el secreto, el espacio potencial que puede convertirse en
objeto transicional, el simbolo de la confianza y de la union entre el bebé
y la madre... No olvidemos pues, el juego, en el que se origina el afecto y
disfrute de la experiencia” (Winnicott, D., W., 1987, pag. 132).
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Resumen

Este trabajo reflexiona acerca de la temdtica del jugar, tanto dentro de la cli-
nica psicoanalitica como en el contexto cultural.

Después de hacer un breve racconto histérico del jugar y de los juguetes,
se centra en la infancia y lo lddico a través de diferentes aportes tedricos.

Se hace referencia a las particularidades del jugar (mediante secuencias del
material clinico de una paciente) en el que se trata de remarcar la funcién
defensiva y elaborativa del jugar en la sesion.

Se enfatiza cémo el lenguaje lidico es complementario del lenguaje verbal.
Se trata de sefalar la importancia del juego para posibilitar las comunica-
ciones de la paciente, acerca de sus vivencias, antes y durante la sesién
analitica.

Palabras clave: juegos e infancia; funcién elaborativa del jugar; actividad 13-
dica en sesion; disponibilidad del analista.

Summary

This paper works on play games as an issue, both within the psychoanaly-
tic practice and the cultural context as well.

After a brief historical summary of games and toys, it focusses on childhood
and games through various theoretical perspectives.

It discusses the particular features of play -by quoting extracts from a pa-
tient’s clinical material- so as to highlight the defensive and elaborative
function of playing in sessions.

It also stresses the question of language of games as being an adjunct to the
verbal language. And it emphazizes the importance of playing games for the

patient to express her life experiences, both before and during her analytic
session.
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Key words: playing games and childhood; elaborative function of playing
games; playing in session; therapist’s readiness.

Résumé

Le présent travail réfléchit sur la thématique de I’action de jouer, aussi bien
dans la clinique psychanalytique que dans le contexte culturel.

Apres un bref historique de I'action de jouer et des jouets, I"auteur se con-
centre sur I’enfance et I'élément ludique a travers différents apports théori-
ques.

[l fait référence aux particularités de I’action de jouer (au moyen de séquen-
ces du matériel clinique d’une patiente), et tente de marquer la fonction dé-
fensive et élaborative de I’action de jouer dans la séance.

L'accent est mis sur le langage ludique comme complémentaire du langage
verbal. On tente de signaler I'importance du jeu pour permettre les commu-
nications de la patiente concernant ses vécus, avant et pendant la séance
analytique.

Mots clés: jeux et enfance; fonction élaborative de I’action de jouer; activi-
té ludique en séance; disponibilité de I’analyste.
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