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CREATIVIDAD Y JUEGO

Marité Cena®

| comenzar esta presentacién deseo, en primer lugar, hacer un home-

naje a Melanie Klein quien, respecto del caso Inge, relata: [...] “En

una sesion en que hallé nuevamente a la nifia callada y ensimismada,
la dejé diciendo que regresaria en un instante. Fui a la habitacion de mis hi-
jos, recogi unos pocos juguetes, autos, pequefas figuras, algunos ladrillos y
un tren, los puse en una caja y volvi junto a la paciente. La nifia que no te-
nia inclinacion por el dibujo u otras actividades, se intereso en los juguetes
pequerios y empezo a jugar enseguida.” (Klein, M.; 1955, pag. 132).

Fue un acto creador.

Fue el origen de los miles de juguetes que circulan ain hoy, en nuestros
consultorios de nifios, en las salas de juego de los hospitales: el andlisis de
nifios centrado en el jugar.

En un solo movimiento creador, los juguetes que habitaban un espacio fa-
miliar, intimo, intrascendente, fueron transportados a un mundo de repre-
sentaciones simbdlicas, fueron convertidos en la dulce medicina del dolor
y angustia de los nifos.

Para Klein el ser humano juega, juega para repetir, pero también para ela-
borar y simbolizar. Despliega en el juego ese fascinante mundo de imagos
que, a través de las personificaciones, cobran vida.

Al leer los historiales de Melanie Klein, desfilan ante nosotros figuras arque-
tipicas: el padre castrador, la diosa madre nutricia, el hada, la mujer falica,
la bruja y todos los demonios y los dioses que, como constelacién imagina-
ria, son patrimonio de la humanidad, en sus mitos, poemas, dibujos,
cuentos y que M. Klein tiene el genio de traerlos al interior de la sesién.

Pretender analizar nifos sin juego es, desde Klein, como analizar adultos
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sin palabras, en tanto, el juego “habla” dice de los conflictos del nifio, asi
como el sofar en el adulto, es la via reggia al inconsciente (Cena, M. T.;
1988).

Para Klein, reparar es crear un objeto nuevo. Su concepcién de la creativi-
dad, como punto crucial del trabajo analitico, se apoyd primeramente, en
el proceso de reparacion, en un proceso de duelo y simbolizacién por el
cual se recrea el objeto y se transforma no sélo el vinculo con el mismo, si-
no la visién del mundo. La creatividad fue concebida como uno de los atri-
butos del objeto primario bueno y nicleo del yo. La identificacion con ese
objeto (pecho bondadoso), supone la incorporacién de su capacidad crea-
tiva y la posibilidad de amor.

Consideramos que la creatividad y luego su trascendencia en el acto crea-
dor, implica en su origen un otro. No es un acto solitario.

Donald Winnicott dice: “es jugar solo en presencia de la madre”. Winnicott.
habla de un impulso creador: “No es facil decir que es el impulso creador,
pero existe un vinculo entre el vivir creador y el vivir mismo.

Hay razones para pensar que si desaparece el vivir creador puede desapa-
recer el sentimiento del ser humano de que la vida es real o significativa...
la creatividad es sinonimo de estar vivo”. (Winnicott, D.; 1971, pag. 93).

Es decir que estariamos ante el caso de un suicidio por falta de sentido de
la vida. La vida es crear sentido y encontrar sentidos.

Otro aspecto de la creatividad se encuentra en los escritos de Winnicott so-
bre el tema de la ilusién: dice que en los primeros momentos de la vida, el
nino cree que ha sido él quien ha creado el objeto de su satisfaccion.

Esta ilusién que luego debe caer, es la base de la seguridad futura que lo
acompanard en su vida y es también la base de la capacidad de imaginari-
zar. Luego se ligard a la capacidad del jugar, o sea de acceder al mundo
simbdlico.

Este tema me lleva a Freud y a la vivencia de satisfaccién, cuando tal viven-
cia se produce y luego el objeto desaparece el nifo desarrolla la capacidad
de alucinarlo. Asi como la ilusién en Winnicott, la alucinacion en Freud es
el primer peldafio que logra separar la vida psiquica de lo puramente orgé-
nico.
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La alucinacién es el comienzo de la vida de fantasia de alucinacién, cuya
aparicién esta siempre ligada al objeto.

Didier Anzieu (1981), desarrolla un concepto de creatividad que me pare-
ce sumamente interesante: en la creacion hay una filiacién simbdlica a un
creador. Esta idea me permitié hacer un planteo que voy a desarrollar a par-
tir de un caso clinico: la filiacién simbdlica a un creador (o maestro), es la
condicién de la creatividad.

Caso Clinico
Una Filiacion Creativa: Caso Tamara

Se trata de una madre, quien se presenta sola a la consulta para ser orien-
tada en un caso de adopcion.

Habla de la importancia que tuvo en su vida una tia suya llamada Tamara
(nombre que después puso a su hija). “Cuando la adopté -dice- mi tia esta-
ba grave, creo que cambié un objeto de amor por otro”, agrega.

Cuenta que su tia era pianista y siempre la llevaba en sus viajes, que su pa-
dre “fue un hombre ausente”, que pasaba largas temporadas fuera de su ca-
sa. Que su madre tuvo que trabajar y ella se quedaba sola mucho tiempo.
“Tuve que buscar lugares donde estar comoda. Estaba mucho con mi abue-
la materna que me daba la imagen de proteccion que necesitaba. Con mi
madrina y mi padrino, que me daban la imagen de pareja y con mi tia Ta-
mara, con la que salia al teatro y a los viajes donde ella daba conciertos.
Luego “me casé pero después de muchas alternativas me separé, no pude
tener hijos y adopté a Tamara con otra pareja, de la cual luego me separé”.

Hora de juego de Tamara

Juega con animalitos y hace parejas, dice que son novios y que se besan.
Luego, frente a una dificultad para armar un arbol dice: ya me voy a arre-

glar.

En otra hora de juego, dibuja una familia -a pedido de la terapeuta- y di-
ce: “voy a hacer primero una familia como es (y dibuja a la mama y a ella)
[Dibujo 1] y luego como a mi me gustaria tener: un papa -lo voy a dibujar-
(lo dibuja y continda). Si tuviera un papd podria tener un hermanito (lo di-
buja) y, finalmente, si tuviera un papa tendria dos pares de abuelos” (en ese
orden los fue dibujando) [Dibujo 21.
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Tamara: ;Le puedo mostrar a mi mama?

Terapeuta: ;vos le mostras todo a tu mama? ;No tenés secretos para vos so-
la?

Tamara: tengo un secreto, ;querés que te lo cuente? Soy adoptiva, es un se-
creto entre mi mama y yo. Lo puedo decir cuando ella me dice que lo di-

ga.
Terapeuta: ;vos sabés qué quiere decir adoptiva?

Tamara: si, yo tengo una mamd que no me pudo cuidar, entonces, ahora
ella es mi mama, que me cuida.

Luego hace otro dibujo con muchos colores y dice: “mi mama es profeso-
ra de plastica y me ensefia a dibujar. Yo soy muy creativa como ella”.

Comentario

En esta vifeta clinica, quiero resaltar algo que me llamé poderosamente la
atencién y es que Tamara, al igual que la mam4, construye una familia. La
mama dijo que ella, en su soledad de nifa, buscaba lugares, la abuela co-
mo proteccion, los padrinos como imagen de pareja, la tia que evidente-
mente la instalaba en un orden estético, con el que ella se identificé a tra-
vés de la pintura.

Tamara también se construyé una familia, pudo imaginarizar una filiacién,
un orden simbdlico generacional. Alli, donde no habia padre, pudo ubi-
car un padre y luego todo un orden de parentesco, un orden simbdlico
creado por esta nifia, en su identificacién con la madre quien, a su vez, es-
taba afiliada a su tia creativa como origen.

;Qué es una filiacién simbdlica?

Filiaci6on simbdlica -siguiendo a Rossolato- es una grilla portadora de
trasmisiones y que, igual que una red, sostiene una identidad cultural
que contiene los ideales de una época (religiosos, filosoficos y politi-
cos).

A partir de alli, se produce el sostén de las identificaciones a las generacio-
nes anteriores, asi como la perpetuacién de la memoria viviente.
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A partir de esta grilla, es posible una triple subjetivacion:
1) Mito de Origen que implica un linaje (tla-musica-Tamara).

2) Un reconocimiento de que existe un vinculo generacional (cadena iden-
tificatoria de filiacién: “yo cambié un objeto de amor por otro”).

3) La imposicién de un nombre (Tamara).

A su vez, para que esta triple subjetivacion se produzca, tienen que existir
dos momentos o condiciones:

1) Capacidad de fascinacion o admiracién a un maestro (condicion necesa-
ria).

2) Capacidad de ruptura o desligamiento del maestro.

Una paciente joven que estudiaba teatro, decia en una sesién: “Un maes-
tro te tiene que agarrar primero y luego te tiene que soltar”.

A su vez, pienso que esto es lo que tiene que hacer un discipulo:
1) Fascinarse.
2) Soltarse de esa fascinacion.

Si s6lo hay adhesién: estamos en el orden de la repeticion. Nosotros como
analistas, también nacemos en una grilla portadora de trasmisiones, pero si
s6lo repetimos al maestro, vamos vaciando la teorfa.

Pontalis, en El amor en los comienzos (1986), escribe un capitulo llama-
do “El Gran Otro”, donde hace un relato de su relacion con su maestro
Lacan. Recuerda sus ensefianzas “no pienso donde estoy, no estoy don-
de pienso” invirtiendo a Descartes. “Nutrirse de Lacan, habitar su Laca-
nia sin hablar como €l es tarea imposible, sin embargo a la que me
apresté.

Publiqué durante afos las actas del Seminario en palabras que no eran las
suyas. Sin duda me equivoqué, en mi prisa por traducirlo, mostraba mi re-
ticencia a incorporarlo. Sin duda tenia miedo: temia que si me impregnaba
mas de él, terminaria disuelto en humo.
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Pero ahora sé qué sentia entonces, la necesidad de la renuncia, no a re-
conocer mi deuda para con su persona y su pensamiento, que sigue
siendo inmensa, sino a quedar prisionero de su lenguaje” (Pontalis, J. B.;
1986, pag. 126).

Forjar la propia lengua, ese es el destino.

Primera Version: 20/2/06
Aprobado: 17/4/06
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Resumen
Este trabajo relaciona dos conceptos: el de la creatividad y el del juego.

Mencionamos a Melanie Klein como la creadora de la técnica del jue-
go en la terapia psicoanalitica en nifos pequefos. Para ella, la creativi-
dad estd unida a la reparacién del objeto y se da en el transcurso del ju-

gar.

Donald Winnicott considera que la creatividad es sinénimo del estar
vivo y, en los primeros momentos de la vida, se relaciona con la capa-
cidad que tenga el nifio de crear o ilusionar al objeto de su satisfac-
cion.
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Para Freud, la alucinacién que se produce como consecuencia de la viven-
cia de satisfaccién, es el comienzo de la vida de fantasia.

Didier Anzieu desarrolla el tema de la creaciéon como la filiacion simbdlica
a un creador.

Desarrollamos con un caso clinico (caso Tamara), el planteo de la filiacion
simbdlica a un creador (0 maestro), como la condicién basica de la creati-
vidad y la salud.

Summary

This work relate two concepts: creativity and play.

Melanie Klein is considered the creador of the play-technique in childs psi-
cotherapy. She considers creative impulse is linked to the reparation of the
object, wich take place during playtime.

Donald Winnicott considers that being alive is as to be creative, and that the
first moments of life are related to the child’s capacity to create an ilusion of

the satisfaction object.

Freud considers the hallucination produced by the first experience of satis-
faction is the beginning of phantasy in the human being.

Didier Anzieur also relates play and creativity as a filiation to a creador.
We shall analyse through a clinical case (Tamara) the notion of simbolic fi-
liation to a creador (teacher) as the basic condition of creative impulse and
helth.

Key words: creativity; reparation; make an ilusion; filiation; symbolic filiation.

Résumé

Ce travail vise a mettre en rapport deux concepts: celui de la créativité et
celui du jeu.

Melanie Klein est considérée comme celle qui a crée la technique du jeu
dans la psychothérapie d’enfants. D’apres cette auteur la créativité est liée
a la réparation de |"objet qui se produit pendant le jeu dans la thérapie.
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Donald Winnicott, pour sa part, considére la créativitt comme synonyme
d’étre vivant et, dans les premiers moments de la vie elle se rapporte a la
capacité de I’enfant de créer ou illusionner I'objet de sa satisfaction.

Pour Freud I'allucination qui se produit comme conséquence de |'expérien-
ce de satisfaction est le commencement de la fantasie.

Finalement, Didier Anzieu développe le sujet comme filiation symbolique a
un créateur.

Nous analyserons a travers un cas clinique (Tamara) la notion de la filiation
symbolique a un créateur (ou maitre) comme condition fondamentale de la
créativité et de la santé.

Mots clés: créativité; réparation; illusion; filiation; filiation symbolique.
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